Muz se nejisté rozhlédl. Sofa stalo v kouté doktoro-
vy pracovny, vedle néj pohodIné kieslo a celd mistnost
byla vytapetovana jako japonska zahrada. Asi aby at-
mosféra navozovala klid a meditaci.

,»Tady?* ujistil se Blazek a vstal.

Doktor ptisvédcil a presel ke kieslu. Takovy obraz
freudovské scény. Kanape, kde lezi pacient, a vedle
sedi s poznamkovym blokem jeho psychiatr. Mélo to
svij vyznam. U vétSiny lidi prave tohle ptinaselo jaké-
si uspokojeni, potvrzovalo jim to zavedeny a pon¢kud
nepresny pocit vySetfeni na psychiatrii.

Blazek se polozil na pohovku, lehce prektizil nohy
a zavtel o€i.

,.Nesmite kfizit nohy,” napomenul ho doktor.

,»Ne? A procpak?*

,,Blokujete tim proudéni energie ve svém téle.*

»Aha,” fekl Blazek a poslechl.

,»Musite se citit komfortné. Rozumite?*

,» 10 jako jak?*

,Uvolnéné, musite si doprat, aby se ve vasem téle
rozlévaly klid a vyrovnanost a mohl jste bez né&jakych
zbytecnych zabran mluvit o v§em, co vas trapi a co vas
privedlo sem.*

,»A to je nutné?*

»Nutné to neni. Ale jestli se chcete zbavit potizi,
musite néjak a nékde zacit. Predpokladam, Ze asi ne-
chcete uzivat néjaké 1€ky, to by ostatné ve vaSem pfi-
pad¢ ani nebylo namisté.*

,»,No, to si piste, ze zadné prasky do sebe cpat nebu-
dul*

,»,V8ak o nich taky nikdo nemluvi. VSechno, co drh-
ne, je ve vasi hlavé. Musite se toho zbavit, uvédomit si
to a pak s tim zacit pracovat.*

Pacient se pon€kud zavrtél.
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,.Lezi se vam pohodIné? Nic vas netlaéi?*

,»Mozna trochu. Boty.*

,Klidné se zujte, v ponozkach budete jesté uvolné-
né&jsi.

,,Mam? Nebude to vadit?*

,, Posluzte si.*

Blazek si vyzul boty a nechal je hlu¢né dopadnout
na podlahu. Znovu se zavrtél. Mozna chtél néco po-
znamenat, ale spolkl to.

,, A co mam dal délat?*

,Jen zaviete o€i a chvili klidné dychejte. Nechte
myslenky, aby se v hlavé postupné srovnaly. Jako kdyz
¢ekate, az dosedimentuji néjaké castecky ve vode.*

,,Rozumim,* pripustil Blazek, ,,ale bojim se, ze kdyz
si takhle lehnu, bude se mi za chvili chtit spat! Ja usnu
hned, jen si ¢uchnu k polstari!*

,,To by nevadilo. Kdyz je ¢lovék na pokraji spanku,
snadng¢ji si vybavuje véci, které jinak v sobé potlacuje.
A kdyz se chceme dostat k jadru véci, musime odhalit
pric¢inu.*

,,Aha, uz rozumim,* zabrucel Blazek a zaviel oci.

Doktor chvili mlcel a ziskaval Cas.

LA ted’ mi feknéte, co se vam v hlavé honi, cokoliv,
vzpominejte, hlavné mluvte. Nemusi to mit ani logiku,
ani souvislost, prosté vSechno, co vas napadne, co pfi-
jde na jazyk, nic nepotlacujte. Jen mluvte.*

,,Vsechno? I kdyz to s tim viibec nesouvisi?“

,»Ano, vsechno. Tieba co si vybavujete z détstvi,
pomaéahal mu s nabidkou.

,»Sedim na koberci... dostal jsem vlacek s kolejni-
cemi, asi k narozeninam... vla¢ek se musi natdhnout
na klicek a rozjede se po kolejich, jenze ta maSinka
vzdycky spadne...“

,»A Vy ji znovu a znovu a postavite?
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