JAK TO ZVLADNOUT, KDYZ VASE DITE NEZVLADA

JAK VYUZIT CAS EFEKTIVNEJI

Kdybychom vam mohly o par hodin prodlouzit den, udélaly bychom
to. To ale nejde. Jak tedy mtizeme byt v ramci omezeného mnozstvi
Casu, ktery mame, vykonnéjsi? Existuje tzv. Eisehowerova matice
pro organizaci ¢asuy, s jejiz pomoci rozdélite své tkoly na dilezité,
nedulezité, naléhavé a nenaléhavé. Nize uvadime priklad.
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NALEHAVE NENALEHAVE

Nejste sami: pfibéh Felipeho

Vezméte si Felipeho. Felipe pracoval héhem pandemie COVID-19 z do-
mova, zatimco jeho Sestnactileta dcera Zoey méla online vyuku
a pripravovala se na zkouSky. Felipe ji chtél pomoct a potreboval
pracovat, ale jako otec samozivitel musel zaroven obstarat jidlo
[terminy na rozvoz online nakup byly beznadéjné obsazené) a do-
vézt nakup své matce, ktera se ve svém pokrocilém véku chranila
aziistavala v izolaci. VSechno vypadalo dilezité a vSechno vypada-
lo naléhavé. Bylo to zahlcujici. Felipe pouZil Eisenhowerovu matici,
aby mu pomohla sefadit priority.

124

MULTITASKING A SPRAVNA ORGANIZACE CASU

Musim délat svou praci, jinak mé vyhodi. | Nakoupit a donést jidlo: je fakt, ze
Tady neni na vyhér. mame doma néjaké téstoviny. | kdyZ si
nebudou moct vybrat, co dostanou
Zoey musi studovat a psat tkoly k jidlu, neumtou kvali tomu hlady.
Nakoupit miZu v sobotu a hned potom
dovezu jidlo mamé a vezmu s sebou

i Zoey.

DULEZITE

Jit na Mikeovu party

Udélat poradek ve skfifikach

o

NEDULEZITE

NALEHAVE NENALEHAVE

Vytvoreni této matice Felipemu pomohlo uspotadat si priori-
ty a zorganizovat si Cas. Také mu to pomohlo si uvédomit, ze
i kdyz je vSechno dilezité, neni vSechno stejné naléhavé, takze si
mohl rozplanovat véci dopredu. Rozhodl se, Ze se u Mikea stavi
jenom na chvili a domluvi se s nim, Ze se sejdou, az bude mit Zoey
po zkouskach, protoze si uvédomoval, ze z dlouhodobého hledis-
ka je udrzovani spolecenskych kontaktt velmi dtilezité (pouze to
neni tak naléhavé). Je potieba si uvédomit, Ze ¢as vénovany péci
o sebe a ¢as straveny planovanim je ve skutec¢nosti dobie inves-
tovany a pomtize vam lépe splnit vase dalsi tkoly. Budete-li vy-
Cerpani, nastvani, frustrovani a citové nevyrovnani, zpomali vas
to a povede to k horsim vysledkiim pti plnéni dalsich ukold, tak-
7e laskavé nezapomerite uvést ,péci o sebe“ do ¢asti grafu s ozna-
¢enim ,dulezité“!
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