Atlas svalov — anatoémia
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Najdlhsi sval krku

Najdlhsi sval hlavy
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Najdlhsi sval hrudnika




Svaly trupu

POSILNOVANIE

=1

Extenzia chrbta

Extenzia chrbta pomocou
fitlopty

A

Extenzia chrbta v sede

NATAHOVANIE

I

Macaci chrbat

3

Natahovanie chrbta v klaku

M. LONGISSIMUS (NADLHSI SVAL)

Stredna cast vzpriamovaca chrbtice. Tvori

ho hrudnikov4, krénd a hlavova cast.
Najdlhsi sval je inervovany cez zadné
vetvy miechovych nervov C1 - SI.
Latinsky longissimus, najdlhsi; thoracis,
hrudnikovy; cervicis, kr¢ny; capitis,
hlavovy.

Zaciatok svalu

Hrudnikova cast: spajaja sa

s m. iliocostalis. V driekovej Casti

je pripojeny k prie¢nym vybezkom
driekovych stavcov.

Kréna cast: prie¢ne vybezky hornych
$tyroch az piatich hrudnikovych stavcov
(T1-5).

Hlavova ¢ast: prie¢ne vybezky hornych
piatich hrudnikovych stavcov (T1 - 5)
a klbové vybezky dolnych $tyroch
krénych stavcov (C4 - 7).

Svalovy upon
Hrudnikova cast: prie¢ne vybezky

véetkych hrudnikovych stavcov (T1 - 12).

Oblast medzi hrbéekmi a uhlami
spodného deviateho alebo desiateho
rebra.

Kr¢nd cast: prie¢ne vybezky druhého az
Siesteho kréného stavea (C2 - 6).
Hlavova ¢ast: posteriorny okraj
hlavkového vybezku spankovej kosti.

Zadné vetvy miechovych nervov C1 - S1.

Cinnost
Napriamuje a zaklana chrbticu. Zaklana
a rotuje hlavu (iba hlavova cast).

Zakladny funkény pohyb
Dozera na vzpriameny chrbat (so
spravnym zakrivenim), ¢im udrziava
spravne drzanie tela.

Sporty, pri ktorych

sa sval vyrazne aktivuje

Vsetky, ale najma plavanie, gymnastika
a bojové umenia.

Pohyby a zranenia, v désledku
ktorych moze dojst k poskodeniu
svalu

Zdvihanie bremien bez ohnutia

v kolenach alebo drzanie predmetu prili§
daleko od seba.
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Tffovy sval hrudniku




Svaly trupu

POSILNOVANIE

=1

Extenzia chrbta

Extenzia chrbta pomocou
fitlopty

A

Extenzia chrbtice v sede

NATAHOVANIE

=™

Macaci chrbat

3

Natahovanie chrbta v polohe
lezmo s pokréenymi kolenami

M. SPINALIS (TRNOVY SVAL)

Trnovy sval predstavuje vnutornu ¢ast
vzpriamovaca chrbtice. Obsahuje hrudna
a krénu cast, ale niekedy sa popisuje

i hlavova spojend s polotfniovym svalom
hlavy.

Latinsky spinalis, chrbticovy; thoracis
(svaly hrudnika), hrudnikové; cervicis
(svaly krku), kr¢né.

Zadiatok svalu

Hrudnikova cast: titiové vybezky dvoch
dolnych hrudnikovych stavcov (T11 - 12)
a dvoch hornych driekovych stavcov
(L1-2).

Kr¢nd cast: tinovy vybezok siedmeho
kréného stavca (C7).

Svalovy tpon

Hrudnikova ¢ast: tinové vybezky 6smich
hornych hrudnikovych stavcov (T1 - 8).
Kr¢nd cast: tinovy vybezok C2 (¢apovca).

Zadné vetvy miechovych nervov C2 - L3.

Cinnost
Vystiera a zaklana chrbticu.

Zakladny funkény pohyb
Dbd o vystrety chrbat (so spravnym
zakrivenim).

Sporty, pri ktorych

sa sval vyrazne aktivuje

Vsetky, ale najmi plavanie, gymnastika
a bojové umenia.

Pohyby a zranenia, v désledku
ktorych moze dojst k poskodeniu
svalu

Zdvihanie bremena bez ohnutia

v kolendch alebo drzanie predmetu prili$
daleko od seba.
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Remenny sval krku

Remenny sval hlavy




Svaly trupu

M. SPLENIUS CAPITIS, M. SPLENIUS CERVICIS
(REMENNY SVAL HLAVY A REMENNY SVAL KRKU)

Grécky splenion, bandaz. Latinsky capitis,
hlavovy; cervicis, krény.

Zaciatok svalu

M. splenius capitis: dolna cast $ijového
vazu. Trnové vybezky siedmeho
kréného stavea (C7) a $tyroch hornych
hrudnikovych stavcov (T1 - 4).

M. splenius cervicis: titiové vybezky
$tyroch hrudnikovych stavcov (T3 - 6).

Svalovy upon

M. splenius capitis: zadna ¢ast hlavkového
vybezku spankovej kosti. Laterdlna ¢ast
hornej $ijovej ¢iary, hlboko pri upone
kyvaca hlavy.

M. splenius cervicis: zadné hrbceky
prie¢nych vybezkov druhych a tretich
hornych krénych stavcov (C1 - 3).

Zadné vetvy kr¢nych nervov.

Cinnost

Pri obojstrannej kontrakcii zaklana hlavu
a krk.

Pri jednostrannej kontrakcii uklana

a rotuje hlavu na stranu posobiacieho
svalu.

Zakladny funkény pohyb
Zaklon, tklon a rotacia hlavy a krku.

Sporty, pri ktorych

sa sval vyrazne aktivuje

Rugby, americky futbal, bojové umenia,
plavanie.

Pohyby alebo zranenia,

v dosledku ktorych moéze dojst
k poskodeniu svalu

Hyperextenzia krku.

Casté problémy sposobené chronickym
stahovanim/skracovanim svalu. Bolest
hlavy a krku.






