1.
Cilova stanice: stesti

Stéstl’ se neda definovat, da se jen ,zakusit. Abychom ho po-
znali, musime ho citit, a jakmile ho citime, k jeho popsani jsou
vSechna slova kratka. Navzdory tomu se pokusime ke $tésti pfi-
blizit z nékolika rtiznych ahlu.

Prvni myslenka, kterou bych vam chtéla predat, je tato: ne-
existuje zadny rychly navod nebo zkratka, jak se dostat k zaru-
¢enému Stésti. Velmi se kritizuji svépomocné knihy, které slibuji
rychly recept, nicméné je pravda, ze dneska mame k dispozici
mnoho védeckych studii a dat, které nas do urc¢ité miry nasmeé-
ruji k fyzickému a dusevnimu blahobytu, jez jsou ke $tésti ne-
zbytné.

My psychiatti zkoumame dusevni choroby, nebo lépe feceno
studujeme osoby, které trpi dusevnimi poruchami nebo vykyvy
nalad. Nase grémium velmi casto porada konference na nejraz-
néjsi témata: mozek nebo jeho urcité oblasti, neuropsychologic-
ké markery a fyziologie, ktera se za nimi skryva, vnitini a vnéjsi
pri¢iny dusevnich onemocnéni, nebo jak zvysit spolehlivost dia-
gnoz a nejnovéjsich experimentalnich lécebnych procest. Zkrat-
ka a dobfe, zabyvame se chorobami mysli ze vSech moznych vé-
deckych hledisek.
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JiZ jako mlada jsem citila potifebu pomahat lidem, ktefi trpi
smutkem a tzkosti, coz mé privedlo ke studiu $tésti, slasti, las-
ky, soucitu a radosti, ale také jsem si pfi tom polozila fadu ota-
zek, na které neni jednoduché odpovédét: Pro¢ maji nékteti lidé
sklony trapit se a stézovat si, at je jejich situace jakakoli? Maji
nékteri lidé v zZivoté vic $tésti, nebo neni tak ndhodné, jak se
zdda? Jak je dulezita geneticka zatéz pro nastaveni mysli ¢lovéka
a osobni charakter? Jaké faktory nas predurcuji (nebo nam bra-
ni), abychom byli §tastnéjs$i? Studium téchto témat mé zavedlo
na nejraznéjsi mista a k ¢etbé velmi podmanivych knih.

Soucasna spolecnost je v porovnani s jakoukoliv predchozi
mnohem bohatsi. Nikdy jsme toho neméli tolik jako nyni. Mame
pokryté veskeré potreby a miizeme ziskat témér cokoliv, ve vét-
$iné pripadu stac¢i pouhé kliknuti. Disledek je takovy, ze tenhle
nadbytek zac¢iname povazovat za normu, to vSak neni zadouci
a méli bychom se toho vyvarovat.

Nékdy vétime, Ze si vsechno zaslouzime, protoze k tomu pfi-
spiva vladnouci materialismus, ktery nas presvédcuje, Ze mame
narok na vse, co si prejeme. Nicméné zadné hromadéni majet-
ku nam samo o sobé nedokaze zajistit Stésti, stav vnitiniho
naplnéni.

Stésti spociva v tom, Ze Zijeme zdafily Zivot, ve kterém se snazi-
me o co nejlepsi uplatnéni svych hodnot a schopnosti. Stésti je to,
Ze ze zivota udélame malé umélecké dilo, ve kterém se kazdy den
snazime, abychom ze sebe dostali svou nejlepsi verzi sebe sama.

Stésti se Gzce vaZe na to, jaky dame svému Zivotu, své existenci
smysl.

Jak je vidét, prvnim krokem v nasem usili o $tésti je zjistit, co od
Zivota chceme. Ve svété, ktery ztratil smysl, ktery se nefizené riti



