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Zivot zaméreny na smysluplnost
vS§imavost jako kli¢ ke $tésti

vychutnavani zivota plnymi
dousky

podporuje vniman{ v§emi
smysly (ne pouze zrakem, ktery
naduzivime)

odpoéinek jako mila
povinnost, na kterou se
tésime, rozhodné
neni vniman jako
lenost nebo marnéni
casu

délat vSe tak dobre

a védomé, jak to

jen jde, misto tak
rychle, jak to jen jde
uci nds vazit si vSech
véci, nechovat se

k nim jako by byly

na jedno pouziti
péstuje dlouhodobé
laskyplny a vdéény
pohled na sebe, na druhé
i svét okolo nas

snizuje hladinu stresu

péstuje uzsi spojeni s vécmi okolo
A nas

\

kazdy den jako dostate¢ny
duvod k oslavé
ekologicky a respektujici
zpusob Zivota

manifest

Zivotni filozofie, stav mysli a byti
v§imavost a laska ke kazZdodennimu
Zivotu

celostni, nad¢asovy pristup k Zivotu,

zaloZeny na starodavné moudrosti
a spiritualité

odmita spolecensky
tlak, Ze ,se stile musi
néco dit nebo délat”

vychutnavani chvil bez
koukani na hodinky

oslavuje klid, pomalost,
jemnost, pohodu,
stabilitu

oslavuje jednoduchost
a rovnovahu ve vSem
okolo

oslavuje
obycejnost,
vSednost

a rutinu
(nevnim4 je jen
jako néco, co se
musi)

posiluje dusevni zdravi, pocit dusevni
pohody je vzdy nade vSe ostatni

vZdy preferuje kvalitu (hloubku)
proZitku namisto kvantity (mnoZstvi)
prozitkia

uci nas divat se na véci jako
kdybychom je vidéli poprvé v Zivoté —
,svét kolem i ja = zazrak“
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.V dnesni dobé se nas Zivot da popsat jako ,rychly zivot' misto ,dobry Zivot'. Jime
rychle, pijeme rychle, spime méné, méme speed dating (rychlé rande), fast food
restaurace, ¢im dal rychlejsi auta, kratsi doby doruceni... Kdo zpomali, ten ze-
mte - tak néjak ptisobi dnesni doba. Kdyz lidé zpomaluji, ¢asto ale zjistuji opak -
vykonavaji Cinnosti kvalitnéji, prijemnéji, ji, cvi¢i, miluji se, pracuji, Ziji 1épe
a jsou dokonce vice produktivni!“ To je paradox, ze?

Carlovo uvédomeéni ptislo, kdyz jeden vecer chtél precist synovi pohddku na dob-
rou noc co nejrychleji. Preskakoval slova, fadky i stranky. Uvédomil si, Ze svym
jedndnim nici cely pribéh i zazitek. ,Rychlost je dimenze, ve které se vzdalu-
jeme od dulezZitych Zivotnich otazek - automaticky se v ni prestavime ptat:
Jsem S$tastny? A co mé déti, jsou taky Stastné?“ fika Carl.

,Kdyz Zijeme rychle, mame tendenci vnimat véci jen na povrchu, netplné. Kdyz
zpomalime, najednou se ponotrime hloubéji do ¢ehokoli, co pravé délame. Zazitek
nabyde nové kvality. Najednou jsme zaroveil ,donuceni‘ konfrontovat se s tim, co
se déje uvnitt nds. To je podle mé jeden z diivodd, pro¢ je pro mnoho lidi tak tézké
zpomalit. Rychlost je ur¢itou formou ,poptent’, je to zptsob, jak prehlizet hlubsi,
zapeklitéj$i témata v nasem Zivoté, abychom se nemuseli zamétovat na otazky

“u

typu,Kdo jsem’ a,Jaky je mtj smysl zZivota'“ dopliiuje Carl.

»Slowliving rozhodné neznamena délat vSe pomalu, ale v té ,spravné‘ rychlos-
ti a tempu, nespéchat. Slowliving neznamena ,ztrdcet ¢as, naopak jde o to ¢as
ziskat - tim, ze déldme véci, které jsou pro nas dalezité nejvice. Abychom vsak
mohli zpomalit, musime nejdfiv pochopit, pro¢ jsme zrychlili,“ upozornuje Carl
Honoré a vysvétluje: ,Jesté v dobé slune¢nich hodin, které nefungovaly v noci
nebo pod mrakem, 1idé jedli, kdyz méli hlad, a spali, kdyz byli ospali. Teprve s pti-
chodem mechanickych hodin, které ¢as rozsekaly na vtetiny, jsme dopustili, aby
¢as nad nami prevzal kontrolu. Zasli jsme prilis daleko a je ¢as prehodnotit cely
nas zpusob zZivota.“ Jste pripraveni?
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Kniha Véci, které uvidite, jen kdyz zpomalite od Haemina Sunima:

»Zname svét jen skrze ,0kénko’ nasi mysli. KdyZ je nase mysl p#ili§ zrychlena
a hlu¢n4, nas svét se tak pak jevi také. Kdyz je nase mysl poklidna, svét okolo je
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