Hravou cestou k lepSimu zraku

5.9. Spoluprace oci, prostorové vidéni

Jak vypadd idedlni spoluprdce oci?

Mime dvé oci. Kazdé oko vidi trochu jiny obraz, to si vétsina déti
v§imne sama od sebe. Vyzkousejte s détmi, kdy je tento rozdil nej-
vyraznéjsi. Zjistite, Ze je to pii pohledu na predmeéty, které jsou
nejblize.

Mozek ma tedy dva obrazy k dispozici, jak s tim nalozi? Musi je
spojit do jednoho, jinak by nastalo to, cemu se fikd dvojité vidéni.
Akce, pii které zrakové centrum v mozku propoji oba obrazy, se
nazyvé fuze. A neni to propojeni jen tak néjaké, ale velice dimyslné:
mozek propocitd, jak moc se obrazy lisi, a vytvoii prostorovy obraz.
Jinak také fikdme, Ze vidime trojrozmérné ¢ili 3D nebo Ze obraz je
plasticky, ma hloubku. Prostorové vnimani je zndmkou nejpokroci-
lejsi spoluprice odi.

Ptestoze o¢i maji pracovat v tandemu, nejsou zcela rovnocenné.
Jedno oko je dominantni. Tak jako mdme dominantni ruku, nohu,
ucho, tak mame i jedno oko dominantni. Toto oko md pér dkolu
navic. Jako v rodinég, kde jsou dvé déti — i kdyz se rodice snazi byt
maximdlné spravedlivi a vychovivat je stejné, tak po tom starSim se
vzdycky chce néco navic.

Jak urcime dominantni oko?

Dejte ditéti do ruky trubku (skvéle se hodi rulicka, na které jsou
namotdny kuchyriské papirové utérky) a feknéte mu, at se podiva
do dilky. Kterym okem se podivd do mikroskopu? Kterym $pehyr-
kou ve dvefich, klicovou dirkou (pomoci kli¢ové dirky muzeme také
zjistit dominanci ucha)? Nebo si stoupnéte tak dva metry od sebe:
at se dité zadivd na vasi hlavu a z prstd obou rukou udéld kolem
hlavy rimecek — a hned uvidite, zda udé¢lalo rimecek symetricky
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mezi obéma ocima, nebo si ho
nastavilo pfed jedno oko. Pokud
to neni zcela zfetelné, popros-
te, at dd rdmecek ddl od hlavy
a zmens$i ho. Tyhle testiky by
mély viechny ukédzat na jedno
oko — na to dominantni. Asi
80 % lidi ma dominantni stejné
oko jako ruku, asi 20 % m4 zkii-
zenou dominanci.

Zkuste se s pdr zndmymi

vzdjemné otestovat pomoci jiZ
zminéného rdmecku kolem
partikova obli¢eje. Poproste ho,
at vam fekne, kterym okem se na né¢j divite. Nékdy je tfeba zmen-
§it raimecek, aby byla situace piehlednéjsi. Napted to udélejte a pak
teprve pokracujte dile ve Cteni, abyste nebyli ovlivnéni. Je dobré
to vyzkouset v raznych situacich, s raznymi lidmi. U nékterych je
nastaveni rimecku pfed jednim okem rychlé a vyhranéné, jini trochu
vdhaji a hledaji.

Dominance se ustavuje zhruba do 3 let véku ditéte, pak uzZ mozek
vi, které oko pouzit, kdyz je tfeba divat se jednim okem. Uz jsme
zminili, Ze v nékterych situacich je pfirozené ¢i nezbytné divat se
jednim okem, av8ak v naprosté vétsing situaci je pfirozené a zddou-
ci divat se obéma oc¢ima. Ve vzdcnych piipadech se v dominanci
obé odi stfidaji, at uz v intervalech fadu vtefin, nebo o dost delsich,
coz je pro zrakovy systém pomérné zatézujici. U nékoho dominance
zdvisi na druhu aktivity ¢i na vzdélenosti. V takovém ptipadé budete
zakryvat stiidavé levé i pravé oko (porozumite, az si pfectete dalsi
stranku).
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