
Doslov:
Kniha terapeutických pohádek rozvíjí emoční inteligenci dítěte. Hlavní 
postavou je víla Laskonka, která dětem pomáhá vysvobodit ze šuplete 
jednotlivé emoce. Do svých spodních šuplíků

často zavíráme pocity, se kterými se nechceme potkat. Ale protože tam 
máme schované všechno, co nás trápí, co nás zlobí nebo z čeho jsme 
smutní, tak v našich spodních šuplících mizí i radost, štěstí, nadšení. Ne-
mohou totiž bez sebe existovat. Stejně tak, jako nemůže existovat světlo 
bez tmy, nemůže být ani radost bez smutku. Laskonka pomáhá dětem 
uklidnit jejich rozbouřené emoce, dostat je do rovnováhy, usměrnit tak, 
aby se staly jejich pomocníkem.

Některé emoce se v nás usadí a drží se nás pěkně dlouho. Některé nás 
dusí, jiné jsou bolestivé či svazující. Mnohé berou světu barvy, pozměňu-
jí význam slov, realitu a některé dokonce zanechávají jizvy v našich srd-
cích nebo srdcích lidí, kteří nás obklopují.

Knížka vám pomůže, jak proměnit bouřlivé emoce, dostat je do rovno-
váhy usměrnit tak, aby se staly našim pomocníkem.
 


