4.
Vztah k sobé

,Jesté v€era jsem méla vSechno, co jsem potrebovala:
jidlo, Saty, pristiesi, zdravotni péci, spoleCnost, hudbu,
zabavu, pratele, rodinu a spoustu veselého smichu -
a vSechno zadarmo. To bylo ted' nendvratné pryc.
Dnes se neobejdu bez Zebrani. VSechno, co jsem
potrebovala k Zivotu, jsem si musela koupit. Neméla
jsem na vybranou; v tomto okamziku se ze mé stala
Spinava a otrhana Zebracka, tulacka, ktera neméla ani
ty nejnutnéjsSi potreby. Ja jedina jsem znala skutecnou
podstatu osoby, ktera se skryvala za mym ubohym,
Spinavym zevnéjSkem.”

Marlo Morganova?®?




Kapesni kou¢

V roli laskavého sebekouce je podstatny vztah k sobé samému,
a proto jim celou dobrodruznou sebekoucovaci vypravu zacina-
me. Zkritka, tak jako je dulezité, aby kou¢ umél vytviret vztah s ko-
ufovanym, je také dulezité, abychom my sami uméli vytvafet vztah
sami se sebou. Od kvality vztahu, ktery mame k sobg, se totiz odviji
kvalita nejen nasich dalsich vztahi s ostatnimi lidmi, ale obecné kvali-
ta naseho vztahu ke viemu, co nim do Zivota vstupuje.

Pfestoze existuje mnoho zdroji o tom, jak budovat stabilni
partnerské ¢i funkéni obchodni vztahy, o tom, Ze také vztah sim
k sob¢ je potfeba védomé budovat, pecovat o néj, zkratka se o néj
starat, se Casto dozvidime teprve tehdy, potkaji-li nds necekané
a neolekdvané Zivotni peripetie. Teprve ty nis ¢asto dokdzou za-
stavit v béhu kazdodennosti a nasvitit to, co je skutecné dulezité.
V této kapitole se tedy podivime na to, ¢im je vztah k sobé samé-
mu tvofen a jak o néj védomé pecovat, abychom z jeho ,zdzemi“
mohli vytvéfet také funkéni, harmonické a obecné inspirujici vztahy
s ostatnimi a vsim.

P1i psani této kapitoly jsem hodné piemyslela o tom, kde vlastné
zalit. Narodime se a zda se, Ze vztah ¢lovéka k sobé samému je pfece
automaticky. Nikdo nds od sebe samého nemuize oddélit, nepfemysli-
me o tom, jednoduse jsme a spontinné divime najevo svoji radost ¢i
nelibost. A pfesto, spolu s tim, jak se okolni svét Casto stdva ,arbitrem®
nasich Zivotd, se nejednou stane, Ze na vztah k sobé vlastné Gplné za-
pomeneme. Jsou to Casto Zeny, které byly vychoviny k tomu, ze tu mu-
seji byt pro druhé, Ze ony samy se museji postarat o své blizké ¢i vzda-
lenéjsi okoli, a teprve potom mohou vénovat prostor také samy sobé.

»Leprve potom® pak ¢asto znamend ,,nikdy*.
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V tuto chvili by moznd néktefi z vis méli chut vykiiknout: ,Ale ji
pfece nejsem zadny sobec! Ani jim nechei byt! A to, co tvrdite, k so-
bectvi povede. Upfednostriiovat sebe pred ostatnimi, starat se o sebe,
a ne o né, to je prece zndmka sobectvi.“ Ne, tak tomu neni. Kultivova-
ni vztahu sim k sobé nevede k sobectvi a jisté nebudete sobcem, kdyz
diky péci o vztah k sobé budete mit dostatek sily na to, abyste se mohli
vénovat také svym blizkym a podporovat je tehdy, kdyz vasi podpo-
ru potiebuji. Slovy dalajlamy, smyslem Zivota je byt stastny a uZitecny.>
Nevénujete-li pozornost sobé¢, svym potfebdm a svym pocitiim, mize
se snadno stit, Ze postupné vyprazdnujete rezervodr své vnitini sily
a stdvite se méné uzite¢nymi pro své okoli. Muze se stit, Ze na néjaky
kratsi ¢i del$i Cas za vas pfevezme fizeni vas autopilot, ktery vim sice
umoznuje automatické Ziti v kazdodennosti, ovem za cenu snizeného
prozivéani, a pfedevs§im védomého rozhodovini. A pokud se vycerpd
i autopilot, zahlasi rdzné stop v podobé projevi syndromu vyhofeni*
a pfipadného psychického ¢i fyzického kolapsu.

Kazdy z nds méd zodpovédnost k sobé samému, ktera se projevuje
péci o vztah k sobé, o své talenty a schopnosti, kterymi mize inspiro-
vat ¢i ,obdarovivat® ostatni. Dé¢lat tak v§ak mizZeme jen tehdy, jsme-li
si jich védomi a mdme-li na to dostatek sil. Tedy zodpovédnosti kaz-
dého z nds je pecovat o vztah k sobé a o své hfivny (nadani, kterym
jsme obdafeni), kultivovat je a rozvijet. Ne snad z néjakého sobeckého
¢i egoistického duvodu, naopak proto, aby byly wuzitecné sdileny také
s nasim okolim.

Rédky této kapitoly pisu v rozkvetlém prostiedi Oteviené zahra-
dy v Brné¢, na lavi¢ce u drobné sosky Panny Marie Boromejské skry-

té mezi listy stilezeleného bfectanu.* V jeji blizkosti, mezi rizovymi
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kefi, objevuji cedulku s napisem ,Misto pro klidnou dusi“ a pokracu-
jici timto textem: Hledite klid v rusném mésté? Na toto poklidné misto
v Boromejské zabradé chodili jiz pred vice nez sto lety lidé rozjimat a hle-
dat vtéchu u panenky Marie. Kdy jste se naposledy jen tak zastavili, vni-
mali bzukot véel a zpev ptikil a obritili se do svého nitra? Zkuste to tady
a ted. ,Ano, to je vyzva k posileni vztahu k sob¢, napada mé.

Zdravy vztah k sobé samému je pfedev$im stavem piijeti sebe
sama se v§im, co k ndm néleZi. Je to plné sebepfijeti na drovni mysli,
srdce i téla, bez posuzovini, bez odsuzovini, bez srovnavani, s védo-
mim, Zze mizeme dél kultivovat schopnosti, dovednosti ¢i rozsifovat
svoje znalosti, zdroven vsak Ze jsme celistvi takovi, jaci jsme. Neni to
tak docela snadné, zvlast proto, Ze v priabéhu détstvi i dospélého Zivota
jsme Casto konfrontovini zavalujicimi ndroky okoli na to, jaci bychom
méli byt. Pravé proto jsou laskavost a soucit k sobé samému zdkladni-
mi stavebnimi kameny tohoto vztahu. Kvalita vztahu k sobé samému
navic neni ddna tim, co ,déldme®, ale spi§ kvalitou naseho ,byti“. Slo-
vy Thich Nhat Hahna, ,nds cas je tu predevsim proto, abychom byli. Byli
cim? Byli nazivu, byli pini klidu a miru, pini radosti a milujici. A to svét
potiebuje nejvice. Vsichni se potiebujeme cvicit ve svém zpiisobu byti. To je

zdkladem veskerych cinii. ‘¢

Rikat ano a citit ne

Na workshopech, které vedu na nejriiznéjsi témata souvisejici s umeé-
nim komunikace nebo s dovednosti smysluplné zvladat ¢innosti a tiko-
ly v rdmci dne, tydne, mésice ¢i dosadte jakoukoli jinou ¢asovou jed-
notku,” se pravidelné objevuje jeden spole¢ny jmenovatel. Ten se pro

ucastniky, Zeny i muze bez rozdilu, ndsledné vyjevi jako velkd prekazka
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v tom, aby dosahovali toho, ¢eho v komunikaci chtéji, nebo zvladali to,
co si naplanuji. Tim spole¢nym jmenovatelem je neschopnost fict ,ne®
tam, kde by vnitiné ,ne“ fict chtéli.

Nejedna se pritom o néjakou neochotu ¢i lhostejnost, jednd se pou-
ze o to, vymezit své hranice, at uzZ v rimci komunikace s druhymi, nebo
ve vyuzivini vlastniho Casu, ve svém plinovini. A tak se ucastnikiim
workshopti a moznd také vim stdvd, Ze kyvnete na néco, na co tak docela
kyvnout nechcete, a pak si to vyc¢itite, nebo si pfiberete ukol, ktery vim
zcela rozbourd vase puvodni pliny. Bez toho, Ze byste zjistili, jestli je to
nutné, jestli existuji také jiné varianty feseni, bez toho, Ze byste mluvili
o tom, co potiebujete vy nebo jaké jsou v dané chvili vase priority.

Je to zajimavé, protoze schopnost ¢i neschopnost fict ,ne“ tam,
kde ,ne vnitfné citime — a znovu zopakujme, nejednd se o lhostejnost
¢i neochotu, jedna se o to, Ze mdme jiné potfeby a jiné priority, kterych
si véak nevS§imdme nebo o kterych z néjakého divodu nehovofime —,
Uzce souvisi se vztahem k sobé samému a s hranicemi, které mdme
nastavené vici svému okoli. Dtivody toho, pro¢ lidé ¢asto fikaji ,ano,
ackoli vnitfné citi ,ne®, ¢i lépe feceno, pro¢ se obdvaji fict ,,ne“, mohou
byt nejriznéjsi. Casto viak vyristaji ze snahy vyhovét druhym, prame-
nici ze strachu, Ze nevyhovi-li, ostatni je ,nebudou mit radi“ a ztrati
tak svou hodnotu.3®

Svoji hodnotu v takovém piipadé odvijeji od toho, jak je — v je-
jich ocich — pfijimaji ¢i nepiijimaji ostatni. Chybi-li ndm sebeprijeti,”
o to vic hleddme pfijeti u ostatnich. Ve snaze o jeho ziskdni nezfidka
nerespektujeme své hranice a své potieby, coz mize v dlouhodobém
horizontu vést k projeviim na fyzické drovni v podobé bolesti ¢i ne-

moci. Znalost vlastnich hranic, tedy ,kde kon¢ime my“ a kde zacinaji
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