EMOCNI TELO

Moje cesta lékare, ktery ma jiny pfistup k feseni dlouhodobych zdra-
votnich potizi, za¢ala mj. také s knihou Kvantovy doktor od Amita Gos-
wamiho. Amit je kvantovy fyzik a hezky popisuje, jak existuje vice tél
nez jen to fyzické. Kromé néj mame totiz jesté télo mentalni, vitalni
a emocni. To vSe naznacuje, ze pii feSeni zdravi neni mozné zamérit
se pouze na hmotnou ¢ili hmatatelnou a viditelnou stranku nasi exis-
tence, tedy fyzické kondice. Co kdyz skutecné existuje néco jako télo
emocni, které je jako plast a zarovern nami prostupuje? Co kdyz tento
plast zasadné ovlivriuje télo fyzické? Resili byste pak pouze nasledek
v téle fyzickém, nebo byste Sli hloubéji a jemnéji k télu emocnimu
a vitalnimu?

To, Ze néconenividét, jesté neznamena, ze to neexistuje. Nebo snad
vidite 5G telekomunikacni sit? Nebo mi ukaZzte wifisit! Lidé dnes bézné
chodi s podivnymi krabickami u ucha a pfitom telefonuji s druhym
¢lovékem na opacné strané zemékoule. Je pak tak tézkeé prijmout, ze
nase téla jsou zahalena v neviditelném rouchu, které je frekvencniho
charakteru? Dnes jiz existuji méfici zafizeni, ktera v tomto frekvenc-
nim plasti uméji ¢ist. S jednim mé pred vice nez deseti lety seznamil
mUj mentor Igor Orzhelskyi, ¢imz kompletné prekopal moje tehdejsi
presvédceni a pojeti zdravi a nemoci. Amit Goswami je presvédcen
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o tom, ze medicina by dnes uz mohla byt pfipravena na novy pfistup
k nemocem, kde by byla nosnym prvkem prace s védomim.

Jiz jsem zminil, Ze za vSim je energie a informace, a presné to
koresponduje s principem vlivu emoci a myslenek na nase zdravi,
protoze ty maji sv0j biologicky otisk. Na zakladé frekvence néjaké
myslenky je vemocnim mozku vytvoren biologicky otisk, ktery se na-
zyva neuropeptid. Existuje véda, kterd se zabyva vlivem nasi psychiky
na organismus, a zminuji to ¢asto. Ma velmi dlouhy nazev, ktery zni
psychoneuroendokrinoimunologie. Kdyz to rozlozime, mame tam
psyché, nervovy systém a také systém hormonalni a imunitni. Tyto
systémy jsou pfi fizeni organismu zcela zdsadni. Emoce jsou biologic-
ky nastroj pro uvedeni procesl do pohybu a aktivuji nase energetické
zdroje. Jak to funguje konkrétné? Emoce si vezme nasi zivotni energii
a ma za Ukol uvést nas do pohybu. Zde to zacina byt zajimavé a pod-
statné. Jakym zpUsobem na tyto emoce reagujete? Pravé to totiz roz-
hoduje o vasem stavu zdravi a nemoci.
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