Nadory jsou tu s nami tisice let

Slovo nddor kazdy z nds béZné pouzivd, ac se ho kazdy boji.
MuZete ndm na vvod popsat, co to je zhoubny nador?

Obecné si lidé ¢asto mysli, Ze zhoubny nador (tumor,
neoplasma, novotvar, blastom) neboli rakovina je jedna
nemoc, ale tak tomu neni. Jde o vice nez sto riznych cho-
rob, které v§ak maji jedno spole¢né: v urcité fazi propukne
nekontrolovatelny riist bunék. Lidsky organismus ma své
mechanismy a umi se branit, ale v tomto piipadé se vie vy-
mkne kontrole. Pfekotné rostouci bunky vytvoti uitvar, ktery
je nejdrive neinvazivni. Roste pomalu, na jednom misté. Ale
pak se stane agresivnim a za¢ne pronikat do okoli — ten uz
je invazivni a puisobi nic¢eni okolnich tkani a organt.

Obecné uznavana a vSeobecné platna definice v podstaté
neni, nebo lépe - je jich mnoho. Kazdy vyznamné;jsi patolog
se pokusil o vlastni definici. Mné je nejblizsi ta, kterou
vyslovili moji ucitelé, a pak ji trosku jinak vyslovili patolo-
gové — moji vrstevnici. Podstatné jsou dvé charakteristiky,
a to rust a autonomie. Nadorové bunky, které vychazeji
a transformuji se z vlastnich bunék organismu, prestaly
reagovat na brzdné regula¢ni mechanismy. Nador roste bez
ohledu na potfeby hostitele tak dlouho, az zptsobi jeho
smrt, a tim 1 smrt vlastni.
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Nadorim se vénuje obor zvany onkologie — jak Sirokym
spektrem oblasti se zabyva?

Onkos je fecky objem, masa nebo nador; logos znamena
slovo. Onkologii mzeme délit na experimentalni a kli-
nickou. Experimentalni onkologie se zabyva zakladnim
vyzkumem prostiednictvim mnoha jinych obori, jako je
napf. virologie, genetika, imunologie, farmakologie, radio-
logie, molekularni biologie a dalsi.

Klinickéa onkologie prenasi vysledky experimentalni on-
kologie do komplexni péce o nemocného, jenz trpi zhoub-
nym nadorem. Ukolem klinické onkologie je prevence,
diagnostika, tzn. rozpoznani nadoru, 1é¢ba neboli terapie,
a také rehabilitace — télesna, psychicka a socialni.

Nadorova onemocnéni nejsou plodem soucasné civilizace,
doprovazeji lidstvo od uisvitu jeho déjin. Nadory se vyskytuji
nejen u lidi ve vSech vékovych kategoriich, ale i u vétSiny
dalsich zivych objektii — zvifat, rostlin atd. Podle sou¢asného
stavu védomosti a znalosti nador neni lokalnim, mistnim
onemocnénim postizeného organu, ale je chorobou celého
organismu.

Odkud se vzal ndzev rakovina?

Starovéky lékar Galén, soucasné vyznamny anticky filozof
(narozen ve 2. stol. n. 1. v dnesnim Turecku), popsal cévy,
které obklopuji nddor v prsu. A protoze pfipominaly klepeta
kraba, vznikl nazev cancer — crabs. Tam, kde krabi ziji,
se fika krabovina, ale u nas se vzil nazev rakovina, protoze
rak zijici v nasich vodach nam byl blizsi. Klepeta jsou po-
dobna. Rekla bych, 7e nasi ptedci to popsali malebné - ta
klepytka a jak se proces §ifi... A to zlidovélo, takze lidé fikaji:
mdam racka, raka. Lékat Aétios doporucoval postizenym
lidem vypit odvar z raka uvafeného v oslim mléce. Ten rak
¢i krab zde zkratka hraje svou roli.

Jesté v nedavné minulosti vychédzely od nasich véhlasnych
onkologti snahy vymytit slovo rakovina, ze piisobi hrozi-
vé, a to jak predstavou racich klepet, tak zvukomalebné.
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V &estiné ono drndivé ,,r“ dodava na dtiraznosti. Ale zaka-
zujte n¢komu rikat rakovina, kdyz je to mezi béznou popu-
laci vzity termin. Navic to slovo je pfipadné, ja si nemohu
pomoct, §ifeni nadoru opravdu pripomind klepeta. At to
lidé klidné pouzivaji, ja to s nimi pouzivam také, kdyz se mé
ptaji, jestli je to rakovina. Ano, je. Poukazi vsak na soucasné
moznosti, na povzbudivé vysledky 1é¢by a moznosti preziti.

Jakymi cestami se nddor siri do okoli?

Zhoubné nadory rostou rychle, nejsou pfesné ohranice-
né, byvaji neopouzdrfené, vristaji do okolnich tkani bud
infiltrativné, tzn. Ze prortstaji do mezibunécnych prostor
postizeného organu, nebo destruktivné — okolni bunky nici.
Mistni plynulé §ifeni nadoru mize byt pii¢inou jeho inope-
rability (neoperovatelnosti). Pti $ifeni bunék dojde difve ¢i
pozdéji k naruseni stény miznich ¢i krevnich cév a praniku
nadorovych bunék do nich. Vsechna loziska nadoru mohou
byt vychodiskem dal$iho $ifeni, tzv. kaskddovy fenomén.

Znamena to, Ze zhoubné bunky mohou putovat z mista
svého ptavodu mizni cestou do lymfatickych uzlin. Tam
se usazuji a vytvareji dcefina loziska — tém se fika lymfa-
tické metastazy a jde o postizeni mistni a regionalni, tedy
postihujici spadovou oblast. Ale zhoubné bunky mohou
cestovat i krevnimi cévami do vzddlenych organd, a tim
vytvareji vzdalena dcefina loziska. Tém se fika hematogenni
metastazy, jelikoz jsou $ifené krevni cestou. Kromé toho
muze zhoubny, maligni nador, jak jsem jiz zminila, pronikat
invazivné i do svého nejblizsiho okoli, nebo se miize Sifit
v télnich dutinach.

K tohoto vyplyvad, Ze cim drive clovék prijde na vysetient,
tim lépe. Tim myslim maly rozsah nddoru, kdy — jak jste
rikala — roste pomalu na jednom misté, v dobé, kdy jesté
neni agresioni. S nim si asi umi medicina poradit...

Cim ptijde pacient d¥ive, tim lépe! Lze predpokladat,
ze maly nddor v pocate¢nim stadiu je dobte zvladnutelny.
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Jesté nestihl zalozit metastazy, dcefind loziska. Zpravidla
nebyva jesté agresivni. Je tedy nizkého, pocatec¢niho stadia
a nizké agresivity. Napiiklad u karcinomu tlustého streva,
pokud je odhalen véas, postaci radikalni operace. Dalsi
1é¢ba, at uz chemicka, radiacni nebo biologickd, neni tfeba.

Takovato situace nastava, je-li nador diagnostikovan
pii screeningu. U karcinomu prsu, kdyz je odhalen ¢asné,
muze jit o dosud neagresivni variantu, coz pozna patolog.
Onkolog pak nemusi prikrocit k chemoterapii a volit jiné
zpusoby 1écby. V¢asna diagnéza vzdy znamena pro pacienta
mensi 1é¢ebnou zatéz, vétsi nadéji na vyléceni, a znamena
i lepsi psychickou pohodu. A cely proces je navic hospo-
darnéjsi a levné;jsi.

Je moziné, Ze obranné sily organismu se vzeprou tomuto
utoku a télo riist nddoru samo zastavi nebo ho znici?

Takové jevy jsou znamé. Jsou znamé i spontanni remise,
coz je samovolné vymizeni zhoubného nadoru. Tyto piipady
se vSak bohuzel vyskytuji velmi vzacné a nelze s nimi bézné
pocitat nebo na né spoléhat.

Mluvime tedy o zhoubnych, tzv. malignich nddorech. Cim
se list nddory nezhoubné, benigni?

Nezhoubny nddor miiZe rovnéz riist, zvétSovat sviij ob-
jem a utlacovat okoli. Rist je vSak vétSinou velmi pomaly,
nador je opouzdreny a pouzdrem oddéleny od okoli, takze
nevnika do okolnich tkani. Rostou expanzivné. Netvori
nikdy dcefind loziska a nesiti se krevni ¢i lymfatickou cestou.
Zpravidla se dobte operuji. Mohou vsak utla¢ovat okolni
organy a tim omezovat jejich ¢innost.

Nyni pojdme nahlédnout do historie. Jaké jsou nejstarsi
doklady o vyskytu zhoubnych ndadori?

Zhoubné nadory doprovazeji, jak jsem jiz fekla, vSechny
zivocisné i rostlinné druhy od usvitu d¢jin. U lidi existovaly
uz davno a jsou o tom doklady: byly objeveny u archeolo-
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