)EOJE PRO DOBU ADVENTU TYPICKE?

Hlavné mdlo svétla. Brzy se totiZ stmivd. Kdyz jdete v prosinci ze skolky nebo
z druziny pozdeji, treba v pét hodin odpoledne, je uz Sero ¢i tma. Slunicko
zapadlo. V [été v tu dobu prijemné hreje, nékdy dokonce padli. Je to velky
rozdil: v prosinci je odpoledne zima a tma, v cervenci teplo a svétlo. Rdno se
v prosinci taky probouzime do tmy. Presto neni advent, kdy se pozdé roze-
dnivd a brzy stmivd, ani smutny, ani nudny. Md takovou svdtecni, tajemnou
atmosféru. Maminky doma zapaluji svicky, ¢astéji vari teply ¢aj nebo kakao,
shdngji véci na peceni cukrovi — mouku, kokos, ofisky, cukr, cokolddu na va-
reni a dalsi dobroty. Taky se v bytech vic uklizi, aby Vanoce p¥isly do cistych
domovii.
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Dne 21. prosince, tfi dny pred Stédrym dnem,
prichazi zimni slunovrat, to znamena, ze den je
nejkratsi a noc nejdelsi z celého roku. Od té doby
pak zase zac¢ina pomaloucku svétla pribyvat. Kdysi
davno se slunovrat slavil jako velky svatek, protoze
zimy byvaly pro lidi velmi kruté — neméli vyhra-
té a osvétlené pokojicky jako my, ani obchody
plné jidla, kde se da cokoli koupit. V zimé
bylo jidla malo, neslo nic vypéstovat, je- _fg&
likoz i zemé odpociva. Nasi predkové -
jedli pouze zasoby, které na zimu pfi-
pravili, jen nékdy si pfilepsili ulovenim divoké-
ho zvitete, coz se nestavalo casto. A proto doba
slunovratu, kdy je zima uz ve své pulce, znamena radost
z nadéje na vice svétla, tepla a jidla.

Zkuste ten den s nejdelSi noci néjak oslavit. Zapalte vo-
navou svicku, dejte si dobry caj s medem, prohlizejte pék-
nou knizku, nebo si zahrajte s rodici stolni hru...

Do priprav na Vanoce béhem adventu se muzete také zapojit.
Tr¥eba vykrajet do tésta na cukrovi pékné tvary a dat je na plech. Kreslit
vanocni pohlednice pro rodinu a kamarady ¢&i vyrabét ozdobné jmenovky
na slavnostni stél (postup najdete na strané 69). Anebo uklidit pokojicek
a nalepit si na okna ozdobné vlocky, hvézdicky, snéhulaky & andélicky (nej-
dfiv se ale dovolte rodiéti). Nejkrasnéjsi predvanoéni praci je vytvaret pro
rodinu a kamarady drobné darky, které jim pak date pod stromecek.




