


Telo je obrovská skladačka 
zložená z 30 biliónov miniatúrnych 
dielikov nazývaných bunky. Bunky 
sú úhľadne usporiadané do tkanív 
a orgánov. Vo dne i v noci pracujú 
na tom, aby celé telo fungovalo 
tak, ako má.

Vnútro tela zvyčajne nevidíme, 
ale röntgenový prístroj nás dokáže 
presvietiť a vyhotoviť strašidelné 
snímky našich kostí a zubov.

Základy tela
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Ľudské telo sa skladá z tých istých 
chemických látok ako telá ostatných živých 
tvorov od bĺch až po veľryby. Stavebnými 
kameňmi všetkých látok sú prvky – čisté 
chemické látky, ktoré sa nedajú rozložiť 
na jednoduchšie látky. Celkovo jestvuje 
až 118 chemických prvkov, ale 99 percent 
ľudského tela tvorí iba šesť z nich. 
Najzastúpenejším prvkom v tele je kyslík, 
ktorý tvorí až dve tretiny našej hmotnosti, 
a na druhom mieste je uhlík tvoriaci 
18,5 percenta našej hmotnosti.

 Z ČOHO

 SA SKLADÁ TELO?

Z MNOŽSTVA FOSFORU V ĽUDSKOM TELE BY SA DALO VYROBIŤ 220 ZÁPALIEK.

Ľudské telo obsahuje 
aj malé množstvo zlata, 
ale na výrobu jedného 
zlatého prsteňa by 
sme potrebovali až 
40 000 ľudí (plný 
futbalový štadión).

Z množstva 
uhlíka v tele by 
sa dal vyrobiť

diamant veľkosti 
futbalovej 

lopty.

Z množstva 
železa v našom 
tele by sa dal 
vyrobiť 7-centi- 
metrový klinec. 
Železo je potrebné 
na prenos kyslíka 
v krvi.

Väčšina prvkov, 
ktoré sú v ľud- 
skom tele, vznikla 
v jadrách zanika- 
júcich hviezd.
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Štyrmi najzastúpenejšími prvkami 
v ľudskom tele sú kyslík, uhlík, vodík 
a dusík. Kyslíka máme v tele najviac, 
pretože je súčasťou vody (H20),  

ktorá tvorí viac ako polovicu 
našej hmotnosti.

AKO TO FUNGUJE

Kyslík pomáha bunkám 
získavať energiu. Tvorí 
21 percent vzduchu.

Uhlík je prvok tvoriaci 
diamanty a tuhy 
v ceruzkách.

Vodík je najrozšírenejším 
prvkom vo vesmíre 
a skladá sa z neho 
aj Slnko.

Dusík je nevyhnutný na 
tvorbu svalov a iných 
tkanív. Rastliny ho 
potrebujú na to, 
aby mohli rásť.

dusík 3,5 %

kyslík 65 %

Z MNOŽSTVA UHLÍKA V ĽUDSKOM TELE BY SA DALO VYROBIŤ VYŠE 10 000 CERUZIEK.

Diamant pozostáva z atómov uhlíka 
usporiadaných do kryštalickej 
štruktúry. Bežný človek má v tele 
približne 12 kg uhlíka, no tento 
uhlík netvorí diamanty. Atómy 
uhlíka sú v tele usporiadané 
do dlhých reťazcov a uhlíkové 
reťazce tvoria základ organických 
molekúl, ako sú bielkoviny, tuky, 
cukry a DNA. Uhlík je základom 
všetkých foriem života.

vodík 9,5 %

iné (vrátane železa, 
vápnika, fosforu, 
draslíka, sodíka, 
chlóru, horčíka  
a síry) 3,5 %

uhlík 18,5 %
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Fakty o tele

B I L I Ó N Y
B U N I E K

AKO DLHO BUNKY

ŽIJÚ?

ostatné telové 
bunky: 9,5 %

biele krvinky: 
1,6 %

krvné  
doštičky: 4,9 %

červené 
krvinky: 84 %

Ľudské telo sa skladá z 30 biliónov buniek 
stoviek rôznych typov. Drvivú väčšinu z nich však tvoria 
krvinky. Krvinky v tele prepravujú životne dôležité látky, 
hoja rany a pomáhajú bojovať proti choroboplodným 
zárodkom.

Niektoré bunky nám vydržia na celý život, iné 
odumierajú už po pár dňoch a musia sa nahradiť. 
Najkratšie žijú bunky vo veľmi usilovne pracujúcich 
častiach tela, napríklad vo výstelke čriev.

bunky 
vystielajúce 

črevá

bunky na 
povrchu kože

červené 
krvinky

vajíčka

chuťové bunky

spermie

tukové bunky

nervové bunky

MENŠIE MENŠIE
Ľudské telo sa dá rozoberať na menšie a menšie diely 
ako orgány, bunky a molekuly. Skúmanie tela na rôznych úrovniach 
usporiadania nám pomáha lepšie porozumieť tomu, ako funguje.

Tkanivá sú skupiny 
podobných buniek.  

Rôzne tkanivá sa  
spájajú do orgánov.

Ľudské telo tvorí  
približne 10 hlavných 
orgánových sústav.

Každá sústava 
v tele plní jednu 

alebo viacero úloh.

Molekuly sú  
čiastočky hmoty. 

Každá bunka pozostáva 
z biliónov molekúl.

Rôzne orgány 
vytvárajú 
jednotlivé 
sústavy.

Bunky sú  
základné stavebné 
jednotky všetkých 

foriem života.

Atómy sú  
miniatúrne čiastočky 

hmoty, ktoré sa 
spájajú do molekúl.

JEDINE KOSTNÉ TKANIVO SA DOKÁŽE HOJIŤ BEZ JAZIEV.

3 dni 10 dní

1 mesiac 2 mesiace

4 mesiace

celý život

8 rokov

50 rokov

A
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