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KRAUL

DESETILETI VYZKUMU

Na zacatku této kapitoly jsem Fekla, Ze olympijsti Sampioni provadéli zabéry
pri aplikaci stejnych parametru celd desetileti. Abych ukoncila nase studium
mechanik zabéru, méli bychom se podivat nazabéry zlatych medailisti Marka
Spitze (70. 1éta) a Rowdyho Gainese (80. 1éta) vedle dnesnich zavodnikua
Elizabeth Beiselové a Jacka Congera a vSimat si, jak kazdy z nich provadi
uchopeni vody, diagonalu a zakonceni zabéru (obr. 5.21). V§imnéte si, Ze
v§echny detaily probirané v této kapitole se v jejich zabérech objevuji.

Parametry kraulového zédbéru zustaly nezménény celé dekady.

OBRAZEK 5.21 Olympijsti Sampioni nap¥i¢ desetiletimi provadéji kraulovy zabér podle
stejnych parametrQ: Spitz (1-3), Beiselova (4-6), Gaines (7-9) a Conger (10-12).

ZABER

CIT PRO VODU

Udrzeni se vparametrech zabéru $pickovych mechanikje skute¢né rozhodujici,
ale jejich i¢innost muze byt znatelné snizena, pokud plavci postradaji ,,cit
pro vodu“. Nékteti véri, Ze cit pro vodu je dar, ktery sportovec bud m4, nebo
nema. S tim rozhodné nesouhlasim. Tento klicovy prvek zabéru se da naucit
a dopracujeme se k nému zménou rychlosti ruky pri provadéni spravné
mechaniky zabéru.

Zmeéna rychlosti ruky musi byt spojena se studiem teorii propulze v Kapi-

tole 4, protoze tak lze pochopit, co to znamenda mit ,,cit“ pro vodu. Ernie
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