SMULTRONSTALLE a LAGOM

multronstalle (vyslovuje
sa ,smul-tron-stelle®) je podstatné meno s pdvod-
nym vyznamom ,zahon lesnych jah6d“ (zo $védske-
ho smultron, ¢ize ,lesnd jahoda“, a stélle, ,miesto®),
ale od zaciatku 20. storocia sa pouzivalo ako syno-
nymum pre odlahlé pastierske obydlie, kam sa jed-
notlivec mohol utiahnut pred svetom. V sucasnosti
oznacuje oblubené tiché miesto, na ktorom si mboze-
me odpocinut a zabudnut na svoje trapenia a ktoré
ostatni len tak lahko nenajdu.

Lagom je prislovka alebo pridavné
meno odvodené od §védskeho vyrazu lag, Cize ,dru-
Zina“. Podla ludovych povier pouzivali Vikingovia fra-
zu laget om alebo ,okolo druziny*, kedsi podavaliroh
s medovinou a dbalina to, aby sa kazdému usiel spra-
vodlivy diel - teda aby nik nevypil privela ani prima-
lo. V sucCasnosti sa fraza pouziva v skratenej podobe

lagom, ale jej vyznam sa nezmenil: ,tak akurat®
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Predstavte si miesto, kam mozete odist a nik vas
na nom nenajde - a ak ndhodou ano, bude vediet,
Ze vas nema otravovat. Mézete tam zajst, vzdy ked
sa vas zmocni stres, Unava alebo pocit, Ze je na vas
vsetkého uz privela. Napriklad tienisty hajik alebo

tiché miesto v parku, oblubena kaviaren ¢i dokon-

ca vasa vlastna zahrada. [de o skromné, nenapadné

utocisko, ¢asto so sentimentalnou hodnotou, na ktorom trochu pookrejete.
Je to vase smultronstélle.

,Smultronstélle ma pre Svédov velmi osobity vyznam, vysvetluje Hanna
z dedinky za mestom Malmad. ,Kazdy ma svoje vlastné a kazdy mu pripisuje
iny vyznam. Ja ho vnimam ako miesto, kam chodievam ¢erpat energiu Svéd-
sko je véeobecne zname ako ,Stastna“ krajina plna rovnostarskych idealov
av celosvetovych prieskumoch spokojnostisa pravidelne umiestriuje na naj-
vyssich miestach. Prispieva teda k svédskemu Stastiu prave lagom pristup
k Zivotu a zaruka vlastného smultronstélle pre kazdého? Podla Hanny ano.

Vela Svédov sa s pojmom smultronstélle po prvy raz stretava v klasickej
detskej knizke spisovatelky Elsy Beskowskej Lesné dietky, ktora vysla v roku
1910 a obsahuje ilustracie plavovlasych deticiek navliekajucich lesné jahody
na stebld pevnej, slamovitej travy (nazyvanej timotei, ale nemylte si ju s oblu-
benou britskou zna¢kou Samponov). Lesné dietky byvaju hiboko pod koren-
mi starej borovice a cez den sa hravaju s veverickami, zbieraju lesné bobule,
a ked préi, schovavaju sa pod muchotravkami.

,Dodnes si tie ilustracie presne vybavujem,” tvrdi Hanna. ,Na obrazky
z detstva ¢lovek nikdy celkom nezabudne. Svédske deti sa navyse takto za-
bavaju celé leto. Navliekaju si na slamku - pevné steblo travy - lesné jahody
a potom ich jedia. Dnes takto zbieram jahody s vlastnymi detmi - pripomi-
na mi to bezstarostné ¢asy.” Tuto roztomild idylku, ktorad ¢loveka vracia do

¢ias detstva, maju Svédi zakorenenu tak hiboko v podvedomi, ze Ingmar



SMULTRONSTALLE a LAGOM

Bergman v roku 1957 nakrutil film s ndzvom Smultronstélle o muzovi, ktory
jedného dna otvori dvere a najde za nimi vsetko ako z ¢ias svojho detstva.

Smultronstalle by vsak okrem nostalgického vyletu do minulosti malo
poskytovat aj Unik pred svetom. ,Moje smultronstélle je ¢istinka uprostred
nedalekého lesa, kam na jesen chodievam na kuriatka,” opisuje Christian
z Uppsaly a vysvetluje mi, Zze vela Svédov vyslovene tuzi po samote, a tak si
smultronstalle vyberaju na ludoprazdnych miestach. ,Stastie nachadzame
v uzsom kruhu ludi a samota nam vébec neprekaza - skor si v duchu hovori-
me: aké prijemné ticho!“ vysvetluje Christian.

Hanna s nim suhlasi: ,Samotu mame radi. My Svédivo véeobecnosti by-
vame skér uzavreti a o svojich pocitoch vela nerozpravame. Niekomu by sa
mohlo zdat, Ze velmi §tastni nie sme, ale my sa o tom iba nerozkrikujeme.” Pri
praci so Svédmi, ako aj pri pracovnych ¢i stkromnych navstevach tejto kra-
jiny som v povahe naroda spozorovala akusi melancholiu, ktora je tu podla
vsetkého Uplne tolerovand, ba dokonca Ziaduca. Akoby sa tu ¢as na hlboku
sebareflexiu pokladal za sucast ludskej prirodzenosti a nemali by sme sa jej
vzpierat. Podobne ako v Nérsku aj vo Svédsku utrapy zvysuji hodnotu pri-
jemnych chvil. Va¢sina Svédov je navyse so svo-
jim Zivotnym udelom spokojna - inymi slovami,
Ziju si ,;tak akurat®.

Tieto riadky pisem v jednom gotlandskom
hoteli, Udajne Stvorhviezdi¢kovom, pri pobrezi
Stockholmu. P6sobi ¢isto a obstojne, ale od ,lu-
xusu“ ma daleko. Maju tu postel, razny chlieb
na ranajky a sprchu. To je tak vietko. Zvysok je
funkény minimalizmus, s ktorym som v krajine,
kde vzniklo slovo lagom, akosi pocitala.

,Lagom vyjadruje spbsob, akym sa vacsi-

na Svédov pozerad na zivot,“ vysvetluje Chris-
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tian, ktory sa s tymto pojmom zoznamil uz v utlom veku. ,Medzi prvymi spo-
mienkami z detstva sa mi napriklad vynara, ako sa ma doma pytaju: ,Kolko
jedla chced?’ a ja odpovedam,Lagom: Alebo: ,Najedol si sa dost?, ,Najedol
som sa lagom.* Alebo: ,Je ti to nové oblecenie dobré?, Ano, sedi mi lagom.
Lagom znamena, Ze je nieco ,postacujuce’, Ze je toho ,dost” alebo ,presne
tolko, kolko treba‘, a tento pojem idedlne vystihuje svédsky pristup k Zivotu.
Christian sa predo mnou zmieni o takzvanom zakone mesta Jante - desiatich
pravidlach skandinavskeho zivota (pozri ,Dansko“) - a vysvetluje: ,Od detstva
Zijeme v presvedceni, ze chvastat sa nepatri. Dokonca sa nepatri ani nosit
prilis ndpadné oblecenie...

Zahladim sa na svoj ,extravagantny*“sveter s voldnmina rukavoch a vlas-
mi sa usilujem zakryt obrovské nausnice. ,Nemame radi hluk,” pokracuje
tichym hlasom, ktory aj mna prinuti ubrat zopar decibelov, ,a zaberat pri-
vela miesta je nam Svédom tie? proti srsti. Nie sme ako... zarazi sa, skér nez
povie: ,Americania“aradsej svoju myslienku preformuluje: ,Nezvykneme len
tak pribehnut k hocijakemu cudzincovia...“ pritychto slovach za¢ne teatralne
mavat rukami a vzapati sa nad svojim demonstrativnym gestom zahanbi,
akoby uz len napodobriovanim extrovertnejSieho naroda prave narusil moj
osobny priestor. ,Chcem tym povedat, Ze eSte aj Dani su ovela spolocenskej-
Sinez my. O Noroch a ich lyzovani ¢i pozitivnej nalade ani nehovorim...“ Roz-
prava, akoby i&lo o nie¢o zlé. ,Keby sme mali Skandinavcov zoradit na stup-
nici spolo¢enskosti, najspolo¢enskejsi by boli Nori,
za nimi by nasledovali Dani, niekde v strede by boli ‘
Svédi a najvacsi introverti by boli Fini tvrdi Chris-
tian. ,Na Finov je aj lagom prilis. Vela toho nenavra-
via. Zvykneme zartovat, ze na rozdiel od nich si my
Svédi aspon pri pripijani povieme skd/ (na zdravie),
lenze Finilen mi&ky slopu. Cosivéak mame aj spolod-

né - lasku k prirode,” tvrdi.



Smultronstélle pomenuva hlboku Ias-
ku k prirode a pocit pokoja i pookriatia, ktory
v nej mnohi Svédi nachadzaju. Sveédeina véak
prekypuje mnozstvom dalSich velavravnych
vyrazov vyjadrujucich rozli¢né aspekty zZivo-
ta pod sirym nebom. Slovo gékotta, Cize ,ran-
na kukucka®, opisuje v€asné vstavanie, vdaka
ktorému si mdzeme vypocut prvy ranny spev
vtacikov. ESte vac¢smi sa mi paci poeticky vyraz
daggfrisksvyznamom ,Cerstvy ako rosa“, teda
pocit Cistoty, ked sa po dobrom spanku sviezi prebludzame za vychodu sin-
ka. Len &o sa trochu vy&asi a ortut na teplomere vysttpi nad nulu, Svédi sa
vyberu na turu, idu si zabehat alebo zabezkovat a potom si zajdu na obed
pod sirym nebom na niektoré z pocetnych obecnych miest vyhradenych
na grilovanie ¢i pikniky.

Vsetky Skandinavske krajiny maju podobné zakony, ktore ludom umoz-
Auju chodit a stanovat, kde sa im zachce, pokial sa k okolitej prirode, divej
zveri a miestnym obyvatelom spravaju ohladuplne, a Svédsko nie je vynimka.
VyS&e 80 % obyvatelov byva necelych osem kilometrov od narodného parku,
prirodnej rezervacie alebo chranenej krajinnej oblasti a z vyskumov Lango-
novho medicinskeho centra Newyorskej univerzity vyplyva, Ze &as v prirode
znizuje hladinu stresu, podporuje dusevné zdravie, a dokonca znizuje krvny
tlak. Svédi sa u¢ia vazit si prirodu uz od Utleho veku, patro¢né deti chodie-
vaju do sobotnej ,skoly v prirode” a starsie deti si osvojuju zaklady hladania
potravy v lese a ¢itania map.

,Svédi vyhladavaju sezdnne, miestne a ekologické potraviny, vravi Li-
selotte z Uppsaly, ktord sa Zivi pisanim ¢lankov o gastronomii. ,Radi si jedlo
hladame sami. V lese beZne vidime rodiny s plastovymi vedierkami zbierat

lesné plody alebo huby a z nazbieranych potravin sa da pripravit viacero



tradi¢nych §védskych jedal, ako napriklad Zihlavova polievka s varenym va-
jickom alebo ¢ucoriedkovy kolac.”

Podla Svédskeho Statistického uradu Statistics Sweden ma vyse polovi-
ca obyvatelov zahradnu besiedku alebo vidiecku chatku, ako aj silné motiva-
ciu pravidelne sa vracat do prirody a travit ¢as vonku - a to hlavne cvi¢enim.
Svédi si chodia zabehat v dazdi, snehovych prehankach aj v mrznticej hmle
a naposledy som dokonca videla, ako pred rafajkami skupina bezcov vyra-
7ala do ulic vo fujavici. V meste Skellefted sa kazdoro¢ne konaju skandinav-
ske majstrovstva v zimnom kipani, kde odvazlivci plavaju vo vode s teplotou
0,3 °C a maju na sebe len plavky a ¢iapku (povinne, aby sa nepodchladili).

Vela svédskych firiem podporuje zamestnancov v tom, aby si v kalendari
vyhradili volno na pohyb v prirode, a vlada dokonca za propagaciu cvi¢enia
ponuka spolo¢nostiam danoveé Ulavy. A ked napokon chlad, tma a nedosta-
tok slne¢ného svetla za¢nu v zime Svédov deprimovat, utiahnu sa do svo-
jich domovov a vytvoria si v nich mys. Zatial ¢o smultronstélle pomenuva
unik pred svetom, ktory sa zvyc€ajne spaja s prirodou, mys oznacuje poho-
dlie domova.

,Mys - alebo uUtulnost - sa spaja hlavne so svie¢kami, pohovkou a roz-
pravanim,” vysvetluje Christian. ,Mame este aj fredagsmys, teda takzvané
utulné piatky, cez ktoré si doprajeme nejaké vynimocné jedlo pri svieckach.
Zvyc&ajne osamote.” Rozumiem... A ¢o také dobré si zvyknete dopriat? ,Naj-
CastejSie asi Cipsy.“ AkoZe zemiakové lupienky? Tie povazujete za ,vynimoc-
né“? Christian prikyvuje. Podotknem, Ze podla mna su skdér podradné. ,Su
lagom,” opravi ma. Jednohubky a rézne chutovky sa tu podla vsetkého po-
vazuju za vynimocne len preto, lebo nik nemusi varit ani umyvat kopu $pina-
vych hrncov a panvic. Kedze Svédi si pri cvi¢eni davaju riadne do tela a ich
pestra strava pozostava z vlastnoru¢ne nazbieranych, miestnych a sezon-
nych pochutok, piatkové (pravdepodobne) ¢ipsove seansy povazuju za pri-

jemnu zmenu.



,lde hlavne o to, Ze atmosféru mys si vychutnas len doma. Domov je pre
Svédov nesmierne ddlezity. Ako hovori jedno nase prislovie: Véade dobre,
doma najlepsie, vysvetluje Christian. To vieme aj od Dorotky z Carodejnika
z krajiny Oz, ale chdpem, ¢o tym Christian mysli.

Napriek snahe travit ¢o najviac ¢asu v prirode &eli v zime vela Svédov
dvadsatstyrihodinovej temnote, ktora ich v kombinacii s minusovymi tep-
lotami nuti zostavat doma. Zo Svédskych domovov sa tak stavaju utociska,
a preto sa niet ¢o ¢udovat, Ze si potrpia na dizajne. Svédska estetika sa pre-
slavila na celom svete, a to nielen znackou lkea, ale aj nabytkom vo vieobec-
nosti, mddou ¢i dokonca $tylom pisma. V roku 2014 sa $tylovi Svédi rozhod-
li podporit svoje obchodné znacky vytvorenim vlastného fontu s ndzvom
Sweden Sans. (D4 sa vobec vymysliet nazov, ktory by bol viac lagom?) Svéd-
ske ministerstva, Urady a korporacie si totiz Ziadali jedinecnu vizualnu identi-
tu, z ktorej by priam vyZaroval §vedsky raz - a tak sa zbavili vsetkych zbytoc-
nych ozddbok, az napokon ostalo len lagom Sweden Sans.

Jeding, v ¢om Svédi nepoznaju mieru, je kdva. Patria medzi najvasni-
vejdich kavi¢karov na svete (viac jej vypiju uz len Holandania a Fini, ktovie
preco...) a tejto iernej tekutiny vypiju az tolko, Ze si museli vymysliet slovo
tretar, ¢ize tretie doliatie®.

JToto vsetko tvori sucast pristupu fika, ¢o je nie¢o podobné ako hygge,
ale na rozdiel od Danov o nom nepotrebujeme v jednom kuse rozpravat.
Radsej podla neho zZijeme, vysvetluje Hanna. Fika pomenuva chvile, ked'si
Svédi patri¢ne vychutnaju svoju davku samoty a citia sa pripraveni na spo-

lo¢nost, rozhovory, kavicku a kolaciky. Fika je bez kola¢a Uplne nepredstavi-



telna (verte mi, pytala som sa na to viacerych a miesto odpovede mi vidy
venovali len pohorseny pohlad). Podla Svédskeho vyboru pre polnohospo-
darstvo a $tatistiku zje priemerny Svéd 316 Skoricovych slimakov ro¢ne (ale
vobec to na nich nevidno). Medzi vyznamné principy fika patri aj pravidlo, ze
sa nikto anilen neopovazi vziat si posledny kolac alebo Skoricového slimaka.

,Mb&Zes posledny kusok rozkrojit na polovicu a jednu si vziat,” vysvetluje
Christian vazne, ,zvySnu polku potom mozes rozpolit eSte raz. A potom zno-
va a znova, az kym neostane len poslednad omrvinka.“ A to uz preco? ,Preto-
Ze vziat si posledny kusok a ostatnym nenechat ni¢ by nebolo lagom. To sa
skratka nerobil“ Ochote podelit sa s kolac¢om teda Svedi pripisuju taky velky
vyznam, ze sa na fiu vztahuje aj moralny kodex.

Christian mi vysvetluje, ze va¢éina Svédov sa v Zivote tedi z mali¢kosti -
astaci, ked'ich je tak akurat (az na kavu, ktoru si radsej doleju aj trikrat). Na /a-
gom pristupe k Zivotu pracujem uz od roku 2013, ked som sa pristahovala
do Skandinavie, a mam pocit, ze sa v iom postupne zlepdujem. Mdj dom je
lagom, moje auto je lagom. Dokonca aj Sestrocny sveter, ktory mam prave
na sebe a na rukavoch sa mu uz porobili hréky, ale stale prijemne hreje, je la-
gom. A ked zac¢inam citit, Ze je na mna vsetkého privela a potrebujem si od-
dychnut, nabrat sily a navodit si dobrd naladu, mam svoje smultronstélle.

A skoricoveé slimaky. A kavu.
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AKO POOKRIAT POMOCOU
SMULTRONSTALLE
1
Najdite si svoj symbolicky zahon lesnych jahod. M6j je na hrebeni kopca
nedaleko domu (jediny kopec v Dansku...) a este aj v zadnej ¢asti $atnika,
kde som si rozvesala svetielka a kde sa m6zem schovavat za zimnymi
kabatmi ako vo vlastnej Narnii. Prave na tieto miesta chodievam, ked
mam za sebou tazky den alebo si potrebujem na chvilu oddychnut
od rodiny. (Ak si tieto riadky nahodou ¢&itate, vedzte, Ze si len velmi

ddékladne skladam oblec¢enie alebo vynasam smeti. Hned som spét...)

2
Ujdite. Vzdy ked'sa da. Idealne predtym, nez vyhorite. Sadnite si, zhlboka
dychajte a oddajte sa spomienkam na stastné chvilky, ked'ste sa hravali

s veverickami, zbierali bobule a v dazdi sa schovavali pod muchotravkami.

AKO ZIT LAGOM
1
Skuste mysliet ako Svéd - je vas hrnéek naozaj poloprazdny
alebo tak akurat plny?

2

Vystupte z ve¢ného kolotoca: pracovat do zodratia len preto, aby ste

si mohli kupit viac veci, je blaznovstvo. Skuste sa zamysliet nad tym, ¢o

naozaj potrebujete (nielen ,chcete®), a nezameriavajte sa na ni¢ iné.

3
Este ste sa nezmierili s vlastnym udelom? Dajte si kolag,
ale nezjedzte ho cely (prepacte), a nezabudnite sa ori podelit

s ostatnymi. Az do poslednej omrvinky.
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