. / ’Si/d:/

Ak ste sa uz niekedy pokusali zbavit zbytocnosti v domdacnosti, isto viete,
aké peklo méze byt prehfianie sa zasuvkami, skriiami, satnikmi a hlada-
nie veci na vyhodenie. Mnohé Umyselne prehliadnete a nechate ich tam,
kde su, len aby ste to uz mali za sebou.

Existuje [ahsi a efektivnejsi spdsob, ako odlahcit domacnost: zacnite
s Cistym Stitom. Inymi slovami, vezmite zasuvku, satnik, skrinku ¢i zaprata-
ny kut a Uplne ich vyprazdnite. Vysypte, vyhadzte, vypracte z nich vietko.

Takmer bez namahy mate zrazu krasny prazdny priestor. Instantné
uspokojenie, nie? V tejto chvili je ovela [ahsie vietko vyhodit, ako uloZit
spat. Ak si nieco chcete ponechat, musite si odévodnit, preco to tam patri,
a potom to fyzicky vratit na miesto. To je namahavejsie ako jednoducho
to vhodit do vreca a oslobodit sa.

Preto je Cisty stit taky magicky: dovoli vam Uplne preskocit hladanie
a pustit sa priamo do triedenia. Rozhodovanie je zrazu o tom, ¢o si po-
nechat, a nie, ¢o vyhodit.

Znie to ako pravy opak upratovania, ale verte mi, obcas sa treba pre-
brodit Spinou, aby sme sa dostali do 0dzy pokoja. Ak vSetko nevyhadzete,
vysledok nebude ani zdaleka taky désledny a efektny.

Pri ¢istom Stite sa pred vami ni¢ neschova. Tusite, ¢o sa skryva vzadu
v Satniku alebo v najtemnejSich zékutiach kuchynskych skriniek? Ak ich
Uplne nevyprazdnite, nikdy to nezistite. Veci, ¢o su zastr¢ené pred po-

Cisty 3tit
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hladom a myslienkami, sa tam mozu ,zasivat” navzdy a unikat tradic-
nému vyhadzovaniu. Cisty 3tit ich vyvrhne na svetlo a vyrovna sa s nimi
raz a navzdy.

Pri Cistom Stite sa okrem iného vyhnete apatii — ¢o je obcas to jediné, ¢o
drZi vase veci tam, kde su. Mate v domacnosti veci, s ktorymi sa nehybalo
celé mesiace, roky ¢i (zalapanie po dychu) dekady? Len preto, Ze si uz ne-
pamatate, aké je to byt bez nich, neznamena, Ze by ste si ich mali nechat.

Ked ste uz vietko vyprazdnili, doprajte si par minut a rozhliadnite sa
po tom velkolepom priestore. Predstavte si, aky bude krasny — ked uz ne-
bude praskat vo Svikoch a trénit v iom bude uz iba velmi starostlivo vy-
brana zbierka vasich oblubenych veci. Pri troche 3tastia sa vdm uz nebude
chciet vracat k tomu neporiadku.

A niekedy, niekedy sa stane Cosi zézra¢né: do uUlozného priestoru vra-
tite tak malo veci, Ze ho vlastne uz ani nebudete potrebovat. Je stimulu-
juce zbavit sa komod, skriniek a Uloznych boxov spolu s ich obsahom. Ak
takto vycistite vacsi priestor — napriklad satnik, volnd izbu, pivnicu ¢i ga-
raz — mdzete ho prerobit a prispdsobit oblubenej aktivite.

Cisty 3tit vam zanecha prazdny priestor, hfbu veci na vyhodenie a UZas-
ny pocit nekonecnych moznosti. Aj vy sa uz citite o ¢osi [ahsie? Staci, ak
sa rozhodnete, ¢o vas Zivot obohacuje, vytiahnete to z kdpky a zvySok po-
Slete kadelahsie. Cim menej toho zachréanite, tym skér skoncite!



Konoolidovanie

Ked sa rozhodujete, ¢o si ponechat, prirovnavajte podobné veci. Preco je
to dolezité? Lebo je ovela jednoduchsie zbavit sa veci, ked' viete, Ze po-
dobnych mate asi milion.

Urobte si képky tanierov, pier, vankusov alebo ¢ohokolvek, ¢oho sa chcete
zbavit. Ked'ich uvidite pokope, otvori vam to oci a nakopne vas to Zit [ahsie.

Prehladajte domacnost, aby ste nasli vsetky podobné kusky. Duplika-
ty si ¢asto Ziju vlastnym Zivotom v réznych castiach domacnosti. Ak ste si
nejaké kancelarske potreby odloZili do spalne alebo svetre do manzelovho
Satnika, prv ako budete pokracovat, zhrrite ich na kopu.

Ked'ste uz poznasali vietky veci z danej kategorie, spocitajte ich. Moz-
no vas Sokuje, kolko ich mate. A hoci jednu ¢i moZno aj pol tucta by ste si
dokazali odévodnit, len tazko najdete uplatnenie na dvojciferné mnozstva.

Konsolidacia byva trochu drsna, lebo sa ocitate zoci-voci svojmu
LSkreckovaniu”. Ked' su veci roztahané po domacnosti, mdzete ich pre-
bytok popierat (alebo si ho vébec neuvedomovat). K ¢inu vas popchne az
prekvapena otdzka: ,Naozaj mém dvadsatpat parov topanok?”

Mozno budete nechapavo Zasnut, ako sa vam podarilo nazhromazdit
taku zbierku. Je to aj preto, Ze ¢asto nevyhodime staré, ked' to nahradi-
me novym. ,Ved je to stale dobré” a ,mozno to budeme jedného dna
potrebovat” —a hromada sa kopi a kopi. Zvycajne si to ani neviimneme,
kym sa nam nezaplni priestor a nemame to uz kam davat.

Konsolidovanie
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V niektorych pripadoch ani netusime, naco tie veci sliZia alebo k comu
patria (ako tie zahadné kabliky, nabijacky a nevyuzité pozostatky z monto-
vaného ndbytku). Iné jednoducho popieraju akékolvek vysvetlenie: skratka
sme nachylni hromadit trickd, leginy na jogu, kucharske knihy, kozmetiku
a dalSie ndhodné predmety.

Konsoliddcia je silna prave tym, Ze upriami pozornost na problematické
body a presne ukaze, kde ubrat. Nemusite sa motat po byte a rozmyslat:
,Co ma zatazuje?” Odpoved na vas kri¢i z plnych pluc.

Ale Uprimne. Zvratit désledky plytvania je hracka. Ked napocitate
tridsatdva $alok na kavu, bez problémov sa polovice dokazete zbavit.
Namiesto lamentovania nad ich vyhodenim mézete byt vdacni za takd hoj-
nost a spokojne odpocivat s vedomim, Ze stale mate vietkého dostatok.

Ked'ste sa zbavili nadbytku, udrzujte zvysok skonsolidovany. Tak zvlad-
nete priskrtit prilev haraburdia v zarodku, ak by sa znovu zacinalo mno-
zit. Navyse, vietko v pripade potreby najdete ovela lahsie. UZ nebudete
musiet prehladat celd domdcnost, lebo ste nieco ,stratili”, alebo kupit
iny kus niecoho, ¢o uz mate. To znamena menej stresu, menej vydavkov
a menej zataze na ceste Zivotom.



Iriedenie

Ked ste uz skonsolidovali rovnaké typy vedci, je ¢as na najzabavnejsiu ¢ast
odlahc¢ovania domacnosti: vyber toho, ¢o si chcete ponechat.

Podla ¢oho sa rozhodovat? Jednoduché: nechajte si len to, co vam Zi-
vot ulahcuje alebo vas robi stastnejsimi. Cely proces vyberu oblUbenych
predmetov si uZite, lebo je to prileZitost na obdivovanie a ocenenie pek-
nych veci, ktoré vlastnite.

Co ak mate pocit, Ze vietky su vase oblubené? Podla Paretovho prin-
cipu vyuzivame osemdesiat percent ¢asu dvadsat percent z veci. To zna-
mena, Ze vacsina nasich statkov nie je ni¢im vynimoc¢na ani délezita a nas
Zivot by plynul rovnako aj bez nich. Triedenie ndm umozni identifikovat
tych magickych 20 percent a zbavit sa zvySnej vacsiny.

Triedenie sa inspiruje ideou takzvaného kapsulového Satnika — mini-
malistickou zbierkou nadcasového a kombinovatelného oblecenia, ktoré
sa hodi na vietky prileZitosti — a aplikuje sa na celd domacnost. Cielom
je dospiet k starostlivo vybranej zbierke veci v dokonalej harmonii s vasi-
mi potrebami.

Ked vytriedite vSetko, o vlastnite, urcite vas prekvapi, ako si tym ulah-
¢ite dennd rutinu. Bez zbyto¢ného haraburdia sa vyhnete otravnému roz-
hodovaniu, ked méte privela moznosti. Uz nebudete mrhat ¢as a energiu
na nepodstatné zalezitosti (ktord bluzka sa hodi k tymto nohaviciam? Kto-
ru salku pouzijem dnes?), ale vas deri bude plynut hladko a efektivnejsie.

Triedenie
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Prirodzene, ako pri kazdom projekte, najtaZsie je zacat. Moja rada:
zacnite tym, ¢o nepouzivate alebo neznasate. (Vazne, je to také lahké!)

Mozno vas prekvapi, kolko z veci vlastne ani nechcete. Budte k sebe
Uprimni pri vsetkych tych dar¢ekoch, rodinnych dedicstvach a nédkupnych
chybach, ako su tie stuchnuté zdedené ,starozitnosti”, gycové ponozky
od brata alebo topanky, za ktoré ste utratili kopu penazi, ale nikdy ste si
ich neobuli. Nechavate si ich z pocitu viny alebo povinnosti?

Maéte dovolené zbavit sa ich. Zivot je prilis kratky, aby ste ho travili
v spolo¢nosti veci, ktoré sa vam nepacia.

Dalej sa venujte duplicitnym veciam: ponechajte si iba oblubené kusky
alebo rozumné mnoZstvo. Budte priebercivi — zaslUZite si denne pouzivat
iba to najlepsie. Ked mame viac kusov toho istého, ¢asto nosime staré,
vytahané vedi, a tie lepsie si nechdvame na , Specialne prilezitosti”. Zbav-
te sa kopii, vyuZivajte dobré kusky.

Berte to takto: ak by ste mali miesto iba na jeden kus z kazdého, kto-
ry by ste si nechali? Ako keby ste si mali do kufra zbalit len to najmilsie.

Nezabudajte, priestor je rovnako dolezity ako veci. Nemusite zaplnit
kazducku zasuvku, skrifiu ¢i kut len preto, ze mdzete. V skutocnosti sa
budete citit ovela lepsie, ak si ponechate nejaky priestor na dychanie.

Vo svojom domove rada vyuzivam dizajnovy koncept , bieleho priesto-
ru” — cize prazdno okolo predmetov namiesto ich zhlukovania. Biely
priestor vytvara nielen vizualny pokoj a cistotu, ale takisto zdéraznuje to
doblezité v nasich zivotoch.

Co je v3ak lepsie, biely priestor vytvara miesto na aktivity — pre vas
na jogu, na manzelovu herriu, telocvi¢iu vasej predskolacky, aby si moh-
la nacvicovat baletné kroky. Vas domov je priestor na Zivot, nie ulozny
priestor. Mal by odrazat to, ¢o robite, nie to, ¢o vlastnite.

Pri triedenf veci berte do Uvahy pribeh, ktory rozpravaju. To, ¢o vlast-
nime, prezradza nase nadeje a strachy, ambicie a sny, minulost a pritom-
nost. Nechceme vystavovat na oci nase nezrealizované ciele, nedokonce-
né projekty ¢i nelspesné vztahy. Zivot s podobnymi spomienkami moze
byt obrovskou mentalnou zataZou, ktora nas brzdi a viaZze k minulosti.

ODLAHCITE SVOJ DOMOV



Triedenie je vynikajucou prilezZitostou na sebareflexiu, lebo nas nuti
klast otazky, ktoré presahuju nase statky. Pocas triedenia sa zmierime s mi-
nulostou (vyhodime ten darcek z byvalého vztahu), objimeme pritomnost
(nechame si iba dzinsy, ktoré ndm sedia) a vytvorime priestor pre buduc-
nost (zbavime sa knih ¢i dokumentov z predchadzajucej prace).

Ked triedite, zbavte sa cohokolvek a vietkého s negativnymi spomien-
kami a obklopte sa iba kuskami stastia. Uistite sa, Ze vase veci rozpravaju
pribeh o Zivote, aky chcete Zit.

25



26

Na. oufrodenie

MozZno to znie prekvapujuco, ale obycajna mala skatula dokaze byt naj-
mocnejSim nastrojom Zivotného Stylu , nalahko”. Vysvetlim...

Do domacnosti pribudaju veci velmi lahko. Neprejde deri, aby sa v nej
neobjavil novy predmet — ¢i uz v ndkupnej taske, postou alebo v skolskych
taSkach nasich deti.

Problém spociva v tom, Ze veci sa lahko dostanu dnu, ale ovela taz-
Sie von. Ked' sU uz vnutri, pohodIne sa tam uvelebia a este aj ked sa ich
chceme zbavit, nevieme ako.

Zamyslite sa: kolkokrat ste narazili na nieco, ¢o uz nepotrebujete, ale
netusili ste, ¢o s tym? Pravdepodobne ste to vratili do zasuvky a povedali
si, Ze to vyriesite neskdr (pocas nasledujlcej sezény ,oficidlneho” upra-
tovania pre charitu).

Preto kazda doméacnost potrebuje skatulu ,na vyhodenie”. Je to Uni-
kovy vychod pre nechcené veci. M6Ze to byt obycajna vacsia krabica scho-
vana v Satniku na kabaty, v pracovni ¢i inom prihodnom kute. Zakazdym,
ked vy (alebo ¢lenovia rodiny) narazite na nieco, ¢oho sa chcete zbavit,
jednoducho to odlozite do Skatule. LahSie to uz ani neméze byt.

Ak sa chcete vytiahnut — alebo navnadit manzela ¢i deti, aby ju pouZi-
vali —, obalte ju farebnym papierom alebo popiste vtipnymi odkazmi (ako
.nepotrebné haraburdy”, ,zbavit sa” ¢i ,pekne nalahko”). Trochu ju vy-
lepsite a nielenZe zaujme, este aj jasne prezradi svoj Ucel. Skatula , na vyho-

ODLAHCITE SVOJ DOMOV



denie” by mala p6sobit motivujlco a pozitivne, aby vsetkym v domacnosti
pripominala, Ze zbavit sa nepotrebnych veci je dobré.

Casto odkladame takuto ocistu preto, lebo si myslime, Ze jej musime
venovat cely deri alebo vikend. Niektoré oblibené ocistné programy od-
porucaju, aby ste urobili vietko naraz, ale podla mna to nie je nutné a ani
sa to neda.

Na poriadok vo veciach si nemusite vyhradzovat Speciélny den. V sku-
toc¢nosti je ovela efektivnejsie, ak si z toho urobite zivotny styl. Préve pre-
to je Skatula ,na vyhodenie” taka UZasna: pomdaha vam odlahcovat do-
macnost kusok po kusku kazducky der.

Ked v kuchyni vytiahnete zo zasuvky uz druhu Skrabku na zemiaky,
dajte ju do Skatule. Ked' si obleciete a vzapati aj vyzleciete nelichotivu
bldzku, dajte ju do Skatule. Ked' docitate roman, po ktorom uz nikdy viac
nesiahnete, dajte ho do 3katule. Cokolvek vyrastené, nepouzivané alebo
nemilované ihned odloZte do Skatule.

Skatula , na vyhodenie” poskytuje miesto nepotrebnym veciam z bez-
ného Zivota, kym domdcnost Uplne neopustia. Triedi ich, aby ste sa s nimi
poratali naraz — darovali ich, predali alebo sa ich zbavili inym sposobom,
ked budete mat cas. Fakticky su uz ,,pre¢” aiba ¢akaju na presun do no-
vého domova.

Okrem toho pontka skatula ,,na vyhodenie” druhu Sancu: ¢as medzi
odloZenim veci do nej a venovanim ich niekomu inému ponechéva dosta-
to¢nu rezervu na napravu chyb. Casto sa obavame, Ze vyhodime nieco,
¢o budeme potrebovat hned na druhy den (a trpko olutujeme, Ze sme
sa toho zbavili). Skatula , na vyhodenie” podobné obavy odstrani. Viet-
ko, ¢o do nej vloZite, tam bude aj zajtra a pravdepodobne este niekolko
dalsich dni. Pravdupovediac, ¢im dlhsie to tam lezi, tym si mo6Zzeme byt
istejsi, Ze to nepotrebujeme.

Uzite si naplianie svojej skatule ,,na vyhodenie” ! Nielenze sa zbavujete
zataze, ale delite sa o prebytok s tymi, ¢o nemaju v zivote tolko hojnos-
ti. Uvedomuijete si, ze mate dostatok a mozete rozdavat aj inym v oko-
li. Dokonale vyuZitelné dobré veci chranite pred vyhodenim a davate im
druhu Sancu, aby ich niekto prijal. Zbavovanim sa veci pomahate inym.

Na vyhodenie
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Takze, naplrite Skatulu, jej obsah darujte a znovu ju naplrite. Urobte
zo Skatule staleho ¢lena domdacnosti a kazdy deri do nej pridavajte nieco
nové. Cim je tazsia Skatula, tym lahsi je v domov.
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