PECENY CHEESECAKE

SUROVINY
(forma o @ cca 18 cm)

Zéklad:
70 g celozrnnych suenek
40 g jemnych ovesnych vlocek

40 g zméklého mdsla

Népln:

250 g Philadelphie light
250 g nizkotuéného tvarohu
100 g polotuéného tvarohu

40 g brezového cukru (xyli-
tolu)

2 vejce

1 1Zi¢ka vanilkového extraktu

50 g horké ¢okolady

Troubu predehrejte na 160 °C.
Dortovou formu vyloZte pecicim papirem.

Susenky nadrfte v mixéru, pridejte k nim vlo¢ky a zmék-
|é méslo nakréjené na mensi kosti¢ky. Rukama vypracuj-
te hmotu, kterou umackejte na dno formy. Dejte péct na

10 minut a poté nechte korpus vychladnout.

V mise proslehejte vejce, tvaroh, Philadelphii, bfezovy
cukr a vanilkovy extrakt. Umichany krém nalijte na pred-

peceny korpus.
Naspod trouby dejte pekdéek s horkou vodou.

Cheesecake vlozte do trouby a pecte 50-60 minut. Béhem

peceni froubu neotvirejte.

Po vychladnuti na pokojovou teplotu dejte cheesecake

chladit jesté do lednice pres noc.

Cokolddu si rozehrejte ve vodni lézni a dozdobte s ni ho-

tovy cheesecake.

Nakrdjejte jej na 12 kouskd a poddveijte s ovocem.

Nutriéni hodnoty na 2 kusy:

315 kcal 14 g bilkovin 19 g sacharido 18 gtukd 2 g vldkniny
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