Muize zapachat a hiife se Cistit, zase je ale mékka a pravdépodobné ji v sob¢€ neucitis. Da se
taky vyuzit na milovani v dobé menstruace.

Nezapomeiime ani na kalisky, které jsou nejcennéjsim pokladem mnoha zen. Kalisek se jako
tampon a houba zavadi do pochvy. Zavadi se srolovany, aby se uvniti rozeviel a vytvofil
podtlak, diky kterému drzi na misté a nevypadava. S kalisky se roztrhl pytel a je spousta
variant velikosti a barev. Neboj se, ze by Ti pak nesel vyndat, k dostani jsou i se stopkou,
kulickou nebo krouzkem, diky nimz je vyndavani kalisku velmi pohodIné. Mozna T¢ napad-
ne, Ze kalisek mtze§ pouZzivat az po prvnim styku. Neni tomu tak, i tampony se daji pouZzivat,
kdyz jsi panna, a tudiz i kaliSek. Mozna bude jeho uzivani ze zacatku nepiijemné, ale to chce
prosté cvik.

Posledni dobou se rozjel i trend menstruacnich kalhotek. Vybrat si zase 1ze z mnoha barev,
velikosti i znacek. Kalhotky maji v rozkroku savou vrstvu, ktera funguje jako vlozka. Men-
struacni kalhotky uz Casto vydrzi opravdu cely den, nemas v nich pocit plenky ani vlhka

a jsou i esteticky velmi pekné.

Potizovaci cena kalisku i kalhotek je sice vyssi, ale oboje vydrzi nékolik let, a tak se investi-
ce brzy vrati. Nehled¢ na to, ze Maticka Zemé se bude taky radovat.

Za sebe doporucuji web kalisek.cz, kde muzes najit odpovédi na spoustu svych otazek a na-
vic i eshop s menstruacnimi pomickami. Také maji na Facebooku skupinu Kalisnice, kam se
kazda mizeme obratit pro radu nebo zkusenost.

Jako posledni bych rada uvedla védomou nebo volnou menstruaci. Pro vysvétleni je potieba
veédet, ze béhem menstruace netece krev stale. Tece také v urcitych cyklech. Ti, co propaguji
védomou menstruaci, tvrdi, ze posevni svalstvo lze vycvicit podobné jako svaly mocovych
cest, tak abys byla schopna zadrzet krev stejné jako zadrzuje§ moc. Vlastné o tom ani nevis.
A 7e pak kdyz se jdes vymocit, prosté vypustis i krev. Je to trochu vyssi divéi, ale predstava,
ze nepotiebujeme zadnou menstruac¢ni pomicku... je prosté krasna!
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