Temnota v kazdém z nas

Konfrontace s polaritou

Dobrou analogii pro pochopeni procesu konfrontace se stinem je nds$ dech
— ilustruje problém, ale zdroveri i jeho feseni. Dychdni nehodnotime, oba
pély, vdech i vydech, jsou nim stejné milé a stejné dalezité. Zddnému z péla
neddvime prednost a rytmus dychdni nds rovhomérné a jisté provdzi nasimi
zivoty — dokud zlistdvdime u tohoto vyrovnaného (ne)hodnoceni.

Rytmus vznikd stfiddnim dvou péli a je zivotné dulezity. Rudolf Steiner,
zakladatel antroposofie, vychdzel z toho, Ze viibec cely Zivot je rytmem. A
opravdu se zivot ve svété protikladt rozviji mezi dvéma pdly, jak to ukazuje
nejen dychdni. Jakmile v$ak do hry (Zivota) vneseme hodnoceni, okamzité
se objevi potize. Pokud je ndm napiiklad bliz$i ptijimdn{ pfi vdechu nez d4-
van{ pii vydechu, vznikd okamzité Zivot ohrozujici problém. Upifednostiio-
vénim vdechu klesd vydech do stinu — to je situace u bronchidlniho astmatu.
K upfednostiiovdni vdechu automaticky ndlezi zanedbédvdni vydechu. Posti-
zeni se kiecovité snazi nadechnout a zapominaji pfitom na vydech. Kvuli
tomuto omylu nékeefi astmatici dokonce umiraji.

Tento piiklad oziejmuje dulezity mechanismus vzniku stinu. Kdykoli
néco odmitdme — zde vydech a ddvdni —, pfislusnd véc nemizi, jen klesd
do stinu. Odtud se, jak uz vime, odmitnuté téma muze rlznymi zptsoby
opét hldsit o slovo. OvSem ten, kdo pochopi a akceptuje vyznam obrazu
své nemoci, mize sviyj ,ztélesnény“, z védomi vytésnény a do nevédomi
zatlaceny, stin zase vrdtit zpét do védomi. Takovdto opétovnd integrace kdysi
odstranéné ¢isti nds déld zdraveéjs$imi a dplnéjsimi. Jde zde o ake integrace
stinu. Vzdycky, kdyZz néjaky vytésnény a odmitany pdl vritime do naseho
védomi, posune nds toto sjednoceni protikladi blize k jednoté. Naudi-li se
tedy astmatik vydechovat, tj. nechdvat odplynout a ddvat, bude jeho astma
vyléceno. Kazdopadné je i zde vidét, jak tézké je vratit ten pél skutecnosti,
ktery jsme kdysi odmitli, zpdtky do védomi.

Nelze dost ¢asto opakovat, ze jakmile néco vykdzeme z naseho védomi,
protoze z toho mdme strach, stane se to nevédomym a poklesne to do stinu.

7

Vsude, odkud odstranime svétlo védomi, vytvdtime stin. Ale to, co nechce-
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me védét, se nevzddva bez boje. Americkd psycholozka a specialistka na stin
Debbie Fordova k tomuto tématu fikd: ,Pocity, jez jsme potlacili, nds nuti,
abychom je uznali a integrovali. Skodlivé jsou jen v tom piipadé, 7e byly vy-
tésnéné, v takovém piipadé totiz hrozi, Ze se prosadi a projevi tehdy, kdy to
bude naprosto neadekvdtni. Jejich zdkefné ataky nds budou omezovat pravé
v téch oblastech naseho Zivota, které jsou pro nds nejdiilezitéjsi.“®

Naproti tomu, véech téch vlastnosti a energii, které jsme si zvédomili,
se v budoucnu nebudeme muset ani obdvat ani je vytésiiovat. Mizeme je
naopak vyuzit, misto abychom dovolili, aby nds tyraly a trdpily. Nebudeme-
li se stinem zabyvat dobrovolné, bude se on zabyvat ndmi. To neni hrozba,
ale jistota a nad¢je zdroven.

Lidé ve viech dobéch znali nebo alespon tusili vzorec cesty lidského vy-
voje — je podobny drdze slunce, nasi centralni hvézdy. Divdme-li se na Slunce
ze Zemé, i ono putuje pies krajinu stinu. Toto je prastary vzorec polarity.

Tak, jako babylonskému slune¢nému hrdinovi Gilgamesovi, jenz musel
bojovat se svym temnym bratrem — dvojéetem, aby tak zdolal svij Zivot-
ni kol a ziskal svij stin na svou stranu jako nejdulezitéjsiho spojence, se
v naSem svét¢ protikladii vede v zdsadé véem lidem. Musime se vypofddat
s polaritou, se svétem ovlddanym protiklady, abychom se pfiblizili k Bohu,
resp. k jednoté. Abel se musi dostat do sporu s Kainem. Adam najde sviij
protipél v Evé, hinduisticky Siva ve své manzelce Parviti.

O piimém letu ke svétlu snf jenom nékteif piivrzenci pozitivnitho mys-
leni s jejich afirma¢ni akrobatikou nebo sportovci, spoléhajici na doping.
Ten, kdo dosdhne aspécht timto zplisobem, ve sportu hodnocenym jako
podvod, si svého vitézstvi stejné nebude moct porddné uzit. Naproti tomu
ten, kdo prekonal propast, lezici pred stoupdnim, ten, jenz pied vystupem
zdolal hlubiny, bude sviij Gspéch pozdéji moct oslavovat Gplné jinak, v jeho
celistvosti. Poznal obé¢ strany (zivotni) cesty. V pohddkdch se hrdina musi
doslova vydat na cestu, aby se naudil mit strach. Az poté se mize ujmout
kralovského dédictvi a vzit si za Zenu princeznu. Cesta do temnot vlastni
duse jej pro to ucinila dostate¢né silnym.

Sportovci védi, ze kazdd tréninkovd jednotka je nejdiiv vysili, Ze tedy
jejich vykon nejdifv klesd, nez se zotavi a dosdhnou vyssi trovné. Takto se
postupné, po pomalu stoupajici sinusoidé dostdvaji stdle vyse, coz odpovidd

©  Debbie Ford: Die dunkle Seite der Lichtjiger. Kreativitiit und positive Energie durch

die Arbeit am eigenen Schatten, Temnd stranka lovci svétla. Kreativita a pozitvni
energie skrze prici na viastnim stinu. Goldmann, Mnichov 1999, str. 19. (Origi-

ndl: 7he Dark Side of the Light Chasers — pozn. piekl.)
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obrazu typického vyvojové-

ho procesu v archetypalnim Ay

smyslu (obr. 1). |
ZkuSenost se stinem je ) N//

integrélni soucdsti cesty lid- /)

ského vyvoje. Musime se P

naudit mit radi své nepidtele,
nez se budeme moci stdt sou- /]
¢asti jednoty vieho. Ten, kdo ~//
se vénuje rozvoji osobnosti,

vzdycky narazi na tento fakt

a tedy na stin. Jen slova se méni. Buddha udil, ze si ¢lovék pred kone¢nym
osvobozenim musi zvédomit v§echny pfedchozi inkarnace, ty, v nichz byl
obéti, i ty, v nichz byl vinikem. Elisabeth Kiibler-Rossovd, kterd se vénovala
vyzkumu umirdni a smrd, naléhavé doporucovala ddr si véas do porddku
nevyfesené zélezitosti, aby ¢lovék mohl sviij Zivot uzaviit ve spravny mo-
ment. Terapeut Bert Hellinger hovoii o tom, Ze kazdy systém usiluje o apl-
nost. Velmi jednoduse fe¢eno — musime si udélat porddek v nasi minulosti,
abychom mohli zdravi a dplni vejit do budoucnosti. Toto je také zdsadnim
cilem reinkarna¢ni terapie, resp. terapie stinu, jez pouzivd ptedchozi inkar-
nace k tomu, aby ¢loveék mohl opustit vSechnu zdtéz a bfemena a stdt se
svobodnym, otevienym pro pfitomnost, pro ono ,zde a nyni®.

Svétlo probuzeni, osviceni, potfebuje stin tak naléhave, jako je pro vdech
nutny vydech. Jinak feceno, cesta lidského vyvoje vede ptes polaritu, pres
svét protikladii. Oba pdly skuteénosti jsou v nasem svéeé stejné dulezicé a
vzdjemné se potiebuji. Cilem cesty vSak je prekondni polarity, jednota. Na
tom se shodnou vSechna ndbozenstvi.

Zékon polarity mtze na prvni pohled pusobit tak jednoduse, tak samo-
zfejmé, Ze by se mohlo zddt, Ze konfrontace s nim snad ani nestoji za ndma-
hu. Na druhy pohled v$ak i v zdkonu polarity najdeme polaritu. A stin je
jejim ditétem — dilezitym a piesto ¢asto zanedbdvanym. Pfiblizime si nyni
toto téma co mozno nejjednodussim zplisobem, abychom je mohli vyuzit
pro nds rozvoj a osvobozeni.

Ve svété polarity vSe prirozené existuje diky protikladnosti. Nikdo by
se nemohl citit velky, kdyby jini nebyli mali. Mir neni myslitelny bez v4l-
ky, bohatstvi bez chudoby a dokonce ani dobro beze zla. Pfi pohledu ze
svéta protikladii si jednotu neumime ani predstavit. Polarita zpasobuje, Ze
vie vypadd jako protikladné. Z perspektivy jednoty je samoziejmé viechno
jednim. Protiklady tedy bezpodmine¢né patii k sobé a teprve az spolu jsou
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Uplné. V dudlnim svété je nasim zédkladnim omylem, ze tuto skute¢nost stale
znovu piehlizime.

Cviceni: Pokuste se v myslenkdch najit néco z tohoto svéta, k ¢emu
neexistuje protiklad.

Poté, co zakusite marnost této zkusenosti, uzivejte si chvili jistoty, Ze

z toho plyne, Ze i vy sami smite mit svou temnou strdnku. Zaznamenej-
te si své my$lenky k tématu opét do svého Deniku stinu.

Stvoreni svéta

Polarita vznikd z jednoty. Je to ziejmé jiz z prvniho verse Bible: ,Na pocdtku
Biih stvofil nebe a zemi.“ Buh zastupuje jednotu, nebe a zemé predstavuji
svét polarit. Po tomto prvnim kroku smérem k polarité Bith pokracuje ddl
— stvoif svétlo a oddéli je od tmy, poté oddéli sous od vod a tak dile. Prv-
nich deset ver$t Genesis se tedy zabyvd rozdvojenim toho, co predtim bylo
jednotné, do pdrt protikladu.

Predstava, ze svét vznikl roz§tépenim jednoty na protiklady, tvoii zdklad
témérf véech ndbozenstvi. V ¢inském napiiklad vznikd z jednoty tao polarita
jin, tmavého, vlhkého elementu zemé¢, a jang, svétlého, pevného elementu
nebe. 7ao-Te-Ting popisuje toto rozdvojeni jednoty ve své druhé kapitole
takto:

Krdsné povazujeme za krdsné,
protoze jsou jiné véci osklivé.
Dobré povazujeme za dobré,
protoze jsou jiné véci $patné.

Byti vznikd z nebyti.

Tézké podepira lehké.

Dlouhé a kritké se vzdjemné urcuji.
Vysoké a nizké jsou na sobé zdvislé.
Predtim a potom ndsleduji po sobé.
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Proto Mistr kond,
aniz by cokoli ¢inil,
a udi, aniz by cokoli fekl.
Véci se objevuji, a on je nechdvd prichdzet;
véci mizeji, a on je nechdvd odchdzet.
M4, ale nevlastni,
kond, ale neodekdvd.
Kdy? je jeho préce hotova, zapomene na ni.
Prévé proto pietrvd vé¢né.”
Podobné popisuje svét protiklada Bible, pficemz do hry vnasi cas, ktery
je jednoté cizi:

Vse md svou urcenou chvili. Veskeré déni pod nebesy md svij cas:
Cas rodit se

a Cas umirat,

Cas sit

a as sklizet Grodu,
Cas zabijet

a cas lédit,

¢as bourat

a Cas stavet,

¢as plakat

a Cas smat se,

¢as naftikat

a Cas tancit,

¢as hdzet kameny

a ¢as kameny sbirat,
¢as obejmout

a ¢as vymanit se z objet,
¢as hledat

a Cas ztracet,

Cas opatrovat

a ¢as vyhazovat,

Cas trhat

a Cas sesivat,

7 Lao-c’: Tao-Te-Ting: Moderni verze pro zdpadniho itendre. S komentdti Stephena
Mitchella. Goldman, Mnichov, 2. vyddni, 2003, str. 16.
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¢as mlcet

a ¢as mluvit,
¢as milovat

a ¢as nendvidét,
¢as boje

a ¢as miru.?)

N4$ svétsky problém s jednotou, keerou si neumime piedstavit, protoze
i nase smyslové orgdny podléhaji polarit¢ a vychdzeji ze srovndvdni, lze vy-
svétlit analogii z geometrie. (Jednorozmérny) bod je snad teoreticky pted-
stavitelny, ale nelze ho vaimat. Na to, abychom ho mohli vidét, musi byt
roz$ifeny tak, aby vznikl alesponi (dvojrozmérny) kruh, ne-li (trojrozmérnd)
koule.

Meditace podle CD: Poslechnéte si meditaci 1 a 2 z pfilozeného CD.
(Je potieba pouzit CD prehrdva¢ s funkef programovini, diky niz si bu-
dete moct cilené volit rizné ésti. Jen tak méd pouziti CD smysl. Vétsina
MP3 piehrévacii neni vhodnd.)

Po druhé meditaci si doptejte dostatek ¢asu, aby meditace mohly dédle
pusobit a doznivat.

Posléze se zhluboka nadechnéte a tento nddech necht vds opét spoji

s polaritou, se svétem protikladi. Védomé se zorientujte v prostoru tim,
ze se rozhybete a protdhnete, a v ¢ase tim, Ze se podivéte na hodinky.
Zaznamenejte si své dojmy do Deniku stinu.

Vpustit svétlo a uvédomeéni

V kone¢ném dusledku existuje jenom jednota; v lidském svété vSak zastdvd
neviditelnd. Odpovidd posledni skutecnosti a jako takovd stoji nad kazdou
polaritou a zdrover ji na vSech rovindch a v kazdém momentu pronikd. Stin
se objevuje jen ve svété polarity jako rovnoprdvny opak svétla, jez je zdroven

® Kniha Kazatel, 3,1-8. Bible, ekumenicky preklad. Herder, Freiburg 1980
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symbolem jednoty. S ohledem na tuto posledni skute¢nost stoji svétlo nad
stinem.

Zatimco stin je jen nepfitomnosti svétla, tedy ni¢im vlastnim, samostat-
nym, svétlo (védomi) existuje samo o sobé a ke své existenci stin nepotiebu-
je. Dobrou ilustraci tohoto faktu je zndmy pfimér: I mald svice zazene tmu.
Naopak je to ale nemozné — stin nemiize svétlu ubliZit.

Vztah svétla a stinu ve svété Ize pochopit na obrdzku trojihelniku, jenz
je schematickym zndzornénim lidského dusevniho vyvoje (obr. 2). Horni
vrchol trojihelniku pfedstavuje symbolicky jednotu (1), jeho zdkladna po-
laritu s obéma jejimi pély (2 a 3). Rozdélime-li trojuhelnik kolmici, vedouci
od vrcholu k zdkladné, na dvé poloviny, octnou se dole na zdkladné proti
sobé nejtmavsi Ceri jako symbol stinu a bild jako symbol jasného svétla.
S kazdym dal$im vyvojovym krokem v pribéhu Zivota, a tedy s kazdym po-
sunem smérem vzhiru, na vys$i trovel vyvojového trojihelniku, ubyvd na
strané stinu ¢erné, kdezto svétlo na pravé strané zistdvd stejné svétlé. Absen-
ce svétla se s nartstajicim védomim zmensuje a stin se stdle vice projasiiuje
pies tmavé Sedou ke svétle $edé, az nakonec Gplné zmizi. V blizkosti vrcholu
trojuhelniku je vidét, ze svétlo se
nezménilo, ale stin se jednoduse
postupné vytratil, resp. rozpustil ve
svétle.

Uplné dole u zékladny trojihel-
niku stoji jasné svétlo a tmavy stin
nesmifitelné proti sobé. Svétlo na
této spodni Grovni odpovidd védo-
mému J4 neboli egu — na této trov-
ni je ego nutné pro nase pieziti.

Na cesté k vrcholu trojthelniku J4 potfebuje stin jako protiklad, aby si
mohlo stdle vice uvédomovat samo sebe. V pribéhu tohoto procesu stin std-
le sldbne a stdvd se prihlednéj$im, na naSem obrézku Sedym a stéle svétlej-
$im. Cim vyse postoupime ve vyvoji, tim svétlej§im se stin stane, t.j. tim vice
do jeho reviru pronikne svétla. Tento proces Ize nazvat také uzdravovanim.

Na vrcholu prechdzeji obé strany do svétla jednoty, jez odpovidd boz-
skému svétlu a Bytostnému J4, Jungovu Selbst. To jiz nemd zddny protiklad
a stoji mimo dudlni svét, tedy je pfitomné vsude soucasné. Az nyni jsme
dospéli ke skute¢nosti a pozndvdme, ze cesta k ni i svét polarit, svétla a stinu,
véetné viech tézkosti a klamt, byly iluzi. Takto nebo velmi podobné popi-
sujf svou zkusenost lidé, kreti doséhli osviceni. Zzo-Te-Ting to v kapitole 41
popisuje takto:






