ROK ai

Génius ma vzdy pri sebe
zapisnik. Nezalezi na
tom, Ci je pekny alebo
nie: ak je maly, lahko

si ho zoberies vSade

so sebou.

A~
o\

%ﬁ DEBILNICEK!

Tvorivi ludia maji kopu napadov, nikdy
v3ak nevedia, kedy a kde sa objavia.
Preto majti vzdy poruke zapisnik.
Zidrou, scendrista animovaného filmu
Ducobu (a mnohych dalsich), dokonca
pouziva diktafén, aby si mohol
nahrat, o mu napadne pri Soférovani.

L A Lo

Muz, ktory namaloval Monu Lisu a navrhol,
okrem iného, padék, je prototyp ,génia“.

Bol viestranny umelec, vynalezca a vedec.

A Comu vdacil za napady? Svojej neukojitelnej
zvedavosti. Leonardo celé dni pozoroval,
premyslal, predstavoval si... a vsetko si
zapisoval do nespocetnych notesov. Naslo

sa vySe sedemtisic stran jeho rukopisov, no
mnohi sa domnievaju, Ze ich napisal aspoi
raz tolko.
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?OZNAMKY

ako LEONARVO 9A VINGI (152- l@ﬁ
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MyslienkRy sa nerodia z nicoho
Cim hojnejsie mozog ,kfmime* roznymi
informéciami, tym je vacsia Sanca, Ze si ich
pospéja a pride na nové napady.

I strana 44 , Spajaj nespojitelné*“
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Zapis si svoj dnesny » Fanchonom, MMW
objav alebo zdZitok. koggtnaikouw. .

Podrobne zaznamenaj

kazdy vnem. hibolaty, ol
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NAKRESLI SV0J NAJNUVSI' L , L

\ C S T?M Nelam si hlavu nad tym,’u sa da ‘ ~

X S U P v sutasnosti srealizovat. Dovery ]3

D 0 N OT E SA‘ vedeckému pokroku.

Poznat /\

si odkaz,

ktory sichces
zapamétat,
webovu stranku,
knihu, miesto,
ktoré chces
navstivit.

¢o tinapadne.

Nakresli,

¢o chces
podrobnejsie
preskimat.
Nevynechaj ziadny
detail.

Zapidsi,ota e
udivuje alebo
zaraza.

/NPyt(’m v kanalizacii

i licajtom
P 1% acovnikom hygieny 2 i)
Zapissi (alebo nalep) I;stlﬁoxrfr;’égrtroch hodin, kym z kanalizacie

prekvapujucu obytného domu VO Vitrolles odstranili dva a "
informaciu ého pytona.

Imetroveho py
z najnovsich sprav. _ (-

/;Liuy« Me¢) p *



ako (1879 -1199)

Obcas si myslime, Ze velki vedci sii zahrabani
v slovdch a cislach. Sme vedla ako jedla!
Napad vznikd aj (a hlavne) ako obraz!

.3 Fyzik Albert Einstein sa zaoberal zloZitymi MUZ K TORY ) VIDI“
a... neviditelnymi vecami. Pri rozvijani CISLA

svojich tedril relativity Casu a priestoru
(ktoré boli experimentalne dokazané az

o niekolko rokov neskor) musel vyuZivat
obrazy, metafory. Napriklad si predstavil,
ako cvéala v priestore na svetelnom IGci,
alebo si polozil otazku: ,Keby som vo
vytahu padajicom volnym padom pustil

z ruky mincu, spadla by na dlazku, zostala
by na mieste alebo by sa vzniesla k stropu?*

Daniel Tammet bol schopny ,odrecitovat®
konstantu Pi (3,1416...) azZ na 22514 desatinnych
miest. V knihe Objat Sire nebo pise, Ze ,vidi

Cisla ako komplexné, trojrozmerné, farebné

a Struktdrované tvary“.

2  Zakni si Realisticke
vizualizovat skutogné predmety: vizualizacie

UVI D ié' Predstav si jablko

. , . so vSetkymi detailmi.
Tu je zopar cviceni ® \raf sa do minulosti:

na vizualizaciu Predstav si svoju detsku izbu.
pre zaciatocnikov Dopraj si E:’as, vizualjzuj si vSetky d.(?taily:
aj pokroéil)'Ich farby, nabytovk, vyZ(ljobu, materialy,
' Struktuary.
o Cestuj v priestore:
Predstav si nieco velké
(napr. svoj dom) a obid'to,
pozrisa nato zhora,
vojdi dnu...
N&jdi si
pokojné miesto,
zatvor dvere, vypni mobil.
Najdi si pohodlnt polohu,
uvolni sa, ale nezaspi.
Dychaj zhlboka az
do brucha.

Podarilo sa?
BRAVO!
Prave sa ti stalo to,
€o nezvladne nijaky stroj:
cestovanie v case
a priestore bez
pohnutia sa
z miesta.



i/%%UZ’/’VANEJé/’ZMYSEL %MOC pozitionej vizualizdcie

Zadaj pocitacu pokyn,
aby rozpoznal, €o je na

Rob to
ako mnohi
Sportovci, recnici,
tanecnici... a zvys
svoje Sance na uspech.
Podrobne si predstav kazdy svoj
pohyb dovedeny k dokonalosti
a vyuzivat obrazy. Tretina —— avden ,D"to zvladnes na vybornu!
nasej mozgovej kory riadi Plati to vsak aj naopak: ak si predstavis netispech,
vizudlne informacie. Zvysis riziko, Ze to naozaj nezvladnes.

obrazku: nezvladne to.

Zy
Ty v3ak &no! Vyskum
mozgu ukézal, Ze clovek
ma takmer neobmedzent

schopnost vnimat, ukladat
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N~ Imaginarna cesta
(vo dvajici): obaja si lahnite
na koberec. Zatvorte oCi.

Predstavte si, ze to je lietajuci
koberec, a vydajte sa na cestu.
Prvy zacne opisovat, ¢o vidi.
Druhy nadviaZe opisom
detailov. Ste pripraveni
zazit neobycajné
dobrodruzstvo...

|

N ® Vizualizuj si jablko -
\X\\WV a v duchu obmienaj jeho obraz: |magl[13,m_e
' predstav si ho vo viacerych farbach, Vlzuallza(:|e é
tvaroch a velkostiach, nechaj ho zmiznut
a znova sa objavit...
® Vydaj sa do budicnosti: predstav si, Ze stipas aligAn
na kopec, z ktorého uvidi$§ sam seba o pat rokov. VIZUG[IZQFI?
Kde si? Co robis? S kym? pre pokrocilych
© Chod'za svojimi snami: predstav si, po ¢om velmi tazis.
Napriklad, ak snivas$, Ze napiSes knihu, predstav si
jej tvar, obalku, nazov, text na zadnej obalke...

napisanie. Preco? PretoZe je ovela lahSie urobit
nieco, €o uZ dobre poznas, ako to, o com mas
iba hmlistu predstavu. Takisto si predstav
prazdniny, zvieracieho milacika alebo
) el v ona A
aj - preco nie - svoju ,Zivotnu lasku” %\\

: (ak ju este hladas). 2

\



ako (1370 - [76)

Kazdy genius md svoj ,,recept” na efektivnu prdcu.
Mualo je tych, ktori to nechdvaji na nahodu. InSpiruj
sa ,vychytavkami“ kazZdého z nich a objav vlastné!

NEPRIATEL, KTOREHO MUSIS
PORAZIT: PROKRASTINACIA

Vies, o ¢o ide? Je to (velmi rozsireny) sklon odkladat na zajtra,
€o mozes urobif dnes. Rada nad zlato: caka ta velky projekt,
taky velky, az ti nahéna strach? Pust sa dofi hned, do hodiny

¢i dvoch. Potom ho odloZ a neskor sa k nemu vrat. Pomyselné
zasadené semienko ti kli¢i v hlave a prinesie neCakané ovocie...
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TVORIVYCH LLUDI

" pri praci na tvojom

Niekolko prikladov, ktoré ti pomézu dodrzat’,,
genialnom projekte...

\yber st

vhodni chvily ﬁa\‘\}

VYbEr si
Miesty

NAPOLEON BONAPARTE cezd

=

obrovskg risu a riadil s
a vvnoci Pracoval na do
Vyzadovali hibokg sust
naslavnom Obciansko
sp.isovatelia tvrdia, 7e
prichddza skorg rano,

eﬁ Spravoval svojy
Voje pocetné projekty
kumentoch, ktoré sj
redenie - napriklad
m ;ékonm’ku. Mnohj
n:ajsilnejéia indpiracia
este pred ranajkami,

Maliar PIERRE SOULAGES Zij
Azarovym pobre
vyhtadom. Apre
pbez okien, aby ho

e v dome nad

Zimsna
dsa maluje v at
nerozptylova

dhernym
eliéri

dvadsat rokov

la okolita

krajin
maluj

a. Pravdaje, Ze Uz
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N * | .ﬁ Agatha Christie pouZivala pri pisani detgktivnych romanov
) ;2 A / vlastni metoédu. Pribeh sa jej rodil v hlave na
* ) ; necakanych miestach: na ulici, v elektricke...
79 Najskor si premyslela samotny zlo€in:

/,g o vrazednu zbran, vraha a motiv. Potom
ey doplnila dalsich podozrivych a ich
motivy. Nakoniec prisli na rad indicie

a falosné stopy, ktoré mali zmiast
2 T Citatelov. Ked mala v hlave vsetko
usporiadané, pustila sa do pisania.
Casto mala rozrobené dve knihy
naraz, takZe ak sa ,zasekla“ pri
pisani jednej, pokracovala v druhej.

0 druhého Vv listoch
kde sa nachadza.

ik S
mon Nimoyan Géniovia si vedia Zariadit, aby
apolug ot ich nikto nerusil. Velky filozof
Pracoyg, atg a matematik René D :
t e : ne Uescart
toreh me zjedneh S na cestach
ek Pisu Pilog : 0 mesta d

nikdy nespresnil,

Stephen King, podobne ako mnohi
ini spisovatelia, napisal kazdy
den, dokonca aj pocas dovolenky,
prinajmensom desat stréan.

To je obrovsky rozsah, takisto
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