I1. Principy plodnosti

Namluvy mohou mit nejrtiznéjsi podo-
bu i délku. Jednim extrémem je zcela zkra-
cend verze namluv na par minut - tedy po-
hlavni spojeni s ndhodnym milencem, kdy
muZe byt tato faze i nonverbalni, tedy zcela
iracionalni, ¢ist¢ pudovd. Druhym extré-
mem je dnes hojné pouzivana taktika velmi
dlouhého vzajemného provéfovani podle
mnoha raciondlnich kritérii, nékdy trvajici
celé roky, i pres deset let. Je to reprodukéni
prokrastinace, kdy spolu par roky koexis-
tuje a zdlouhavé se pripravuje na zalozeni
rodiny, nebo dokonce tento plan je jen ml-
havy a mozna je jen latentné v hlavé Zeny,
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aniz by byl kdy prodiskutovan s muzem.
Tyto jalové namluvy by nebyly mozné bez
zeniny nabidky sexuality za pomoci hor-
monalni ¢i jiné antikoncepce. Dlouholetd
konzumace sexu bez oplodnéni vsak Casto
vede ke gynekologickym komplikacim, za
které Zena v budoucnu mize draze zaplatit
neplodnosti.

Vybér partnera ovliviuji pohlavni hor-
mony a uzivani antikoncepce modifikuje
tento vybér. Polsky antropolog Boguslaw
Pawltowski s kolegy provedli v roce 2003
studii zaloZzenou na dotaznikovém priizku-
mu s cilem zjistit, jaky vliv md momentalni

Tajné sexudlni centrum
na pdteri




faze ovarialniho cyklu Zeny na jeji preference
ohledné vysky partnera (Pawlowski 2005).
Zendm byla piedlozena kresba Sesti pari
s rozdilnymi vySkovymi rozdily, které se fa-
dily podle svych preferenci. Jejich vysledky
byly nasledujici: Nachdzi-li se Zena ve fertilni
fazi cyklu nebo ocekava-li kratkodoby vztah,
jeji preference spliuji muzi vyssi, nez kdyz se
nachazi v ,neplodné“ fazi cyklu ¢i upfednost-
nuje dlouhodoby vztah. Kromé vyrazné vys-
ky zeny v plodné fazi ovarialniho cyklu (a pti
kratkodobé sexualni strategii) preferuji i vice
maskulinni tvare. Maskulinita figuruje jako
dobry indikator genetickych kvalit, nebot
androgeny jsou znamé tim, ze tlumi imunitu
(aktivitu T-lymfocytt), a proto pouze muzi
s »dobrymi geny“ mohou odolavat vys$imu
mnozstvi takovych hormon.

V kiestanské kultufe, kterou jsme zdédili,
byl tzus uvést divku na snatkovy trh, zasnou-
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bit ji a rok po zasnubdch se konala prvni souloz
o svatebni noci, pricemz vétsina zen otéhotné-
la kratce po svatbé. Tento protokol se nyni po-
uziva zcela vyjimecné, a to dokonce i u prak-
tikujicich kiestant. Z hlediska plodnosti ale
nebyl viibec Spatny, nebot Zena v dobé svateb-
ni noci byla mlada a zdravé a bezproblémové
otéhotnéla.

Mnoho Zen si nevi rady se svou strategii
aktivity versus pasivity béhem ndmluv. Ka-
masutra k tomu tika: ,Zené nep#islusi, aby
sla a sama se vrhla do ndruce muzi, ktery ji
pritahuje, at uz je jeji vasen sebesilnéjsi. Pokud
v jemné hte lasky ucinite prvni krok vy, miiZete
ztratit svoji diistojnost, pychu i sebediivéru...
Pokusi-li se vds polibit, vzpélujte se a stavte se
na odpor! Kdyz se pak osméli a zacne vds svd-
dét k milostnému spojenti, dovolte mu, aby se
dotykal jen nékterych cdsti vaseho téla, a stav-
te mu do cesty co nejvice prekdzek.“

Pohlavni spojeni a poceti

Tato faze odpovidd v ramci menstrua¢niho
cyklu obdobi ovulace, coz je pomérné kratké
obdobi dvou az ¢tyf dntl. V téchto dnech hy-
pofyza produkuje luteiniza¢ni hormon, ktery
zplisobuje uvolnéni vajicka z vaje¢niku. Zi-
votnost vajicka netrva ani jeden den (12 az 20
hodin). Zivotnost spermie je o trochu dels
a muiZe na vajicko pockat (24-48 hodin). Ovu-
lace ptisobi jako nejerotictéjsi parfém na svété.
Zena vylu¢uje feromony, které se usazuji v re-
ceptorech nosni sliznice muze. Ovulujici Zena je
nejatraktivnéjsi. U zdravé Zeny se zvysSuje vyraz-
né libido. Neékteré Zeny jsou schopny orgasmu
jen v dobé ovulace. Drazdénim prsou pti sexu
se spousti neurohumoralni reflex facilitujici
oplodnéni. Vodnaty a elasticky hlen v pochvé
napomahd spermiim proniknout déloznim
hrdlem a najit vajicko ve vejcovodu. Pfi orgas-
mickém sexu se vyplavi hormon oxytocin, ktery
napomaha oplodnéni i nidaci oplodnéného va-

jicka. Oxytocin, nékdy nazyvany hormon lasky
(partnerské i matefské), zplisobuje na trovni
psychiky zamilovanost, néhu, empatii a starost-
livost. Je-li oxytocin dobfe funk¢ni, Zeny citi
navaly néhy a lasky, kterou prirozené nasméruji
do matefské role.

Pro¢ ne kazdd souloz v dobé ovulace vede
k poceti? Zena a muz se propojuji nejen pohlav-
né, ale na nékolika dal$ich urovnich, predev$im
mentalné, mikrobidlné (vytvorenim spolecné-
ho mikrobiomu) a energeticky. Tradi¢né dojde
nejprve k mentalnimu spojeni (platonicka las-
ka) a teprve pak k pohlavnimu, ale vyjimecné
je potadi obrdcené. Zena se vyspi s nédhodnym
milencem, kterého poznala pred par hodinami.

Libani a dotykani se kiizi vytvari spojeni
mikrobidlni. Pokud spolu za¢nou spat v jedné
posteli, vytvori novy komunitni mikrobiom,
kdy je dtlezita i snddenlivost dvou piivodnich
mikrobiomi. Pokud se toto nezdafi, vznikne
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imunitni reakce a za¢nou se vytvaret protilatky.
Nezapometime, ze polovina vztahové dynami-
ky se utvari v noci pti spanku, kdy za nas rozho-
duje podvédomi (¢i mikrobidlni vile) a hadky
a averze projevené ve dne, popisované jako ,,ha-
dame se o blbosti, jsou zrcadlem no¢nich déji.

Milenci se casto instinktivné dotykaji je-
den druhého ¢elem a divaji se hluboko do o¢i,
coz vytvari energetické spojeni.

Podarfi-li se uplné spojeni na vsech trech
urovnich, pak tento stav vystihuje réeni ,,jedno
télo jedna duse®. Ne vzdy k tomu dojde, a neni
to dokonce ani pravidlem, i kdyZ opakované
pohlavni styky facilituji mentdlni spojeni, jak
dokumentuji priklady unesenych a znasilné-
nych Zen. Pro plodnost neni mentalni spojeni
nutnou podminkou, ale pfi pohlavnim styku
bez mentalniho propojeni se pocne holcic-
ka. Pro poceti syna je potfeba Zenina touha.
Ztejmé jde o evoluc¢ni odkaz na divokou pred-
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kfestanskou minulost, kdy se prepadavaly
kmeny, muzi bojovnici byli vyvrazdéni a Zeny
znasilnény - pro obnovu populace bylo potre-
ba mnoho Zen a jen nékolik muzi. Touha po
uplném splynuti pri tro$e nadsazky odkazuje
az do evolu¢niho davnovéku jednobunéénych
pocatki svéta, kdy pohlavni proces probihal
hologamii - splynutim celych tél.

Matous Volkenberger: Zahradka razova zZen
plodnych

~Zplozeni ditéte pochdzi ze smiseni Zen-
ského a muzského temperamentu. A to semeno
muzské pochdzi od samého mozku z ctvrtého
svareni a zdaZivnosti. Ta hmotnost, z které zd-
roda pochdzi, jest nejlistsi materie a vlhkost
plnd duchii v spojovdani manZelském, ze vsech
oudnv téla vyrazend a v semeno muze a Zeny
prisla a spolu v jeden temperament zbéhld.“

Pfi pohlavnim spojeni dochdzi k pfenosu
energie z muZe na Zenu. Zeny podvédomé tuto
energii vyhledavaji, zejména v hormonalnim
obdobi ovulace. Bez ni se mohou citit nervézni
a mohou byt podrazdéné az agresivni. Vznika
tak vzorec ,,upozadény mizejici muz - utocnd
vycitajici zena“ Takova zena ale nebude fikat
»dluzi§ mi sexudlni energii®, ale bude fikat néco
o neporadku, prescasech, nedochvilnosti atd.
Naopak vnucovand energie nemusi byt Zené
pfijemnd, protoze ji nechce védomé ¢i nevédo-
mé pouzit k reprodukci a nepouzitd sexualni
energie na ni pusobi frustra¢né. Pak vznika
vzorec ,upozadéna mizejici zena — naléhajici
nebo urazeny muz® Takova Zena prestane zdu-
raznovat své sexualni znaky, tedy méné nosi
sukné a Saty, vysttihy, rténky, podpatky, stahne
vlasy do gumicky a zac¢ind ndpadné casto po-
uzivat obraty ,meélo by se udélat®, ,je tieba’
»musime®. Kdyz ani to nepomaha, utece do
nemoci, zpocatku je to gynekologicky vytok,
dlouha menstruace, pak tnava, bolest hlavy,
migréna, az vaznéjsi psychosomatické nemoci.

Pohlavni spojeni je v mnoha kulturach
spojeno s kapitalizaci Zenské sexualni disponi-



bility. Dobre, feknu to napfimo: za sex se plati.
Nejtvrdsi podminky jsou zfejmé v islamskych
zemich, kde je pfistup k sexu vazany na man-
zelstvi a k tomu je potieba prokazat schopnost
vydélat penize. Svatebni smlouva stanovuje vysi
mahru, tj. ¢astky, kterou Zenich vyplaci nevésté.
Mabhr je v islamském manzelstvi velice dilezity.
Podle $ariji je vykupné vylu¢né majetkem Zeny,
dava se vylu¢né ji, nikoli jeji rodiné ani jejimu
zastupci pri svatbé, nelze ho zcizit ani proml-
¢et. Mlady muz se nemize sam obratit pfimo
na divku, kterd se mu libi; musi jednat s jejim
otcem ¢i poru¢nikem. Do svatby nesméji byt
snoubenci spolu o samoté, mohou se setkavat
jen za pritomnosti dospélych rodinnych pii-
slusnikad. Ti muzi, ktefi to nezvladnou, se nikdy
neozeni a ziistanou v nedobrovolném celibatu.

Evropska tradice byla dlouha staleti také po-
stavena na sexudlni disponibilité vazané vylucné
na manzelstvi, ale vstupnim kapitalem bylo véno
od otce. Otec se ovéem snazil véno vyménit za
zaruky nalezité Zivotni irovné v budoucim man-
zelstvi. Pokud Zena neméla témét zadné véno,
mohla se vdat za chudého nadenika. Kapitalizaci
mimomanzelského sexu byla prostituce.

V soucasné dobé existuji mnohem delikat-
néjs$i a méné zjevné formy kapitalizace. Pro zeny
s vysokou nabidkou atraktivnosti a vysokou
poptavkou po materialni Grovni se vzil nazev
zlatokopky. Zeny se riizné uspéné nebo zcela
neuspésné snazi zkapitalizovat své matefstvi.

To, co se déje na makrotrovni, déje se i na
mikrourovni - penetrace a vlozeni obsahu.
Mikronamluvy jsou ovSem dost staromodni
— pasivni ¢ekajici vaji¢ko a aktivni houf sper-
mii. Vaji¢ko opusti matefsky vaje¢nik (ptivod-
ni domov) usadi se v horni tfetiné vejcovodu,
nikam se nehrne a trpélivé ¢eka (,sedavej pa-
nenko v kouté, v§ak oni najdou t&).

Pojdme se podivat na spermie. Vét$i mnoz-
stvi spermii zlepSuje $ance k uspésnému dokon-
¢eni mise. Jako by k $pickovému zavodu bylo
potieba, aby to byla olympidda s mnoha spor-
tovci a ne néjaky oblastni prebor s par zavodni-
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Jaroslav Réna, Adam a Eva (Orgasmus), 2000,
olej na platné — horky muz preddvd energii
studené Zené

ky. Proto je vSeobecny trend snizovani spermii
v ejakulatu u muzi v posledni generaci velmi
zavaznym problémem. Mnozstvi spermii v eja-
kulatu by mélo byt vyssi nez 20 milionti v 1ml.
Nasi dédeckové, kteti fyzicky pracovali, méli
bézné 70-80 miliontl. Selekce je totiz obrovska.
Do vejcovodu se podati proniknout jedné sper-
mii z milionu. Spermie by mély byt schopny
progresivniho pohybu vpred (nékteré se motaji
dokola), mély by mit dobrou zivotnost (mnoho
z nich zemfe na zacitku nebo v pribéhu mise)
a mély by byt krasné — mit dokonalou morfo-
logii (vétsina spermii i v normdlnim spermio-
gramu je osklivych, rtizné poskozenych, zmr-
zatenych). Clovék, v tomto ptipadé muz, ma
v porovnani s ostatnimi savci pomérné mald
varlata a malé mnozstvi ejakuldtu. Napriklad
malicky kfecek ma v poméru k télu obrovska
varlata, tvofi az ¢tvrtinu téla a v 1 ml ejakulatu
miva kolem 160 milionti spermii.
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Kvalita spermiogramu je ddna gonadalni
osou mozek — varlata. Hormondlné jde osa gona-
doliberin GnRH - folikulostimula¢ni hormonF-
SH aluteiniza¢ni hormon LH. FSH zodpovida za
tvorbu spermii v Sertoliho burkach varlat. LH
odpovida za produkci testosteronu v Leydigo-
vych burnkéch varlat (10 % se tvofi v nadledvin-
kach a 90 % ve varlatech). Nizky GnRH znamena
i nizky testosteron a $patny spermiogram.

Pti pohlavnim styku se v mikrosvété odra-
zi makrosvét. Nastavaji riizné varianty setkani.
V idedlnim pripadé je tu naté$ené krasné vajic-
ko (princezna) pasivné cekajici v horni tfetina
vejcovodu (ve vézi) na svou vyvolenou spermii
(prince). Podle Kinseyho institutu je rychlost
ejakuldtu béhem muzského orgasmického vy-
stfiku asi 45 kilometrti v hoding, to znamena,
ze se startuje pékné ,,zvostra“ V ejakulatu jsou
idedlné stamiliony spermii. Béhem jedné eja-
kulace se uvolni davka o objemu 1-6 ml (zélezi
na velikosti varlat), v 1 ml ejakulatu se vysky-
tuje riizny pocet spermii (0 - 100 miliont sper-
mii), pfi 5 ml po 50 milionech je na startu ¢tvrt
miliardy spermii!!!

Ted zilezi na Zenském orgasmu. Pokud
se Zena nedokdzala vzru$it nebo orgasmus
jen predstirala, ejakuldt vytvoii depo v zadni
klenbé posevni. Odsud se musi spermie uz vy-
dat vlastni rychlosti. Rychlost pohybu spermii
u plodnych muzt pohybuje v priméru kolem

0,03 mm za vtefinu a ty nejrychlejsi plavou asi
dvakrat rychleji, tj. 0,06 mm za sekundu. Ono to
vypada jako loudani, protoZe to znamena, Ze za
hodinu uplavou spermie asi dvacet centimetrd.
Jenze pri celkové délce spermie 0,070 mm je to
zhruba jedna jeji délka za sekundu. U clovéka
by to byly (plus minus) dva metry za sekundu,
ato uz je docela svizna chiize. Oboustranny or-
gasmus, pii kterém u zeny dochazi k podtlaku
a naséti ejakulatu do délozni dutiny, usnadnu-
je spermiim prvni fazi zavodni dréhy a zkra-
cuje celkovou délku trati. Maraton se méni na
sprint. Pasivni pohyb dany stahy délozni svalo-
viny zrychluje spermie na rychlost 3,5 metru za
hodinu, a to uz je prepocteno na délku spermie
skute¢ny fofr. Pro ¢lovéka by to byla rychlost
30 metrii za sekundu. A to je rychlost pres 100
km/hodinu. Usain Bolt bézel pri svétovém re-
kordu maximalni rychlosti néco pres 40 km/
hod. Drive se véftilo, ze spermie Y jsou rych-
lej$i a potvrzovala to i zkuSenost, ze zamilova-
nym orgasmickym Zenam se rodi castéji synové
(XY). Ale dnesni biologie to zpochybnuje. Ja to
vsak v ordinaci vidim - kdyz zena po muzi hod-
né touzi, ma tendenci pocit syna. Kdyz je Zena
trochu nedostupna, rezervovangjsi a je to muz,
kdo vice touzi po zené, bude to holka.

Pti orgasmu se vyplavi dopamin a oxyto-
cin, coZ zpusobuje slast. Oxytocin vytvoii po-
cit sounalezitosti a divéry. Potize s orgasmem

Gravettienské nalezisté Gagarino blizko Moskvy, stiedni faze mladého paleolitu, 31 000-22 000 pf n. I.

Pfiklad mentdlniho spojent, ilustrace: Libor Baldk
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u samcti (impotence, neschopnost ejakulace)
jsou prirozené vytazovany z evoluce. Proto je
sam¢i orgasmus normalni soucasti pohlavniho
aktu u vSech paricich se savci. Neschopnost
sami¢tho orgasmu naopak vyfazovana neni,
proto je anorgasmie castd. Podle prizkumu
v britském prostiedi jen ¢trnact procent do-
tazanych Zen ve fertilnim véku dosahovalo
orgasmu pri koitu vzdy, tfetina obcas, nejvétsi
skupina dotazanych malokdy a Sestnact pro-
cent nikdy. S tim souviseji i dalsi ¢isla. Polovi-
na britskych Zen se radéji vymluvi na okolnos-
ti, jako jsou spici déti ¢i bolest hlavy, nez aby
ptistoupila na néjaké ,posetilosti. Az Ctyficet
procent Zen orgasmus radéji predstird, nez aby
nasledné odpovidala na otazky, zda nebylo
néco v neporadku. Takovy muz by pravdivou
odpovédi nebyl potésen. Studie prokazaly, ze
zeny maji snadnéji orgasmus a dokonce i vice
orgasmu (multiorgasmicky sex) s muzi s vyssi
hladinou testosteronu.” Pokud Zena nem4d or-

gasmus, nevyplavi se oxytocin a snizuje se jeji
davérivost a empatie k muzi, ma tendenci byt
k muzi obezfetna, podezirava a kritickd. Anor-
gasmické zeny byvaji kritické obecné ke viem
muztm (,jsou to uboZzaci®).

U pohlavniho styku bez Zenského orgas-
mu, spermie nejprve musi zdolat ¢ipek, ktery
disponuje imunitni strdzi u vchodu do sterilni
dutiny délohy (princové musi zabit draka). Pak
je ¢eka plavba pres hlenovou zatku délozniho
hrdla (preplavat more). Pokud zena ma ovu-
laci a vajicko se nachdzi ve vejcovodu, tak je
hlenové zatka tekutd a spermie mohou snad-
néji proplout.

Nyni jsou unavené a uz dost vyttidéné sper-
mie v délozni dutiné, ale jesté je ¢eka sedmero
hor. Tady je mohou napadnout zlé makrofagy,
které je nemilosrdné zabiji. A tak musi rychle
uhodnout hadanku, zda maji smérovat doprava
nebo doleva. V kterém vejcovodu ¢eka princez-
na, v levém nebo pravém?
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