STRANY KNTHY, KTERE SE MOHOU HODIT UZ TED':

SIRAE-00 - M pribeh
§TR.61-6) - Na koho se obratit
SIR.04-10 - Misto pro tvé poznamky

SIR.12-Ib - Stranky pomoci, néco o sikané, sebeposkozovani atd.
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Pravidla, kterd se snaz dodrzet:

- Bud sém sebou
Zkus si béhem 20 dni zaznamenavat svou néladu,
- Poslouchej sam sebe nakreslit tvar do téchto kruh( a sleduj, jestli se ti nalada méni,
neméni nebo co se s ni vlastné deje,
protoZe to je moc duleZité.
Zkus s tim pracovat.

- Bud to prosté ty



