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Liiskyplne ctaly

Jakmile Zijeme v ldsce a ticté k sobé samé a projevujeme tyto hodnoty svému
okoli, stavd se pro nds neptijatelnym fungovat v jakémkoli vztahu, kde ldska
a ucta nejsou pritomny z obou stran.

Tvotime tedy vztahy, ve kterych se odrdzi tyto nase hodnoty, jez spolecné
sdilime. Odrazi se v nasem chovdni, energii, kterou vysildme, a lidé na to, jaké
jsme, reaguji.

Vztahy vzdy vychdzi z naseho pristupu a vnitiniho nastaveni.
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Nejzakladnéjsimi otazkami v této casti tedy jsou: ,Jaky vztah mdte sama
se sebou? Jaky vztah mdte sama k sobé? Jste sama se sebou rdda? Umite byt
nékdy sama? Jak k sobé pfistupujete? Jak o sobé smyslite?

Je tfeba, aby tento vztah byl tim nejkvalitnéj$im.

Je tieba se znat a prijimat se.

Je tteba chépat své chovani a védét, kde se bere. Toho dosdhnu tim, Ze
poznavam samu sebe, nahlizim do svého nitra a viry.

Pokud jsem presvédc¢ena a véfim ve vztahy, ve kterych je prirozené pro-
jevovat si lasku, respektovat se a zahrnovat se upfimnosti, otevienosti a sdi-
lenim v$ech aspektt nasi duse, pak tyto vztahy védomé utvafim. Ziju v nich,
protoze vim, Ze toto je forma, jiz v Zivoté chci ptirozené vidét. Vychazim ze
svého vnitfniho svéta, kde vladnou tyto hodnoty. Tento vztah plny lasky,
uprimnosti a pochopeni tedy chovam sama k sobé.

Pokud vztah, jejz mam sama se sebou, neni kvalitni, nevéfim si, mam
pocit, Ze na cokoli nemam, cokoli si nezaslouzim nebo Ze za nic nestojim,
prichazi mi do zivota lidé, ktefi mne budou svym chovanim sebelasce a uvé-
domovani si vlastni hodnoty ucit. A pokud vztah, ktery k sobé chovam,
je zaméreny nékterym ze zminovanych smért, nemusi byt vztahy, v nichz
jsem, skute¢né prijemné. Mohu si prochazet bolestivymi prozitky, kdy se
ke mné kdokoli nechova s tictou nebo laskyplné. Mozna mi toto chovani
uz ptipada prirozené, protoze presné tak pristupuji ja k sobé nebo k jinym
lidem. Clovék, co v sobé nenasel vlastni hodnotu ve vztahu k sobé, mnohdy
hleda chyby v okolnim svété nebo ma tendence se povySovat nad druhé.

Lidé, kteti nam do zivota vstupuji, jsou zde, abychom se zacali opét udit,
ze vztah, jaky chovame k sobg¢, je tim nejdulezitéjsim. Dokud totiz nevstou-
pime na cestu, po niz kra¢ime, v lasce k sobé a s ptijetim sebe a neobjevime
sami v sobé ten obrovsky dar, hodnotu, kterou sami pro sebe predstavuje-
me, budou ndm lidé stale projevovat nase vlastni vnitfni neuvédoméni si
sebe svym chovanim k ndm.

Zena, ktera se miluje, totiz neakceptujte projevy neticty nebo nelésky ke
své osobé. Naopak, touzi v zivoté vidét lasku a chovani vyjadrujici vdé¢nost
za chvile, které spole¢né s danym ¢lovékem sdili.

Laska se projevuje v energii. Cinech. Slovech. Dany ¢lovék, se kterym
sdilime ¢as, se k nam zkratka chova zptisobem, diky némuz se uvniti nés
prohlubuji pfijemné a htejivé pocity. Je nam hezky. A ptijde-li cokoli, co
je tfeba vyresit, protoze zadny vztah, ktery zndm, neexistuje bez néjaké
vymeény nazoru nebo hadky, jde uz predevsim o to, zda prevladaji krasné
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