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.»Raz pride choila, ked pochopis, Ze prdve tie veci,
ktoré ti v Zivote nevysli, ta nasmerovali presne tam, kde si teraz.“
(Som idealista, 2017)

Verim, ze uréité momenty musime zazit, aby sme sa stali tym, kym sme. A nech sa
nam toto tvrdenie akokolvek nepéci, negativne skisenosti nas formujd ovela viac ako
tie pozitivne. Najlepsie veci prisli do mojho Zivota neplanovane. Partner, beh, hory,
cestovanie. Ni¢ z toho, ¢o teraz mam, som ako dieta nekreslila na vykres, ani sa nehra-
vala na ¢loveka, ktorym teraz som. VSetko mi vzdy najviac fungovalo ,na pocit®. Tré-
novanie, planovanie i zivotny styl. Koniec koncov, nikdy som nebola ten typ, ¢o sedel
doma a Cakal, ¢o mu zivot prinesie. ,Ked nie som doma, moja partnerka lezi cely den
v posteli, neje a ¢aka, kym sa vratim,“ povedal mi nedavno jeden moj znamy. ,0 ¢om
tato zena raz bude rozpravat svojim vnicatam?“ zamyslela som sa. O tom, ze bola ex-
trémne Uspesna manazérka, ktorej Zivot koncil pri vehodovych dverach jej bytu? Moji
stari rodicia mi vzdy vravia, ze 0 mna maju strach, ked niekam idem, a Ze najvacsiu
istotu budem mat, ked zostanem sediet doma, pretoze tam sa mi nemoze nic stat.
Pri tychto slovach si vzdy vybavim spravodajské informacie o tom, ako na niekoho
spadol dom. Vo vedlajsej dedine dokonca do jedného domu postaveného v zakrute
nabural kamion styrikrat. Majitelia boli vzdy doma. Vela [udf si vyberie ako variant
prezitia svojho Zivota Cakanie na nieco skvelé. Donekonecna skrolujd fotky na social-
nych sietach a nad zazitkami druhych dufajd, ze i oni raz zaziji nie¢o podobné.
,Vie$, ¢o je najvacsi problém dnesnej doby?“ spytala sa ma mama, uznavana lo-
gopedicka a psychoterapeutka. ,udia si nevedia stanovit ciel.* Mama sa venuje Fo-
cused Solution, terapii zameranej na riesenie. Viytvorila skvely motivacny zosit Cielo-
vac, ktory je akymsi sprievodcom na ceste k splneniu ciefov. ,Ako si si ty na zaciatku

stanovila svoj ciel?“ badala v nadeji, ze by jej prave moje skdsenosti mohli pomdct
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pri praci s klientmi. ,Hm... vedela som, Ze nie som $tastna. Mozno by som to zhrnula
vetou tejto doby - potrebovala som zmenu, ale nevedela som aku.“ Nezaujaty pozo-
rovatel by sice povedal, ze mi ni¢ nechybalo, ale ja som bola v mnohych ohladoch
typicky, ve¢ne nespokojny milenial, ktory chce okusit ¢o najviac. Tak po pracovne;j,
ako aj po osobnej stranke. A nech som bola akokolvek Gspesna, vsetko sa mi malilo.

/ kazdej strany sa na mna valili tisicky informécii a bolo len na mne aby som
si vybrala. LenZe namiesto toho, aby som si ktortkolvek z nich zvolila, nerozhodla
som sa pre ni¢, pretoze by som logicky prisla o vsetky ostatné moznosti. A takto
som Zila. Ci vo vztahoch, & v praci.

Cakala som, ¢o mi Zivot sém naserviruje, namiesto toho, aby som mu $la aktivne
naproti. A vystlpenie z komfortnej zony? To bolo uz len urobit si prvy bezecky cop.
Bola som totiz presvedcena, 7e méam vysoké celo a vypnuté vlasy mi nepristand.

A tak som vravela nie vsetkému, ¢o sa akokolvek vymykalo standardom stano-
venym mojou myslou, bez toho, aby som si uvedomovala, 7e odmietanie bol jeden
z mojich najvacsich blokov. ,Vies, mami, jedného dna som zacala hovorit 4no ve-
ciam, ktorym by som za inych okolnosti povedala nie. Niekde hlboko vo vndtri som
vytusila, Ze v mojich ANO sa ¢asom néjde odpoved na otézku, ktord som v tom
Case este nepoznala.”

Vo filme Yesman hladal Jim Carrey spdsob, ako sa zbavit porozvodovej depresie
a neperspektivnej prace. Zatial ¢o predtym len sedel doma a na vsetko odpovedal
nie, po absolvovani seminara sa rozhodol, ze p6jde Zivotu naproti a na vsetko odpo-
vie 4no. Bungee jumping? Ano. Nautit sa po kérejsky? Ano. Kipit si letenku na prvy
let kamkolvek? Ano. Ziskat Zenu svojich snov? Ano.

Nemusf to dopadnit dobre. No len ¢o v mojom Zivote nastalo obdobie, ked som
zacala hovorit 4no veciam, ktoré som dovtedy rezolitne odmietala, od zakladov sa
mi zmenil Zivot.

Nemam rada zazracné recepty slubujiice Gspech a rozhodne neuznavam v zivo-
te skratky, ale prave slova nejde to, nespravim to a nechcem néas zvézuji. Neustéle
na nieCo nemame cas, stazujeme sa, ze doba je rychla, 7e nestihame ist ani do po-
travin, nieto este za svojimi snami. Lenze potom prideme domov a doslova zabije-

me vecer rolovanim sociélnych sieti pri seriéli tretej cenovej.
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Strnasteho augusta 2017, v deti svojich dvadsiatych 6smych narodenin, som si
zbalila batoh (prekvapuje ma, 7e som vobec nejaky mala) a vyrazila na cestu, kto-
ra mi zmenila zivot. Odcestovala som do talianskych Dolomitov a rozhodla sa, ze
vybehnem sedem vrcholov za sedem dni. VSetko po turistickych trasach do 3000
metrov. ,To bolo také prvé poriadne rande s horami,” nazval tito cestu jeden moj
znamy. Vela som toho v tej dobe o horach nevedela. Mala som za sebou prvy cest-
ny a prvy horsky polmaratén. Bola som sama, po mnohych netspesnych pokusoch
nadviazat norméalny vztah. Navyse som zo dnia na deri skoncila v nekone¢nom seria-
li, ktory ma nenapliial. ,Robim to len pre peniaze,* povedala som raz po natacani
a uvedomila si, Ze takto mdj Zivot rozhodne nemdze vyzerat. Zabuchla som dvere
za celym svojim vtedaj$im zivotom, zbalila vSetko, ¢o malo najblizsie dni predstavo-
vat moj Zivot, a vyrazila. Netusila som, ¢o ma ¢aka, ¢i to zvladnem, ale podvedome
som vedela, Ze presne toto dobrodruzstvo potrebujem. Ak sa mi totiz nieco v zivote
naozaj osvedcilo, tak pocdvat svoju intuiciu.

Do Dolomitov som pricestovala so zakladnou vybavou a stanom, ku ktorému som
ani nemala spravnu konstrukciu, takze po postaveni pripominal malé Sisaté vajicko,
ktoré nemecki dochodcovia pozorovali zo svojich luxusnych karavanov s pootvo-
renymi Gstami. Na letisku som zabudla karimatku, takze celych desat dni pobytu
v Juznom Tirolsku som nakoniec spavala na zemi. Bola som tam jedina sama, jedina
bez rozkladacieho nabytku, bez satelitu, chladnicky, dokonca ani cestovny vari¢ som
nemala. Moja vybava pozostévala z bezeckych topanok, niekolkych tielok, Sortiek,
bezeckého batdzka, jednej misky a lyzicky. Kazdé rano som vstala, nad turistickou
mapou zbodla ranajky ako drevorubac a vyrazila na niekolkohodinovy beh do kop-
cov. V tom Case pre mna kazdy jeden vrchol znamenal najtazsi kopec mojho Zivota,
ale zaroveri novovznikajlci vztah medzi mnou a trailovym behom. Na cestach som
bola vacsinou sama, kde-tu sa pasli kravicky, prenikavo zvoniace na okolité kopce,
a ja som vo vsetkej tej nadhernej samote kazdym drnom coraz intenzivnejsie citi-
la, Ze sa v mojom zivote deje nieco velké. Bolo to pre mna splnenie mojho velkého
sna a tiez uvedomenie, ze ked clovek nieco chce, tak to dokéze. Sedem vrcholov
Dolomitov za sedem dni uz s odstupom Casu nepovazujem za ziadny velky vykon,

no tento vylet ma nielenze zmenil, ale zanechal vo mne posolstvo, ze by som mala
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viac behat, viac cestovat, viac si uzivat,
viac sa smiat, viac tancovat, viac milo-
vat a viac vychutnavat. A robit to kazdy
jeden den; 7 za 7, 365 za 365; vybehnit
na ten svoj pomyselny vrchol.

Na vrcholoch Dolomitov som v lete
2017 nechala vsetko, ¢o ma trapilo,
muzov, ktori ma dostatocne nemilovali,
pracovné plany, ktoré mi nevysli. A ked
uz som bola nastavené na Yesman re-
zim, zacali veci do seba viac zapadat.
O dva mesiace nato sa mi ozval jeden
muz, ktorého som dovtedy poznala len
online, z fotografickej sitaze, do ktorej
sa prihlasil a ja som tam bola ako po-
rotkyna. ,Ked uz sa v tych Tatrach ob-
chadzame, ¢o tak naplanovat niekedy
nie¢o spolo¢ne?* navrhol mi. ,Aj tak
musi$ dalej, vyssie a rychlejsie. ,Pokial
je istota, ze prezijem.“ ,V horéach nie je
ni¢ isté. Prehovérat ta nebudem, len ta
varujem, je to vysoko navykové."

Dlho som hladala muza svojich snov
a stretla som takého, o akom som nikdy
nesnivala. Muz mojich snov sa z neho
stal postupne. S Honzom by som sa
zrejme nikdy nestretla, keby som vtedy
nebola povedala ano na absol(tne blaz-
nivy napad - vyrazit s nim na Gerlach.

Dnes ma pozna lepsie ako ktokolvek

na svete. Je to ten najlaskavejsi muz,
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a hoci si 0 vacsine mojich napadov mysli, ze st blaznivé, vzdy ich podpori. Sltbila
som mu, ze na SNP-Cku nebude v role supportu jediny. Nakoniec mal zase na sta-
rosti vsetko. Od kompletnej podpory, ktord som vyzadovala, cez vsetky obcerstvo-
vacky, jedlo, Cisté oblecenie az po fotenie a natacanie.

V Kosiciach sme si dva dni pred startom vyzdvihli biely Mercedes V, ktory sa mal
na najblizSie dva tyzdne stat nasim domovom. ,Budete chciet vybrat aj zadné se-
dacky?“ spytal sa predajca. Vidina krasneho a priestranného sedenia v zadnej Casti
tohto velkého auta sa nam sice pécila, ale vedeli sme, ze je nerealna. Ked sme nalo-
7ili vsetky zasoby do auta, nezostalo ani miesto na lezanie, ktoré sme si tam chceli
nechat pre pripad ntdze, nieto este na sedacky so stolikom. Mali sme vsetko, ¢o by
sme teoreticky mohli potrebovat — od zasob trvanlivych potravin, ako st polievky,
ryza, konzervy, najroznejsie tycinky a susienky, cez bezecké oblecenie do kazdého
pocasia az po bicykel pre support, ktory sme nakoniec ani raz nevytiahli.

Ja, Honza, moja mama a jej pes, madarska vyzla Bonito, sme sa den pred plano-
vanym vybehom ubytovali vo Svidniku. Vecer sme si véetci nachystali, co budeme
potrebovat, natodili niekolko odkazov na kameru, aby sme ich neskér mohli pouzit
do dokumentu o tejto ceste. ,A Co urobis, ak to nevyjde?* spytal sa ma Honza. ,Ale
ono to vyjde,“ presviedc¢ala som ho. ,Dobre, ale ¢o ak nie?“dobiedzal. ,S takym nie-
¢im nepocitam.” Tato myslienka vsak vo mne zarezonovala. Pred Ziadnymi pretekmi
alebo dlhou cestou som nepocitala s variantom, ze by to nevyslo. Viyjde to, musi.

Budik zazvonil o $tvrtej rano. Odhodlane som vstala a zacala sa chystat. Honza
z duse neznasa ranné vstavanie, ale drzal sa. Naranajkovala som sa, zbalila posled-
né veci a sadla na podlahu v zadnej Casti vécka. Vonku bolo nevltdne pocasie. Skor
by som povedala, ze bol koniec oktébra nez maj.

Sedela som v Starbuckse a pisala o prvom dni SNP, ked sa mi prihovorila sympa-
ticka zena okolo Styridsiatky s ceskym prizvukom. ,Sledujem vas a sledovala som
i vas beh. Ja som zo Svidnika a ked ste pridavali fotky z Dukly, tak ma to chytilo
za srdce.” Aj mna toto miesto chytilo za srdce. Na Dukle sme boli pred Siestou ho-
dinou rano. Atmosféra tohto miesta sa opisuje len tazko.

Zastavil sa tam ¢as. Dukliansky priesmyk sa stal pocas druhej svetovej vojny de-

jiskom krutych bojov. Sovietska armada a ¢lenovia 1. ¢eskoslovenského armadneho
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zboru sa tu v roku 1944 krvavo prebojovavali na Gizemie CSR. Spomienka na tieto
udalosti je tu stale velmi ziva. Ludia, ktorych pripomina monumentélny pamatnik,
tu zazili krutosti vojny a len oni a ich blizki vedeli, ako tazko bola nasa sloboda vy-
bojovana. Na cintorine pod 28-metrovym kamennym monumentom sa nachadzaji
hroby s menami vsetkych 1265 padlych bojovnikov, medzi nimi boli i zeny. Hmla
na Dukle sa pomaly rozplyvala a vytvarala kulisu hodnt americkeho filmu. Ten oka-
mih bol velkolepy. Tam, kdesi na konci Slovenska a na zaciatku Cesty hrdinov SNP,
na mieste poznacenom krvou a krutou histoériou, sa mi ten maly moment zdal zra-
zu strasne velky. Chcelo sa mi plakat a zaroven kricat od radosti. ,Run Vacval run!®
krical na mna Honza, ktorému prave zacinali dni pIné starosti, a mama, ktora sa
tiez rozhodla prejst so svojim psom kus trasy. Mam rada ten pocit, ked tartuje nie-
¢o nové. Ked netusim, aké to bude, ale viem, Ze to bude velké.

Pri hlavnej ceste veducej od Duklianskeho priesmyku je v teréne rozmiestnené
mnoZzstvo bojovej techniky, ktoré v rannych licoch slnka a rozplyvajicej sa hmle vy-
zerala ako zjavenie z minulosti. Bezala som tymto vojenskym skanzenom so zataje-
nym dychom. Dal$ie emoéne narotné miesto bolo Udolie smrti. Tento desivy nézov
dostalo podfa farby potoka, ktory bol po tazkych bojoch sfarbeny do cervena, krvou
padlych a ranenych. Pocas bojov tu zomrelo asi 11-tisic vojakov.

Pri jeho vstupe sa tycia dva do seba zakliesnené tanky. Nemecky sa kréi pod le-
gendarnym sovietskym tankom T-34 a symbolizuje porazku nemeckej armady. Da-
lej sti v Udolf smrti umiestnené dalie tanky ako bezné stéast tunajsich skromnych
dedin. Miestni okolo nich denne prechadzaju, deti sa na nich hrajd, v niektorych
dedinach sa pri nich past kravy. Zastavovala som sa a chcela si precitat napisy
na pomnikoch, mnohé vsak boli napisané azbukou.

Toto miesto som pomaly nechala za sebou a bezala do Svidnika, k dalsiemu
monumentu pripominajicemu historiu. Obrovsky 37-metrovy pamatnik a patra-
menna hviezda na jeho vrchole dosahujica vysku 3,5 metra vsak pripominali skor
skejtpark nez miesto symbolizujlce vojnu. Zrejme sa v priebehu rokov stalo cen-
trom stretdvania mladych Svidnic¢anov. | tak to ni¢ nezmenilo na fakte, ze sa tu
nachadzajd styri masové hroby, v ktorych je pochovanych viac ako 9000 soviet-

skych vojakov.
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,Lenkal® volali na mna dvaja vy-
smiati mladi ludia. ,Sme medici, po-
méahame na kosickej onkoldgii a to, ¢o
robis, je Gzasné.“ ,ESte som len na za-
Ciatku,“ odpovedala som a difala, ze
tam na mna necakaju prilis dlho. Pre-
hodili sme par slov a ja som vybehla
dlhym korzom veddcim od pamatnika
do centra mesta. Na semafore ma od-
chytil Jany. ,Pobezim kisok s tebou, ak
mbzem. Som sice po nocnej, ale tak ne-
jak som tusil, Ze vo Svidniku sa k tebe
asi vela fudi neprida. Nie je tu az tolko
bezcov.“ Par metrov po nasom stretnuti
sme pribehli k Honzovi. Hodil na mna
paperov( bundu, najedla som sa a po-
kracovala s Janym, profesionalnym ha-
siom, ktory ma sprevadzal 20 kilomet-
rov blatom a prudkym dazdom.

Posledny silny moment pocas beztak
intenzivneho prvého dna prisiel v zave-
recnych kilometroch behu do Zborova.
Cerven viedla dole prudkym kopcom,
a ked som pred sebou uvidela obrysy
dediny, mala som pocit, Ze mi na nej
nie¢o nesedi. Cim blizgie som bola, tym
lepsie som rozoznavala dymiace komi-
ny a rozpadajlce sa domy. Predo mnou
sa otvérala nefalSovana romska osada.
Taka, aké som dovtedy videla len v hlav-

nych spravach. S kopou deti a fudmi
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postavajucimi na ulici. Chvilu som zistovala, ¢i som sa nesplietla a cervena nepo-
kracuje inou trasou, ale velmi rychlo mi doslo, ze vedie priamo centrom osady. , Naj-
dem odvahu. Ale mozno by som predsa len mala zavolat Honzovi,* pomyslela som
si a uz z dialky som citila desiatky pohladov, ktoré sa upierali na zablaten( bezky-
nu vynarajlcu sa z lesa. Svojim spésobom som tam vlastne zapadla. Ako opisovala
moja mama svoj start SNP-cka: ,Bola som taka strasne Spinava, ze mi bezdomovec
ponukol svoje nohavice.“ Vystizné. Hlinené pribytky upravené drevom a plechom,
vSade obrovské mnozstvo odpadkov a veci vsetkého druhu. A uprostred tohto mies-

ta, na ktorom by som lahko uverila, ze préave zazilo zivelnd pohromu, stal nas pozi-
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cany biely Mercedes. Honza si na par centimetrov pootvoril okienko, ktoré v sekunde
obkolesila dobra desiatka rémskych deti. ,Ujo, daj cukrik. Ujo, daj euro. Ujo, odvez
nas aspon do Bardejova,” prosili deti nalepené na tmavé zadné skl v tizbe, 7e sa
im ujde nieco z obsahu velkého auta, aké ich obcou zrejme kazdy der neprechadza.
,Nemdzem, ¢akadm tu na priatelku,” odpovedal Honza a zapol kameru na fotaku.
,Co pre vés znamena odvaha?“ Deti sa v sekunde rozprchli do bezpe¢nej vzdiale-
nosti, akoby boli az prili§ poucené negativnymi skiisenostami s televiznymi stabmi.
,loto je velky Ulet,“ vitala som Honzu s nefalSovanou radostou a predbehla auto.
Pomalym poklusom som bezala cez osadu a vo vytrzeni sa rozhliadala navokol. Véc-
ko a tlupa deti za mnou. Na ulici stali hadam vsetci obyvatelia, az sa mi nechcelo
verit, Zze ich tam tolko zije. ,Dobry den,* pozdravila som kazdého jedného a kazdy
jeden slusne odzdravil. Dokonca vyzerali celkom privetivo. Ni¢ som o nich nevede-
la a oni nevedeli ni¢ o mne. Tam to i zostalo - v Casti Zborova, kam by moje kroky
dobrovolne nikdy neviedli. Deti, ktoré ma sprevadzali, sa pomaly vytratili a nasou
lohou bolo néjst oddychovi zakladru prvého dna. Jeden z turistickych sprievod-
cov o Ceste hrdinov SNP radil ist v Zborove na miestne ihrisko. ,Pokojne by som
bezala dalej,” povedala som Honzovi a ukazala na hodinky, kde svietilo 55 kilomet-
rov. Unavu som vobec necitila, ¢o znamenalo, Ze tvrdy tréning, ktory som absolvo-
vala pred tymto dobrodruzstvom, sa naozaj oplatil. Bolo mi vsak jasné, 7e v dalsich
drioch by mi prave tato energia mohla chybat. Pri dlhych behoch je nesmierne dé-
lezité neprepélit zaciatok a neustvat sa vodnou premotivovanostou. V aktualnej
kondicii som vedela, ze po 55 kilometroch sa na druhy den budem citit relativne
dobre, no viac kilometrov by ma unavilo. V Zborove nebolo ziadne miesto, kde by
sme sa mohli ubytovat, a odportcané ihrisko sa ndm na stanovacku nepozdavalo.
Nakoniec sme skoncili nad dedinou uprostred pola a dufali, ze po prvom dazdivom
dni si uzijeme krasne ranné vyhlady.

Vecer som len sedela v aute a divala sa, ako Honza po prvykrat rozklada nas novy
,salewacky“ stan. I$lo mu to podstatne lepsie ako mne pred dvomi rokmi v Dolomi-
toch. ,Nebude to velmi komfortné,“ poznamenala som. ,Tvoja komfortna zéna ta

zabije,” povedal Honza a zdvihol obodie. ,Sama to vravievas...”
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