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PROSTREDI

Dité je schopno vnimat od tretiho trimestru téhotenstvi matky, kdy se jednotlivé
nervové bunky (neurony) v jeho mozku zacinaji propojovat pomoci synaptic-
kych spojeni a vznikaji prvni synaptické okruhy. Pfi prozivani kazdé situace
se neurony, jichz se tykaji informace z podobnych situaci, sdruzuji a proplétaji.
A takto vznikaji znalosti, dovednosti i percepce.
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A Ne :

Dité je od prirody zvidavé a jeho podvédomi je jako harddisk, na némz zatim neni
skoro nic nahrano. Aby mohlo zacit o néCem premyslet, potifebuje mit néjaka
data v podvédomi, protoze v podvédomi se tvoii myslenky. Cili je zpo&atku
potfeba co nejvic nahrdvat do podvédomi — i proto je dité jako houba, ktera
nasdava a vstrebava vse, co se okolo n&j déje, védomosti, zazitky apod. (Mnohdy
jsme pak prekvapeni, kdyz udéla néco, co jsme ho primo neucili, nebo s oblibou
fika slova, kterd rozhodné nebyla uréena jeho usim.) Rodice a zplisob, jakym dité
provazeji a vychovavaji, hraji v tomto procesu klicovou roli.

Prvni zakladni informace o rodicovstvi ziskavaji mladi lidé vétSinou az s pficho-
dem vlastniho ditéte. V minulosti byl na zakladnich skolach pfedmét nazvany
rodinna vychova, kde se divky ucily prebalovat panenky, ale nic moc dal-
Siho o vychové se v ném nedozvédély, a vzhledem k nedostatku informaci
ani nemohly. Dnes je ovsem velka disproporce mezi tim, co vSechno uz vime
a co se uci ve Skolach. Lidsky mozek je nyni prozkouman témeér do nejmensiho
detailu, vime, jak funguje mozek détsky i dospély, mozek Zeny i muze, mame
podrobné zmapovany vyvoj ditéte, ale k primeérnému clovéku se bézné nedo-

1 Lze preloZit jako: Neurony, které se aktivujf ve stejny ¢as, se také vzajemné propojuiji.
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stane ani zlomek téchto informaci. Pritom dozvédét se néco o fungovani mozku,
0 tom, pro¢ reagujeme tak, jak reagujeme, znamena dozvédét se néco sami
0 sobé. To mdlze zdsadné ovlivnit kvalitu naseho Zivota i zivota nasich déti.

Mysl a télo jsou propojené. Mozek se chova jako velka chemicka tovarna
a vSechny myslenky se prenaseji do téla. To, co dité slysi a Zije, se skrze mozek
promita i do jeho fyziologie. Pokud je v rodiné dobra atmosféra, dité neni sved-
kem ¢astych hadek ani zadného fyzického nasili, neni pod zadnym psychic-
kym terorem a rodice se ho snazi vychovavat tak, jak nejlépe uméji (s laskou
aidedlné i respektem), pak se dité spravné vyviji. Jestlize v rodiné a mezi rodici
panuji misto pohody neklid a rozepre, pak se to na ditéti projevi. Psychicka
nepohoda ditéte mize spoustét rlizné situace a reakce, naptiklad ze se zac¢ne
pocuravat, prestoze uz si umi fict na zachod, nebo dlouho trva, nez zacne mlu-
vit, a rodi¢e s nim absolvuji rliznd vySetfeni, nez zjisti, Ze problém se ukryva
doma. Za¢nou-li rodice fesit sami sebe a svUj vztah k ditéti, partnerovi apod.,
problém ditéte se mnohdy ndrazové zlepSi nebo uplné odezni.

Vétsina zdravotnich obtizi ma svij prvotni pdvod v psychosomatice a nejinak
tomu byva u déti.

Tvorivost, zvidavost a past hodnoceni

Z hlediska neuroplasticity je dllezité, aby dité vyrdstalo v prostredi, kde muze
rozvijet svoji tvofivost a zvidavost. Diky tvofivosti a zvidavosti se v mozku
vytvari vice synaptickych spojeni mezi neurony, na které pak mize dité v uceni
navazovat a stavét na nich. Vznika tak vétsi a hustsi ,sit" v. mozku. Samo-
zfejmeé se praveé v ramci neuroplasticity stava i to, ze se nékteré spoje rozpoji,
kdyz je ¢lovék nevyuziva. To je normalni a v poradku.

S tvorivosti je Uzce spojen Casty rodiCovsky nesvar, a tim je hodnoceni. Pokud
prilis hodnotime realitu, pouzivame hodnotici pfidavna jména, dité si vytvari
cernobily svet, ktery vnima v mezich ,dobré" versus ,Spatné”, ,krasné” versus
,08klivé". Tim zlem nejsou pridavna jména, ale to, ze jsme zvykli jimi vSechno
kolem sebe hodnotit — véci, situace, déti, lidi. Hodnotime je a srovnavame
s ostatnimi.
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Schopnost mozku vytvaret synapse je zavisla na tom, co si ukladame
do podvédomi a do dlouhodobé paméti, v jakém se pohybujeme prostredi a jak
premyslime. Americky vyvojovy biolog Bruce Lipton? fika, ze 60-70 procent
programi (synapsi) je ditéti az nebezpecnych. Slova utvareji nasi realitu, pro-
toze podvédomi nerozliSuje, jestli je néco pravda, nebo ne. A malé dité to ani
nema podle ¢eho porovnavat, nema zatim dostatek zkusenosti. Rodice museji
byt velmi opatrni v tom, co do ditéte vlozi. Cim kvalitn&jsi programy si dité
do podvédomi nahraje, tim lépe pro jeho budouci osobnost. Bohuzel kdyz
rodic¢e netusi, jak funguje mozek, ¢asto déti vychovavaji zplsobem, jakym byli
vychovavani oni sami. Coz nemusi byt vzdy ta nejlepsi cesta.

Na rodinném vyleté na farmu tatinek dcerce barvité vysvét-
luje, ze kozy jsou hnusna a smradlava zvirata a ze umeji byt velmi agresivni
a nebezpecné. Tatinek kozy z néjakého (ostatnim skrytého) dlivodu nema rad,
ale dcerka prevezme jeho program a zacne o kozdch smyslet stejnym zpUso-
bem: Ze jsou hnusné a Ze se jich nesmi nikdy ani dotknout. Vybuduije si tak strach
a odpor ke zvifeti, se kterym zatim nema vibec Zadnou osobni zkuSenost.

2 Bruce Lipton je mezindrodné uznavany biolog a autorita mezi védci, ktefi se snazi smazat hranice
mezi védou a duchem. Je autorem nékolika bestseller(i a prikopnikem oboru zvaného epigenetika, ktery
se zabyva tim, nakolik jsou nase geny ovlivnitelné prostfedim, v némz Zijeme.
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Déti se potrebuji uCit vytvaret si vlastni ndzory na svét kolem sebe a davat
samy sobé hodnotu. A k tomu potrebuji rodice, ktefi s nimi komunikuji nehod-
noticim zpUsobem. Ktefi namisto hodnoceni spiSe neutrdlné popisuiji realitu
nebo se aktivné ditéte ptaji na jeho pohled.

Dité nese mamince ukazat obrazek, ktery vytvorilo, a rodi¢ misto
¢astého hodnoceni: ,Jéé, to je krasné! Ty jsi ale Sikulka!* mdze vyuzit popis:
,Vidim, Ze jsi hodné pracovala se zelenou barvou, dokonce s nékolika odstiny
zelené. Jéé, a ten domecek vypada jako nas ddm! Co se ti na obrazku nejvic
libi? Dalo ti hodné prace namalovat takovou zahradu...?"

Popis otevira dalsi prostor k vzajemné komunikaci rodiCe s ditétem. Naopak
hodnoceni komunikaci ukoncuje jesté dfiv, nez se mela moznost rozvinout.
Na stejném principu funguje i hodnoceni ve skole, 0 némz si mUzete precist
na str. 121.

Pokud rodice pfilis hodnoti realitu kolem sebe, déti pak ¢asto automaticky
prebiraji ndzory svych rodicl. Pro takového Clovéka (dité i dospélého) potom
mUze byt obtizné pochopit, Ze kdyz ma neékdo odlisny nazor na stejnou véc,
automaticky to neznamena, Ze je nepfitel. Svét neni pouze ¢erny, nebo bily,
ma spoustu odstint i barev.

Prace s ditétem je velmi kfehka. Z hlediska neuroplasticity je dobré mit
na paméti, ze kazdé nasSe slovo, kazda akce, jakykoli zazitek, jemuz dité
vystavime, na né mize mit dopad. Casto ne okamzity — miize se projevit
v dlouhodobém horizontu, tfeba az dité dospéje. Neznamena to samozfejmé,
ze byste na dité nesméli zvysit hlas, nebo ze kdyz vam ujedou nervy, je uz
vSechno ztraceno. To ne. Nikdo neni dokonaly a o reakcich a emocich déti
i rodict piseme vice na str. 73. Jen je dobré se v rodiGovstvi snazit o védomy
pristup, uvédomovat si, jakou silu ma slovo, a zbytecné si na ditéti nelécit
vlastni nezpracovana traumata a bolistky. Dobrou zpravou v tomto ohledu je,
7€ neurony jsou sice pevné pospojované, ale diky neuroplasticité se daji zase
prestavet, propojit jinak. Napriklad kdyz dité na zakladé neprijemného zazitku
ziska z néceho obavu, nemusi ji mit po cely Zivot. MiZeme mu postupné
a laskaveé pomoct synapse prestavét a obavu rozptylit.
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Do svjch 25 let jsem nejedl rjzi, protoze ji do
mé jedna pani ulitelka na zakladni skole nacloolla
nasilim. Ale v dospélosti jsem si béhem jednoho

mésice dokdzal prestavét synapse tak, ze ryze je
nyni jednim z mych nejoblibengjsich pokrma.

Déti do 6 let se (v prameéru) vyvijeji optimalné. Jsou zvidavé, kreativni, maji
pfed sebou témeér cely ,neobjeveny” svét. V predskolnim véku jim umoznu-
jeme délat Cinnosti, jez je bavi, k nimz maji prirozeny talent a které je dostavaji
do stavu flow. Diky tomu zaroven vynika jejich individualita. A po Sestém roce
véku najednou nastavd obrovsky propad zvidavosti a kreativity zplsobeny
mimo jiné i tim, ze déti zacnou chodit do Skoly.

Model skolniho [orostFeo(I, ktere poﬂo\éuje
détskou kreativitu

Zde nabizime par stéZejnich bodu, které mohou ve Skolnim prostfedi potlaco-
vat détskou kreativitu a rozvoj. Pfesto bohuzel odpovidaji celé fadé tradicnich
kol v Ceské republice.

Tradi¢ni Skolni prostredi vétSinou neuznava jiny druh pravdy, nez jaky je
v ucebnici. Ucitelé predstavuji autoritu, ktera vi vSechno nejlépe. Takovy
pristup zabiji zvidavost.

Skola predava ugivo v jednotlivych izolovanych ,boxech” — Gestina, mate-
matika, vlastivéda, d€jepis ad., ale uz se nezabyva tim, jak boxy propojovat.
Jenze inteligence a kritické mysleni jsou prevazné o propojovani jednotli-
vych oblasti, o hleddni analogii, souvislosti a rozdil(. Vzdélavaji-li se déti
tak, ze informace v jednotlivych pfedmétech i napfic pfedméty propojuji,
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