CYKLY ZKOUSEK, ZRANI A MOUDROSTI

DRuHY cYKLUS, 14. ROK

Druhy cyklus zrani probihd po sedmém roce. Béhem nasledujicich let
sbirame zkus$enosti cyklu, ktery se zavrsuje mezi 14.-15. rokem, kdy jsou
témata tohoto cyklu nejzietelnéjsi. Prichazi doba puberty. Ta je z pohle-
du Saturna v opozici, coz jasné ukazuje, Ze se potfebujeme vymezit, na-
stavit hranice druhym a postavit se do vzdoru viici autoritdm. Zaroven
ukazuje i to, jakym zplisobem se vyrovndvame s pozadavky respektova-
ni spolecenskych pravidel a moralky. V téle se déji hormonalni zmény,
které vytvareji urcité procesy, jejichz prostfednictvim sama priroda po-
maha k ptirozenému odpojeni déti od rodic a odpojeni rodicti od déti.

Jak narocné je obdobi puberty, kdy pubertaci jsou pro dospélé ne-
snesitelni a détem se zdaji nesnesitelni zase rodice! Je to doba vzajem-
ného emocionalniho se pousténi a propousténi. Do té doby milované
dité a milovani rodice se nyni stavaji zosobnénym problémem. Z mi-
lovaného ditéte je prudic, ktery se nékdy da jen tézko vystat. Ale jak
jinak bychom to své nejuzasnéjsi a nejdokonalejsi dité viibec chtéli pus-
tit do Zivota, kdyby se toto nedélo? A stejné to ma i dité vici rodi¢im.
Do té doby déti své rodice ve vétsiné pripadii miluji a obdivuji. Pro¢ by
tedy od nich odchazely a chtély se osamostatnit? Rodice je musi zalit
$tvat! Z tzasnych rodict se stanou hlupdci a omezovaci, ktefi jim nero-
zumi a nechapou je.

Vznika potreba postavit se pouze sam za sebe a také schopnost po-
stavit se autorité. Je to velmi dulezité. Kdyz se dité v této dobé umi vy-
mezit vici autorité a fici sviij nazor, uci se tim postavit se sam za sebe
a dtvérovat si. I kdyz se to diky hormontim déje trochu extrémné, presto
je to znambka, Ze se dité vyviji spravné. Neni potlacené, je svobodné v se-
beprojeveni. Dité plné strachu, které se boji Celit autorité, si tak tento
postoj dal nese do vztaht k autoritim v dospélosti. Tento ¢lovék se ne-
bude umét zastat sam sebe, prosadit sviij nazor a nastavit zdravé hranice.
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V tomto véku se ucime nesouhlasit, fici ne, i kdyz riskujeme, Ze bu-
deme odmitnuti ¢i vyfazeni z urcitého spolecenstvi. Ale pozor, to se tyka
pouze vztahu vici autoritam. V kolektivu svych vrstevniki chceme byt
prijimani a respektovani, coz nékdy vede k podfizenosti nejsilnéjsimu
v parté. To je daldi lekce tohoto obdobi. Vytvarime vztahy se svymi vrs-
tevniky a chceme byt zajimavymi pro druhé pohlavi. Potfebujeme druhé
zaujmout, ale ¢im? Zalezi, jestli je mlady ¢lovék v nécem uspésny, obdi-
vovany nebo ma pocit neuznani od druhych. V tom pripadé si pottebuje
dokazovat, jak je silny, odvazny, neohrozeny, precenuje se a vytvari si
uméle pocit prevahy nad druhymi. Je to v podstaté kompenzace bezcen-
nosti, kterou v sobé pocituje.

Mlady clovék, ktery ma néjaky zajem, konicek, kterému se vénuje
a tim se realizuje, snadnéji projde obdobim puberty. Ma mensi sklon
spadnout k extrémnim projeviim. Nepotfebuje si dokazovat svou za-
jimavost.

Béhem druhého cyklu tedy ziskavame zkusenosti s vyjadrenim vlast-
niho néazoru, u¢ime se obhdjit si ho pred autoritou a chceme strhnout
omezeni starych zvyklosti. Chceme to prosté délat jinak a lépe. Je to pri-
rozeny vyvoj, kdy se prekracovanim prezitych zvyklosti a struktur celé
lidstvo vyviji dal.

Dospéli se tedy nemusi zlobit na ,,jiné“ chovani pubertaka, kdyz od-
mita to, co je pro ného jiz zastaralé. Pravda, nékdy je to prilis, ale i to se
postupné srovnd, kdyz dospély uzna, Ze na tom novém je néco zajima-
vého. Projevi zdjem o nazor mladého ¢loveka a za¢ne diskutovat. Pozor,
ne presvédcovat, Ze jeho nazory jsou mylné, a to, co si mysli, je Spatné.
Tim by se zvedl jesté vétsi projev vzdoru. Zde se se muze projevit jeho
ziskand sebedtivéra z prvniho cyklu.

V tomto cyklu se také objevuje téma smrti, kdy ¢lovék premysli
nad smrti a smyslem svého zivota. Téma smrti mu néjakym zpiiso-
bem zasdhne do Zivota. Je tak konfrontovan s vaznéjsi strankou lid-
ské existence. Muze to byt konec pratelstvi, odchod nékoho z rodiny,
ukonceni zakladni skoly, stéhovani. Je zajimavé, ze mladi tohoto véku
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inklinuji k cerné barvé a maji potfebu se oblékat do obleceni cerné
barvy. Tato barva je spojena se Saturnem, je to urcitd obrana, uzavieni
se do sebe a zviditelfiovani své ,,tvrdosti a neohrozenosti® Ve skutec-
nosti ji nosi ¢lovék, ktery se vnitiné citi velmi zranitelny a ohrozeny.
A to doba puberty je. Je to doba plna rozjitfenych emoci, kdy si mladi
prochazeji horskou drahou vykyvii svého rozpolozeni a nalad. Tady
je dulezité, aby mlady clovek citil, kde ma pristav, a je také velmi dtile-
zité, aby mél nastavené pevné hranice. Pokud je nemd, pak je to, jako
kdyz plujeme v rozboufené fece a nevidime zadné bfehy. Snadno se
utopime. Pokud oba biehy vidime, tak vime, kam se vydat k zachrané,
0 co se opfrit.

Je proto dulezité, aby v této dobé dospéli - rodice, autority - slevili
z ,dobré vychovy® nevdé¢ného pubertaka, ktery v§e nabizené odmitd
a ¢asto kona pravy opak. Zaroven v§ak musi mit nastavené hranice, kte-
ré se prosté neprekracuji. Je tfeba dat dospivajicimu divéru, ze zvladne
bouflivou fekou puberty proplout. Dilezité je, aby dospéli respektovali
projevy individuality mladého ¢lovéka, protoze nyni je to popis jeho
prace v jeho cyklu zrani - zkouset hranice sebe, druhych a spolecen-
ského nastaveni.

Podivame se na par prikladu ze Zivota. Kolikrat se jiz stalo, Ze pu-
bertak vzal naptiklad tatovi klicky od auta, vyrazil si vyzkouset své fi-
di¢ské schopnosti a pritom naboural. Nejcastéji se to stava pravé mezi
14.-15. rokem. Vzdycky se na to prijde. Déje se tak, aby mohlo dojit
k ponauceni z této situace.

Mému kamaradovi jeho ¢trnactilety syn vzal traktor, vyrazil na pro-
jizdku a samoziejmé jej naboural. Tady je dilezité, aby dospivajici prijal
svou zodpovédnost, i kdyz pravné jesté za néj ruci rodi¢. Pokud se néco
takového stane, je dobré, aby se spolupodilel na opravé. Nasel si brigadu
a néco vydélal. Pravé priméreny disledek vede mladistvého prijmout
zodpovédnost za své ¢iny a nést disledky svého chovani. Pisi zamérné
priméreny disledek, protoze je tady nebezpedi, Ze v opa¢ném pripadé
mladého ¢lovéka psychicky zlomime.
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Kdyz je disledek nepriméreny, ztrati dospivajici davéru v sam sebe,
odsoudi se a v budoucnu ho pak stale provazeji nezdary a tézkosti. Ne-
dokaze uspét a prosadit se. Ma v sobé trvale zapsano, ze pokud udéla
chybu, trest bude nad jeho sily, a tak to radsi predem vzda. Nebude ra-
déji délat nic, aby se vyhnul dtsledku svych ¢int.

Dospéli si v dobé bouilivé puberty svych déti ¢asto vycitaji, Ze ve vy-
chové néco zanedbali, a jsou tedy $patnymi rodici. Podle tohoto poci-
tu nastavuji hranice svym détem, a pokud ma dospély v sobé néjaké
pochybnosti, miize zareagovat nepfiméfené. Pak to muze mit i fatalni
disledky.

Zazila jsem jeden odstrasujici pripad. Chlapec v devaté tridé ukradl
spoluzakovi novy mobil a tato kradez byla odhalena. Uz jen to, ze se
na kradez prislo a kazdy to ve skole védél, bylo pro chlapce dostate¢nym
trestem, se kterym se musel vyrovnavat. Pfesto otec pristoupil k tvrdé-
mu potrestani, chlapec to neunesl a spachal vzapéti sebevrazdu. Tohle
je opravdu extrémni ptipad. Kdyby doty¢ny rodi¢ védél o ptirozeném
cyklu zrani, véfim, ze by ke svému synovi pristupoval laskavéji, s vétsim
pochopenim. Ve skute¢nosti si otec fesil sviij pocit viny, ze selhal ve vy-
chové, ze néco zanedbal. Jen se zviditelnila otcova vina. Chlapec ne-
byl budouci zlod¢j, kradez byla odhalena. U opravdovych ,,budoucich®
zlodéjt k odhaleni nedojde, na jejich prestupek se neptijde, neproziji si
disledek svého chovani. Ttreba i z diivodu, Ze nikoho nezajimaji.

Oba extrémy, prili§ tvrda vychova, nebo nezdjem, nejsou spravné.
Casto si zejména otcové mysli, Ze tvrd4 a ptisnd vychova zarucuje vyvoj
v dobrého c¢lovéka, ktery v Zivoté unese cokoliv. Neni to tak. Jesté jsem
nepotkala sebevédomého ¢lovéka, ktery si vazi sam sebe a pfitom prosel
tvrdou a pfisnou vychovou plnou omezeni, zdkazii a ptikazt. Takovy
¢clovék je spise bez sebediivéry, ustraseny, bojacny. Musi neustale preko-
navat strach, aby neselhal, a pfedevsim se boji autorit. Neumi si nastavit
zdravé hranice a musi neustéle dokazovat, jak je dobry.

Jestlize u mladého ¢lovéka neprobéhne tento proces — puberta v dru-
hém sedmiletém cyklu -, je z néjakého divodu potlacen, probéhne
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pozdéji. Co jsme si nedovolili v tomto véku, dovolime si ve 42.-44. roce
zivota, kdy si prozijeme opozdéné obdobi vzdoru.

Dulezité je si uvédomit, Ze se u¢ime a vyvijime prostrednictvim zku-
$enosti. Kdyz opustime hodnoceni: ,,To byla chyba®, ale nahradime je
slovy: ,,Je to zkusenost, ze které se mame poucit®, nas Zivot bude spoko-
jenéjsi a bude se prirozené zlepSovat.

Co rici na zavér tohoto cyklu? Puberta je pfirozenym procesem
emocionalniho odpoutani ditéte od dospélého a dospélého od ditéte,
aby mohlo dité jit svobodné a s divérou do Zivota samo za sebe. Aby
nakrocilo k dospélosti, i kdyz ma v blizkosti jesté své rodice. A rodice
maji byt moudrymi priivodci svych déti, ktefi je ve spravny cas propusti
do Zivota.
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