3.

PRAVIDLO CiSLO JEDEN:
CAS JE PRE VSETKYCH
ROVNAKY

Nalejme si pohar ¢istého vina

[ AN

] €AS ZAMYSLIET SA: )
PRiIPAD BUNDY OPITEHO CHLAPIKA

Ked som zacala pracovat na vytvoreni systému alebo teda hry, ako medzi
pary spravodlivej$ie rozdelit hromadu zodpovednosti tykajucich sa do-
macnosti, bola som opét na ceste na letisko, cestovala som na jednodniova
pracovnu cestu do Seattlu. Prave som sa pripravovala na kontrolu ba-
toziny, ked mi Seth poslal nasledujucu esemesku: > Nejaky chlapik si
nechal bundu a flasku od piva na naSom travniku.

Divné. Nechutné. A o je dolezitejsie, Co mam odtialto spravit?

Ked som sa 0 16 hodin a dlho po tom, ¢o slnko zapadlo, vratila domov,
zabudla som na spravu, az kym som sa neocitla na prijazdovej ceste. Boli
tu, sedeli v tme — bunda dakeho chlapika a pivova flaska na nasom trav-
niku. To vazne? Snazila som sa pochopit obraz, ktory sa mi naskytol. Ked
som odomkla vchodové dvere, rychlo som sa snazila zistit, ¢o to ma vset-
ko znamenat.

Hned som si vybavila, ako mi kamaratky uz mnohokrat opisova-
1i TU ,esemesku” a TEN ,preposlany e-mail’, ktoré vyvolali v ich man-
zelstvach problémy — skola, tréner, ucitel hudby, doktor alebo dopravny
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inSpektorat posle e-mail vam aj vaSmu partnerovi, a on vam ich preposle
eSte raz. Snazi sa vyjadrit svoj postranny umysel: Zmaknes to?

Ked som po schodoch tahala kufor, zistila som, Ze m6j manzel sa po-
hodlne natiahol na posteli, drziac v ruke smartfon. Kym ja som den pra-
covala v inom meste, mdj manzel bol tiez v praci, ale odkedy deti zalahlj,
mal $tyri hodiny, pocas ktorych cviéil, sledoval Sports Center a kontro-
loval si Instagram. Dostatok ¢asu, aby si po celom dlhom dni konecne
oddychol, a napriek tomu nie je dost ¢asu na to, aby odpratal veci opitého
chlapika, ktoré objavil na naSom prednom travniku pred 16 hodinami.
Jeho ranna esemeska neznamenala ,Verila by si tomu?’, skor naznacova-
la: Nemdm cas. Je to natebe.

Tej noci, kym som stala vo dverach do spalne, som pochopila, ¢o moj
manzel odo mria o¢akava - ¢aka, Ze odloZim priruény kufor, schmatnem
vrece na odpadky a oble¢iem si par gumovych rukavic, péjdem von, vez-
mem mokry kabat a pivovu flasku, Smarim ich do vreca, prejdem s nim
ku kontajneru v ulicke, tam ho vyhodim a vratim sa domov. Ked som to
urobila, v§imla som si, ako dlho mi to trvalo: presne 12 minut. 12 mintt
mojho ¢asu. Nikdy sa mi nevratia. Kratko som si predstavovala tychto
12 minut vynasobenych tisickou manzelovych ,Je to na tebe’, s ktorymi
sa musim denno-denne pasovat. Zdalo sa mi este evidentnejsie, preco
Zeny ako som ja a vy superia s ¢asom od okamihu, kedy sa zobudia.

Co véak nemusi byt také jasné, pretoze ani mne to v t noc nebolo, je:
Preco to bolo na mne?

Bolo to preto, Ze sme si eSte nezadefinovali jasné tlohy? A chybajtca
konkrétna uloha pod nazvom ,RieSenie podivnych/hnusnych veci” bola
pridelend mne? Je pravda, Ze sme na systéme Fair Play stéle pracovali a ja
som stdle drzala vacésinu kariet v ruke (kedZe som na neho rychlo hodi-
la cely bali¢ek, uvazila som, Ze by bolo pravdepodobne dobré zastavit sa
pred tym, ako mu ich podarujem este viac). Ale stéle ma hnevalo - preco
to tam nechal? Cely deri? Mali sme jednoducho iné predstavy o tom, ako
ma vyzerat oku lahodiaci rodinny dom? Alebo kazdy z nas chapal inak
vymedzenie obsahu pojmu travnik a odpadky?

Odpoved prisla sama o 12 minut neskor, ked som sa vratila do spal-
ne, stale s gumovymi rukavicami na rukach. Seth uvolnene spocival na
posteli, ¢istenie povazoval nielen za zlé vyuzitie svojho Casuy, ale tym, ze
to nechal na mne, hoci som v praci bola este dlhsie ako on, mi dal zretel -
ne najavo, ze to bolo dobré vyuzitie méjho ¢asu. Mo6j hnev vykypel: Seth
neocenoval moj ¢as rovnako ako ten jeho.
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Pre mna to bolo ohromujuce prekvapenie. Ak Seth povazoval
12 minut potrebnych na vycistenie predného travnika za cennejsie ako
tych istych 12 mintt, ¢o to zabralo mne, ako by som mohla ocakavat, ze
prevezme viac prace v domdacnosti? A ukazalo sa, ze m6j manzel nie je
sam, kto takto uvazuje. V suvislosti s mojim projektom som absolvovala
viac ako 500 rozhovorov s rozliénymi ludmi, pri¢om muZi aj Zeny vy-
jadrili az zdrvujucu myslienku, ktora stivisi s mojim predoslym zistenim:
predstava, ze ¢as muzov je konecny, zatial ¢o Cas zien je nekonecny. A vo
svojom obmedzenom c¢ase sa muzi nechcu obtazovat s odpratdvanim
bundy opitého chlapika ani jeho pivovou flaskou z predného travnika.

Tato ¢asova nezrovnalost, kedy je ¢as muzov chraneny ako obmedze-
ny zdroj (napriklad ako diamanty) a ¢as Zien je nevycislitelny (napriklad
ako piesok), dosiahne absolutny vrchol po prichode deti. Podla jednej
Studie muzi po prichode dietata na svet zvysili svoju celkovt pracov-
nu zataz priblizne o 40 minut denne, zatial ¢o Zeny viac ako o 2 hodiny
starostlivosti o dieta za den (okrem svojej beznej doméacej prace a pla-
tenej prace). K tymto hodindm sa pripocitaju dalsie takmer 3 tyzdne
24-hodinovej prace za cely rok. Hodiny, dni a tyzdne budete vykona-
vat tlohy, ktoré vas partner ¢asto prehliadne a neoceni, hoci prispievaju
k blahu vasej rodiny. Ako inak by ste mohli stravit tento ¢as — vo svoj
prospech, napr. zlepsenim svojej kariéry alebo oddanim sa svojim krea-
tivnym zalubam? Alebo konecne, do pekla, odlozZite zoznam uloh a uzijete
si pokojnt hodinku na plazi?

CAS NA ZMENU

Naroc¢na ¢asova rovnost a vyuzitie casu podla vlastného uvazenia je po-
solstvom, ktoré zenskému hnutiu chybalo, a je nacase, ospravedliiujem
sa za slovnu hracku, aby sme si napriec¢ kultirami zacali uvedomovat, ze
Cas je stvoreny pre vSetkych rovnako. Aj ked sa dokdZeme otvorene
bavit o tom, Ze nas cas na pracovisku sa stéle neocenuje rovnako (zatial
¢o muz zarobi 1 doldr, Zena za rovnaku pracu dostane 80,5 centov a eSte
sa od nej ocakava, ze si najde Cas, aby objednala narodeninovu tortu pre
séfa), zenam sa nehovorilahko o tom, ako nespravodlivo to funguje doma.
Tato ,Casova dan’, ked su Zeny zatazené viac ako spravodlivym podie-
lom starostlivosti o deti a prace v domdcnosti, ohrozuje vSetky aspekty
nasho Zivota - nase vztahy, kariéru, vlastnu identitu i fyzické a duev-
né zdravie. Ak chceme dosiahnut skuto¢né oslobodenie, nase vnimanie
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muzského ¢asu ako konec¢ného a zenského ¢asu ako nekonecného alebo
inak vazeného, sa musi zmenit. A dost'bolo tedrie, prejdime k veci!

Prijatie pravidla ¢. 1: Uvedomit si, Ze Cas je stvoreny pre vsetkych
rovnako, je potrebné na to, aby ste vy a vas partner mohli tazit' zo skutoc-
ného #ivota a zmeny vo vztahoch, ktoré so sebou prinaga Fair Play. Ziada
vas, aby ste prehodnotili to, ako si cenite Cas, a potom sa zaviazali dospiet
k cielu spravodlivo vyrovnat pocet hodin, ktoré si vyzaduje praca v do-
macnosti medzi dvoma partnermi.

Pred tym, ako poziadate svojho partnera o opatovné premysle-
nie si hodnoty casu, venujte chvilu tomu, aby ste si to ozrejmili sami.
Odpovedzte na tuto otazku:

Su dve hodiny, ktoré méj manzel strdvi na pracovnej konferencii, cen-
nejsie ako dve hodiny, ktoré trdvim drZanim ruky dietata u lekdra? Inymi
slovami, je ¢asovo ndro¢nd prdca zo zoznamu uloh, ktoré vykondvam
pre rodinu v zakulisi’, rovnajica sa casovo ndrocnej platenej praci ,na
obrazovke"?

Aka je tvoja odpoved? A ako by odpovedal vas partner? Realita je
taka, ze tazké lopotenie sa v doméacnosti bude nadalej vasou ulohou, az
kym obaja nepochopite, Ze ¢as je obmedzena komodita. Je to konelny
zdroj. Obaja ste diamanty. Obaja mate iba 24 hodin za den. Len vtedy,
ked si uverite, Ze vas ¢as sa ma merat rovnako, sa rozdelenie prace
posunie smerom k harmonickej rovnovahe vo vasom vztahu.

ZMENA POSTOJA

Aj ked nemobzeme zmenit ¢as, mézeme zmenit svoj postoj. Urcite to vy-
zaduje velké Gsilie a odhodlanost, ale aj to je uskutocnitelné. Moja mudra
matka, profesorka socialnej prace, hovorieva svojim ziakom: Zmenit po-
stoj za¢ina uvedomovanim — rozvijanim povedomia o tom, ako myslite.
Prirozhovoroch s parmi som zistila, ze ked boli obaja jednotlivci, a najméa
muzi, poziadani, aby zvazili domdace ulohy predovsetkym z hladiska
¢asovej rovnovahy a aby upustili od vlastnych preferencii a neochoty,
ktoré so sebou domaéce povinnosti prinasajy, ich pristup sa zmenil vo
velkom. Vzali si viac kariet, a to dokonca dobrovolne.
Ked'simuziuvedomili, kolko ¢asu to trva, povedzme urobit obed (desat
minut), natriet' opalovaci krém na pokozku placticeho dietata (tri minuty),
vylozit umyvacku riadu (devat minut), plus vacsie ¢asové pozierace, na-
priklad byt v strehu, ¢i sa dieta nezobudi a ¢i ndhodou nebude potrebovat
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upokojit kvéli zlym snom (jednu a? tri hodiny), vypliianie $kolskych #ia-
dosti (do troch dni), pochopili, ako ich neochota stravit svoj ¢as vykona-
vanim tychto tloh viedla k neodvratnej nerovnovahe ¢asu vo vztahu.
Pointa je jednoduchd: Kazda domaca tloha si vyzaduje ¢as a minuty
sa rychlo scitaju. Ked vas partner zisti, Ze vas cas je dolezity a ze je pre
vas dolezité zbavit sa niektorej casovej zataze (menej hadok, sklamania T
a zlosti), on alebo ona sa s vac¢Sou pravdepodobnostou rozhodne zdielat 59
pracovné zatazenie. To je spravodlivost.

JAN

POZOR!
Pripravte sa na spatny uder!

Pravidlo & 1: Cas je stvoreny pre vsetkych rovnako
vyzaduje zmenu postojov (a niekedy aj velkd zmenu)
oboch hracov. Pripravte sa na spatny uder, ked' vyzvete
svojho partnera, aby prehodnotil hodnotu casu. Po
pripade ,bundy opitého chlapika” som zacala zbierat udaje
0 paroch cez telefdn, cez socidlne médid a osobne som
chodila vSade, kde sa rozoberala téma rodovo deleného
¢asu. V mojich rozhovoroch som zacala sledovat prevahu
tzv. toxickych sprav.

RYCHLY KViZ
Je nacase

Kolko z tychto sprav ste uz poculi (alebo ste si povedali)?

Za moju pracu dostadvam peniaze, a preto ma vyssiu
hodnotu ako tvoja neplatena.

Nestoji to za to, aby si pracovala.

A Co si robila cely den?

Preco tym stracas ¢as?

E @ &
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M3$ také $tastie, Ze nemusis pracovat.

Ak nestiha$, najmi si pomocnicku!

Nemam ¢as..., takze mozed to urobit za mna?

Som excelentna vo viacerych veciach naraz, tak to jed-
noducho urobim radsej sama.

Moj partner cestuje/ide do prace skoro, takze je to na

mne.

Kym partnerovi vysvetlim, €o ma robit, uz ddvno by som
to mala hotové.

Ano, viac Casu pre seba by bolo skvelé, ale mraznicku
by som mala naozaj vycistit.

Ak ste sa nasli aspon v jednej z nich, vas Cas bol ohrozeny.
Kazdy z nds musi tieto spravy odsunut bokom, aby ziskal
spat svoj ¢as.

TOXICKE SPRAVY

>> TOXICKA SPRAVA &. 1:
~Cas si peniaze.”

Hlavni Zivitelia muZzského pohlavia ¢asto vysvetluju: ,Moj ¢as je cen-
nejsi, pretoze zarobim viac. Rozumej ,praca, za ktort dostavam peniaze,
ma vyssiu hodnotu ako tvoja neplatena alebo horsie financéne ohod-
notena praca”. Dokonca aj muzi, ktori nie st hlavnymi zZivitelmi v do-
macnosti, zistujy, ze ¢as straveny zarabanim penazi je najcennejSim
vyuzitim ich ¢asu. Inymi slovami, ked za to nedostanem peniaze, nestoji
to za moj Cas.

Seth oznacoval ¢as, ktory stravi v kanceldrii, za ,hodiny prace’ z coho
vyvodzoval, Ze tento ¢as by nemal byt preruseny alebo kompromitovany
neplatenou pracou — aj ked'islo o ¢osi v zaujme nasho domova a rodiny,
ako napriklad odist z kancelarie skér a zobrat nasich synov k zubarovi.
Mnoho rokov som dobrovolne mlcala, pretoze som to akceptovala. Teraz
uz pomenuvam veci pravym menom — argument ,hodiny prace” je iba
sebaposkodzujucim hladanim stéle sa zvysujucej kontroly nad ostat-
nymi. Sethovi sa vtedy otvorili o¢i a uz svoju vyplatu nezneuziva ako
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vyhovorku alebo ako ospravedlnenie, Ze doma robi menej. To je jeden
z dévodov, preco sme, nastastie, stdle zobrati.

@ Prehodnotenie ¢asu: Cas sa pocita v minttach, nie v dolaroch.

>> TOXICKA SPRAVA &. 2:
»Ty nepracujes. Mas ovel'a viac ¢asu.”

Jeden muz, s ktorym som sa stretla, mi povedal: ,Kazdy derl chodim do
kancelarie s klobtukom na hlave a obedarom v rukach, a ¢o robi cely denl
ona?" Pardon? Robi vSetku pracu, ktort vy nerobite, aby udrzala vasu
domacnost a rodinu nad vodou, okrem neplanovanych uloh (pozri ne-
prijemny e-mail z dopravného indpektoratu), ktoré vam umoznia zostat
v praci a jest'z obeddra namiesto zuzlania proteinovej tyéinky v ¢akarni
dopravného inspektoratu.

Dokonca aj tie najnaliehavejsie, najproduktivnejsie, najdynamickej-
Sie mamicky v domacnosti (MVD), s ktorymi som kazdy den hovorila, sa
citili pod psa. Napriek tomu, ze venovali cely svoj stav plného vedomia
domu a starostlivosti o svoje deti, pripustaju, ze to vietko robit nedokazu.
A navyse sa ospravedliiuju a maju tendenciu prijat vinu za to, ze nieco
nestihli.

Tieto Zeny si zamienaju svoju ,Casovu dan” s osobnym zlyhanim.
Zlato, nejde o problém, Ze by si bola problémom ,ty"

Ide skor o jednoduchy aritmeticky problém — existuje len 24 hodin
za den, a ked'ste v manZelstve alebo partnerstve, nemalo by sa od nikoho
oc¢akavat, ze urobi vsetko, alebo Ze urobi skoro vsetko, bez ohladu na to,
¢i obaja ludia pracuju mimo domu. Drzanie vsetkych kariet potrebnych
na vedenie domacnosti znamenad viac ako len pracu na plny uvézok. Ako
jedna dama zverejnila na Facebooku: ,Neméam pracu od 9. do 17. hod.; moja
praca zacina skor, ako ,otvorim oci, a konci, ked' ich zavriem. A v tomto
preplnenom rozvrhu zabudnite na vélenenie starostlivosti o seba — pre-
ventivnu prehliadku u lekara alebo posedenie u kadernicky. Napriek
tomu, o mozu povedat'ich manzelia, takmer vSetky MVD, s ktorymi som
hovorila, tvrdili, Ze jednoducho nemaju ¢as na tieto luxusné osobné akti-
vity: Dakujem za pripomenutie naplanovat'si starostlivost o seba. Urcite
to priddm do dlhého zoznamu dalsich tloh, na splnenie ktorych jednodu-
cho nemédm cas. Teraz porovnajte tradi¢nu domdcu pracu a pracu na plny
uvazok s mnohymi platenymi kancelarskymi miestami (hovorim s vami,
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muz v klobuku), ktoré maju zakomponovany osobny ¢as, ako st pre-
stavky na obed, kancelarskej debaty, vytvaranie socidlnych sieti mimo
pracoviska, nehovoriac o PN-ke a o dovolenke. Va¢sina MVD nema tieto
vyhody, pokial za spolo¢enskt hodinku nepocitate dojednanie zmluvy
o mobilnom teleféne s hodinovou linkou pomoci.

Prehodnotenie ¢asu: Hodiny stravené pracou v domac-
nosti su rovnako hodnotné ako hodiny stravené pracou
mimo domu.

>> TOXICKA SPRAVA &. 3:
~Ak nestiha$, najmi si pomocniéku!”

Prijimanie externej podpory je uzitoéné a urcite to moze byt zachrana.
Ak budete mat to Stastie, ze si budete moct dovolit dal§iu pomocnt ruku
na obcasné strazenie psa alebo na prechadzku so psom, mdze vam to po-
moct. To, ¢o vacsina manzelov/otcov prehliada, je komplexné mnozstvo
casu, ktoré potrebujeme na najdenie, nadobudnutie, rozvrhnutie, dele-
govanie zodpovednosti a casto zaskolenie a bezpodmienecéne zaplatenie
opatrovatelky, ucitelky matematiky, domacich majstrov a tinedzerov na
prechadzky so psami, atd. V rozhovoroch som nenasla ziadnu korelaciu
medzi vyhladavanim pomoci a mensim rozéarovanim medzi parmi,
pretoZe najimanie niekoho, kto vam pomdze, si stale vyzaduje pracu.
A dokonca aj poziadanie priatelov, susedov alebo vasich svokrovcov, aby
pomohli a strazili deti alebo upratali okolo domu, si vyzaduje mental-
ne usilie a realny cas. Va¢Sina matiek dobre vie, Ze napriklad najdenie
a spolupracovanie so spolahlivou opatrovatelkou méze stat dvojnasobok
vasho ¢asu, ktory potrebujete na napldnovanie a uskuto¢nenie. Vecer bez
deti moze stat'za to (volné listky na Beyoncé dostanete priblizne jedenkrat
za desatrocie, ak vObec), ale nezamienajte si ,najdenie pomoci” s uplnym
vyskrtnutim ulohy zo zoznamu. A ked vas ,pomocnik” zrusi na poslednu
chvilu alebo sa rozhodne skoncit, cela tlloha sa vrati priamo vam.

@ Prehodnotenie casu: Hodiny stravené hladanim, pla-
novanim, riadenim, udrziavanim komunikacie a vztahov
a konecne prenesenim zodpovednosti na niekoho iného
aobcasné zaplatenie za ,pomoc” vam skutocne zaberu hro-
madu vasho casu.
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>> TOXICKA SPRAVA &. 4:
»Cas travis zbytoénostami.”

Casto som po¢ula muzov hovorit o svojich partnerkach: ,Stréca ¢as tolky -
mi zbyto¢nostami Stard pesnicka o ,profesionalnom nakupcovi’, ktory
nakupi aj to, o nepotrebuje, alebo o Zene s obsesivno-kompulzivnou po-
ruchou, ktoré je neredlne zamerana na udrziavanie dokonalého domova.

V snahe zistit viac o tomto posolstve som sa zacala pytat muzov:
Akoze ¢0? Coje zbytoéné?” Devatkrat z desiatich bol odpovedou na moju
otazku tupy, prazdny pohlad alebo riskantna protiotazka: ,Ved vy viete,
jednoducho veci!” Aby som pomohla subjektom vyjadrit podozrenie, ze
ich manzelky travia ¢as a minaju peniaze, ktoré nie su pre domacnost
podstatné, zacala som im predkladat svoj rastiici zoznam uloh v domac-
nosti: Nakup nového oblecenia pre vase dieta? A Co otvéranie posty?
Opravit vodovodny kohutik, ked te¢ie? Vidite na zozname nieco, ¢o je
pre vas nepotrebné?

Pocas jednej z tychto debat Matt z Chicaga prekrizil ruky a ukazal na
.dakovacie listy". ,Dobre, existuje jedna.’ Okamzite sa mi vybavila man-
zelova podobné reakcia na tuto konkrétnu tlohu emociondlnej prace.
.Neratam to!" tvrdil Seth. Interpretovala som Mattovu reakciu. ,Chces
tym povedat, Ze dakovné listy nie su potrebné — dokonca ani za darcek
k narodeninam alebo podakovanie ucitelom alebo pribuznym?”

.Nuz, moja zena pisSe tieto podakovania.”

JAle vy si myslite, Ze nie s potrebné?”

.Nie st nevyhnutné'" pokusil sa zazartovat Matt, ,ale nie je to nieco,
¢o budem robitja."

.0k, ale ak to neurobite vy, musi to urobit ona?”

Matt si prekrizil ruky a vydychol. ,Jasné, myslim, ze ano.”

A preco to treba urobit?" jemne som naliehala. ,No, pretoZe..." Matt
povedal, akoby to bolo zrejmé. ,Chceme naucit nase deti byt vdacné, a to
znamena podakovat

@ Prehodnotenie ¢asu: Ak sa spolo¢ne rozhodneme, Ze ne-
jaka uloha nie je pre nasu domacnost, starostlivost o dieta
alebo jednoducho pre nas zivot délezita, vypustime ju
(koniec koncov, nie je potrebné robit vSetko). Ak sa vSak
zhodneme na tom, Ze ma hodnotu alebo je nevyhnutna na
to, aby sa nas rodinny zivot posunul vpred, tloha nie je to
stratou ¢asu ani pre jedného z nés.
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>> TOXICKA SPRAVA &. 5:
~Jasné pomdiem ti, ked' budem méct.”

.Hovori, ze chce pomdct, ale nechce, aby som ho naharnala. Chce po-
moct, ked to bude pre neho vhodné," friukala Rachel, ked sme ¢akali,
az dorazi popoludni skolsky autobus. Ubezpecila som ju, Ze v tom nie
je sama: Vyskum rodovej delby prace ukazuje, Ze muzi dobrovolnej-
8ie prijimaju pracu v domaécnosti, ktord mézu vykonavat vo svojom
vlastnom case, zatial ¢o zeny si vyberaju povinnosti, ktoré sa tazko
odkladaju a v podstate stracaju pravo vybrat si, kedy maju byt ulohy
splnené. Napriklad:

Odchod do skoly a vyzdvihnutie zo Skoly
Navstevy ulekara

Ktpanie a ulozenie do postele

Priprava jedla

Pomoc s domdcimi ulohami

Tieto nemenné ulohy nazyvam ,Kazdodenné utrapy monotonnosti”
a - na velké prekvapenie — neprimerane pripadaju zenam. V ktorykol-
vek den existuje 30 ¢asovo naro¢nych pracovnych tloh, ktoré sa musia
vykondvat pravidelne, opakovane a vela z nich vo velmi $pecifickom
case. Napriklad, ked'je to vhodné, nemozete prist na autobusovu zastav-
ku hocikedy sa vam to hodi. Pokial sa, samozrejme, nesnazite spriate-
lit' so zamestnancami vasho miestneho odboru detskych ochrannych
sluzieb.

V mojich rozhovoroch sa ukéazalo, Ze manzelia/otcovia si vybera-
ju najcastejsie tie tlohy, pri ktorych si mozu zvolit, kedy ich budu robit
alebo ich zadaju niekomu z vonka. Inymi slovami: ,Iste, pomézem, ked’
budem méct"

Terénne upravy a prace v zahrade
IT a elektronika
Udrziavanie udrzby vozidla

To neznamena, Ze tieto prace nemaju svoju hodnotu, ale veceru treba
polozit'na stdl kazdy deri, Co sivyzaduje neustdle viac napadov, planova-
nia a ¢asu v porovnani s, povedzme, najdenim nového tloziska pre via-
nocné svetla v garazi.



PRAVIDLO CISLO JEDEN: CAS JE PRE VSETKYCH ROVNAKY

@ Prehodnotenie ¢asu: Moj ¢as je rovnako cenny ako tvoj.
Spravodlivost je zdielat ulohy typu ,kazdodennych utrap
monotonnosti”. Ked budem mat na vyber, ako vyuzit svoj
¢as, budem citit, Ze si ma vazis.

>> TOXICKA SPRAVA &. 6:
~Robim pre fiu vSetko.”

M4 sa vObec na ¢o stazovat?"' — veta, ktori som od muzov, ktori boli
hlavnymi zivitelmi rodiny, pocula velakrat. ,Som v strese, je mojou ulo-
hou zabezpecit, aby sme mali jedlo na stole." Inymi slovami, jeho financ¢-
né prispevky ,umoznuji” manzelke a rodine zZit. Ale poc¢kajte chvilu — kto
v skutocnosti dava jedlo na stdl, pokial ide o planovanie jedla, nakup po-
travin a pripravu ranajok, obedov a vecere? Spomedzi parov, s ktory-
mi som hovorila, je to ¢asto Zena, ktord drzi v rukach tieto karty, a ako
sa jedna zena odvolala: ,Nakimit den ¢o den deti - tak to je stresujuca
praca!”

Mozno je to naopak — ona robi véetko pre teba. Zivitelia rodiny/
manzelia/otcovia, ktorych som spovedala, st schopni mat angazova-
nu kariéru, pretoze ich manzelky nest vac¢sinu dusSevnej a fyzickej za-
taze udrziavania funkc¢nej domacnosti. Nikde to nie je zrejmejsie ako
v pripade vdovcov, ktorych som aktivne vyhladavala: Co sa zmenilo po
tom, ked vasa Zena umrela? Vac¢$ina pripustila, Zze uz nemali viac ¢asu
na to, aby sa sustredili vylu¢ne na svoju kariéru. Okrem toho Gemma
Hartleyova vo svojom diele Fed Up zdéraznuje, Ze ,ovdoveni a rozvede-
ni muzi to neznasaju tak dobre ako ovdovené a rozvedené Zeny, pretoze
bez partneriek, ktoré im manazovali Zivot, utrpelo ich zdravie, pohodlie
a spolocenské puta.

Prehodnotenie Casu: Vsetok cas, ktory travime zlepSo-
vanim nasho spoloéného zivota, venujeme jeden druhému.
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