Aj toto moze byt zaciatok - psychiater

»A aké bolo vase detstvo, Miska?“ znela otazka psychiatricky,
ked som jej v skratke vyrozpravala pribeh svojho doterajsieho
pitia. V hlave mi skor virili myslienky, ¢o tam vlastne robim, nez
nejaké spomienky na detstvo. Prebrala som sa z tivah a zamys-
lela sa nad svojim detstvom.

»Bolo velmi pekné,“ znela moja stru¢na odpoved. Chcela som
ju odradit od d’alsich neodbytnych otazok.

»,Miska, mézeme sa teda don na chvilu vratit?“

Mala som sto chuti povedat jej, Ze nemézeme. Cheela som od-
tial vypadnat, ale vedela som, Ze ¢im ochotnejsie budem spolu-
pracovat, tym menej podobnych navs§tev ma v najbliz§om cCase
Caka. Zacala som preto opisovat svoje detstvo...

Matne si pamatam svoj zivot asi tak od dvoch rokov — také vy-
znamné okamihy, ako ked sa narodil moj brat Ondro. Zili sme
nedaleko Dvora Kralové v hospitali Kuks. Mama tam robila
sprievodkynu a otec spravcu. Mali sme nemecka dogu Jessie.
Vaésinu spomienok mam skor sprostredkovant vdaka fotkam
a pribehom. V den, ked sa brat narodil, 28. decembra, otca vSet-
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ci zhladavali po kréméach, aby mu oznamili, Ze sa mu narodil
syn. Nebolo to inak, ani ked som sa narodila ja. Mama to uz
vtedy nemala s otcom I'ahké, lenZe my sme to nevnimali, boli
sme e$te mali. Zivych spomienok mam len zopar. Jednu na ob-
rovsku liku... k tej sa vraciam dodnes, ked chcem mat niekedy
pocit tplného pokoja a ¢as len pre seba. V Kukse sme zostali este
rok po bratovom narodeni, potom prislo stahovanie.

Nas$im dal$im domovom sa stali vychodné Cechy, mal4 de-
dinka ned’aleko Lanskrouna s dvoma rybnikmi, na ktorych sme
sa ako deti korc¢ulovali. Najviac si z toho obdobia pamétam kos-
tymy, ktoré nAm mamka vyrabala na karnevaly. Menili sme sa
na dubak a muchotravku, na motyla Emanuela a Makulienku
a vela inych pozemskych i rozpravkovych postaviciek. Kazdy
Mikulas aj Vel'ka noc a Vianoce boli ozajstné sviatky. Mamka
nam vzdy pripravila nieco originalne, od vreciek na vysluzku
po krasne adventné kalendéare. Vsetko Sila sama, i ked drela
¢asto do noci, aby stihla aj svoju pracu. Otec ma tam naucil jaz-
dit na bicykli a na lyziach. Na toto obdobie si spominam naozaj
velmi rada. Pri dome bol bazén, ned’aleko byvali obe sesterni-
ce a skvel4 babicka, ktora nas bravala na blaznivé vylety na bi-
cykloch alebo peso, zakazdym pre nas vymyslela nejaka Sialena
vypravu. Vekovy odstup medzi nami §tyrmi detmi bol asi Sest
rokov, ale babic¢ka nés nesetrila — pravidl boli pre vSetkych rov-
naké. Myslim, Zze mnohym dne$nym matkam by z toho vstava-
li vlasy dupkom, ale my na tieto ¢asy dodnes radi spominame,
ked’ sa vsetci zideme.

No spit k tomu, ako som vnimala a vinimam svoje detstvo.

S otcom sme zili spolo¢ne do mojich siedmich rokov. Nebolo
to vela raz, ale obcas som zacula, ako sa rodic¢ia hadaja. I ked
sme s Ondrom boli vicsinou za zavretymi dverami, od niekto-
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rych hadok nas neuchranili ani napriek vS§emoznej snahe, lebo
ako deti sme, samozrejme, chceli vSetko vediet. Cez zatvorené
dvere som si vypocula zopar hadok, ktoré mali vZdy rovnaky do-
vod — alkohol a peniaze. Mamka neustéle pracovala, aby nam
ni¢ nechybalo, a neraz musela pred otcom schovavat peniaze,
aby ich neprepil. Myslim, Ze ho dost dlho prosila, aby s tym nie-
¢o robil, ale to sa nikdy nestalo.

»Miska, myslite si, Ze to malo vplyv na vase pitie?“ zastavila psy-
chiatricka moje rozpravanie.

»Neviem, nedokaZzem to posudit.“ Vazne si dodnes nie som
ist4, do akej miery to ovplyvnilo moje pitie.

,Dobre, tak pokracujte...“

Najradsej by som odtial' zmizla niekam velmi daleko, lenze
tym by som si skor uskodila. Pokracovala som teda vo svojom
rozpravani...

,Ked sme sa raz v lete vratili s bratom domov z tdbora, uz nas
tam cakali zbalené veci a mamka nam vysvetlila, Ze sa stahuje-
me do Prahy. Ani neviem, ako som to vtedy vnimala, pam&tam
silen, ze sme §li k tete, ktora nam kazdému dala vel'ké vrecisko
cukrikov, akoby sme sa uz nikdy nemali vratit. Rozla¢ili sme sa
s Markétkou a so Zuzkou, nasimi sesternicami, a vratili sme sa
spat domov. Nastal ¢as rozlacit sa aj s otcom. Celkom presne sa
mi vynéra obraz, ako nam iba zamaval a zmizol v garazi.“
Rovnako ako vtedy to Sestro¢né dievca, aj teraz som sa v ordi-
nécii rozplakala a nedokazala som prestat. Presne to som v tejto
chvili potrebovala! Zlozit sa u psychiatricky, ktorej som chce-
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la daf jasne najavo, Ze som tam omylom a nepotrebujem ani ju,
ani jej midre diagnozy.

»Miska, skiste si eSte spoment, na ¢o sa pamitate z obdobia
po odchode od otca, d’alsiu etapu si nechdme nabuduce.”

Dalsi rozhovor? Co zo mna chce dostat? Naco jej to vlastne
je? A, docCerta, aké nabudiice? Vobec som nemala v plane sa tam
este niekedy objavit.

~Jediné, ¢o si celkom Zivo vybavujem, je krasna detska izba,
ktort ndm mamka pripravila v dome u dedka. Tato vycackana
izbicka sa stala nasim novym domovom. Vybavuje sa mi eSte
niekol'’ko mojich scén, ked’ som ztrila, Ze sa chcem vratit k ot-
covi, Ze v Prahe nezostanem. V tom mi mamka nikdy nebranila,
dokonca ma raz nalozila do auta, Ze ma odvezie na stanicu. Mys-
lim, Ze neskor som to uz nikdy do takého extrému nedohnala.
K otcovi sme chodievali raz za $trnast dni, niekedy menej ¢asto.
V tom case sa rodicia vzdy spolu dohodli podla potreby. Neskor
som si zacala v§imat, Ze otec pije, a naozaj ¢asto, a bolo mi I'ato,
zZe nebol schopny drzat sa, ani ked sme boli utiho cez vikend. Si-
tuacia sa este zhorsila, ked’ si nasiel nova partnerku a vedel, Ze
sa 0 nis mé kto postarat a on naAm nemusi venovat tol'’ko ¢asu.
Obcas nas braval na vylety alebo brata na ryby, ale bola to skor
vynimka nez pravidlo.

V Prahe sa nam péacilo. Ja som chodila do druhej triedy a bra-
ta pomaly ¢akal nastup do skoly. Mamka travila vela ¢asu v pra-
ci, ako samozivite'’ka sa musela ohanat, aby nAm mohla dopriat,
¢o povazovala za ddlezité, a aby sme odchodom od otca nija-
ko netrpeli. Vaésinu ¢asu sme travili s babic¢kou, ktora sa o nas
starala, pisala s nami tlohy, bola proste skvela! Bola to babic¢ka
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v pravom zmysle slova. Myslim, Ze po odchode od otca sme sa
na 1iu dost upili. Brat eSte viac ako ja.

Takto plynul nés Zivot dal$ie dva-tri roky. Obcas sme chodili
k otcovi, vacsinu ¢asu sme vSak prezili v Prahe, chodili do sko-
ly... Proste normalne detstvo.”

»To mi nadnes staci, Miska,” zaznelo konec¢ne z tst psychiatric-
ky a uz som sa pomaly chystala na odchod. , ESte vim predpi-
Sem lieky, slabé antidepresiva. Ako som vam vravela, vase pitie
je predovsetkym tnikové a antidepresiva by vam mali pomoct
tito fazu a stres prekonatf. Dal$iu navstevu naplanujeme o tri
tyZdne, aby ste mi povedali, ako sa mate a ¢i lieky zaberajt.”
Bolo mi jedno, ¢i mi eSte nieco hovori, chcela som len vypalit
z ordinacie. Schmatla som recept, zapisala si termin a uz som
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za sebou zatvarala dvere. Vonku som ustipacne Stekla na man-
Zela, ¢i je spokojny, a vydala som sa smerom k vychodu. Na-
0zaj som bola presvedéena, Ze som tu omylom. Nebyt natlaku
svokra, svokry a manZzela, nikto by ma sem nedostal ani pArom
volov. Nikdy som nemala d6veru k psychiatrom a ani po tejto
navsteve sa ni¢ nezmenilo. Odchadzala som s pocitom hnevu
a marnosti, Ze ma nikto nechape a nerozumie mi.

Vratme sa vSak na tplny zaciatok... Samozrejme, Ze som nav-
§tevu u psychiatra nepodstupila len tak, bez dovodu. Nejaky
¢as som uz pila a moje okolie sa nechcelo prizerat, ako sa ratim
do pekla menom zévislost.



Sladka mladost alebo Ako sa to vSetko zacalo...

Nikdy som nepatrila medzi tych, ¢o mali k alkoholu daleko a vy-
hybali sa mu. UZ od strednej som rada chodila pit s kamaratmi.
Popijali sme vonku — vino, pivo, vsetko, ¢o bolo prave poruke.
Nepila som viac nez ostatni, bola som taky Standard. Mojim za-
sadnym problémom vsak bolo, Ze som nepoznala svoju hranicu,
nemala som td takzvanu zaklopku.

0Od zakladnej skoly az po druhy roénik na strednej som mala
chlapca — tato ,,prva laska“ trvala asi do mojich osemnastich ro-
kov. Na strednej som vSak presla aj nelahkym obdobim. Nasu
rodinu, teda mna a brata, zasiahla mamina choroba. Spitne si
myslim, ze Gvahy, ¢o a ako bude s mamkou a ako by to mohlo
dopadnt, boli jednym z faktorov, ktory ma vyrazne sprevadzal
neskorsou zavislostou. No spat k osemnastinam. Odvtedy som
zacala pif pomerne ¢asto, asi aj viac, nez bolo bezné medzi mo-
jimi vrstovnikmi. V tom ¢ase som sa v§ak nad tym nepozastavo-
vala ani ja, ani nikto z m6jho okolia. Jednoducho som bola mla-
da, slobodn4, studovala som a uzivala si zivot. Niektoré takéto
velierky sa koncili tym, Ze som si z nich vobec ni¢ nepamatala.

Takto to §lo dovtedy, kjym som stretla manzela.
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Poznali sme sa uz od strednej skoly. V tych ¢asoch sme k sebe
nenasli cestu, mali sme jedno rande, ktoré sa skoncilo asi po pol
hodine mojou obrovskou migrénou a odchodom z klubu, kde
som sa bavila s kamaratkou a on so svojim kamaratom. Asi nam
vtedy nebolo sidené, aby sa nase cesty pretali. To sa stalo az
neskor.

Mala som dvadsatdva a iplnou ndhodou sme si zacali pisat
cez Facebook. Bola z toho velka laska, aspoil z mojej strany uz
od zaciatku. Po dvoch tyzdnoch sme isli spolu na dovolenku
a potom uz Ondro zostal u mna viac-menej byvat. Bolo nam
dobre a chceli sme byt spolu ¢o najviac. Citila som, Ze som na-
§la muza, s ktorym chcem prezit zvySok zivota.

Zamilovala som sa a s pitim bol koniec. Nemala som d6évod
chodit niekam pit, vystacili sme si sami dvaja.

Hned na zaciatku nasho vzfahu som otehotnela, no po vza-
jomnej dohode sme sa rozhodli, ze na diefa eSte nie je ta sprav-
na chvila. Nebudem zastierat, Ze tento velmi bolestny zazitok
som poriadne zapila. Zivot vsak $iel dalej, aj ked's vel'kou jazvou
na dusi i na srdci, ¢o povazujem za d’alsi hlboky ,zarez“ tahajtci
sa so mnou celym obdobim mojej zavislosti...

Tol'ko na tvod. A d’alej chcem pisat o svojej vznikajicej zavis-
losti, ktora sa ma uz len tak nepustila.



M6j dom, moj hrad
(januar 2014)

»Zlato, rodi¢ia mi navrhli, aby sme sa prestahovali k nim do ba-
raku. Pre Sheilu by to bolo lepsie, mala by zdhradu, a my by sme
si mohli prerobit celé poschodie.” Zaujimava myslienka, vravela
som si, ked sa raz Ondro vratil od rodicov s touto ponukou. Moz-
no by to pre nas bolo to najlepsie. Sheila, moja nemecka doga,
neznasala byt, nevedela byt sama a predstava, ze bude méct be-
hat po zdhrade, sa mi zdala skvelym rieSenim. My si zariadime
poschodie a budeme mat svoje stiikkromie, aj to ma velmi laka-
lo. Manzelovych rodi¢ov som sice vtedy este velmi nepoznala,
nasa laska s Ondrom vSak bola taka silna, Ze pre mna bolo ab-
solutne zasadné, Ze budeme spolu. Je jedno kde, hlavne, Ze spo-
lu a spokojne. Rozhodnutie vtedy padlo veelku rychlo. Uprimne
povedané, ani som nad nim velmi nerozmyslala, nepreberala
som to zo vSetkych stran, mozno zaslepena laskou, s ruzovymi
okuliarmi na ociach...

A tak prislo stahovanie z nasho bytu 2 + KK do domu so za-
hradou na periférii Prahy. Bol februér alebo marec, ked’ sme boli
kompletne prestahovani. Ja som §tudovala, mala pracu a veelku
som bola spokojné. Snazila som sa ,,nase” nové byvanie nejako
zariadit, aby sme sa s Ondrom citili dobre. Aj napriek niekto-
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rym pochybnostiam som dufala, Ze si s jeho rodi¢émi najdeme
k sebe cestu. Prichddzalo sice k mensim konfliktom ¢i nedo-
rozumeniam, snazila som sa ich v8ak braf tak, ze to skratka
patri k zadiatkom kazdého spoluzitia, nieto eSte genera¢ného.
Pre mna bolo rozhodujice, Ze Ondro je spokojny, Ze je mu dob-
re, a ako to uz byva, varovné signaly som brala na 'ahka vahu.
Mozno som aj sama seba presviedcala, Ze majt ako rodina isté
veci nastavené inak, nez som bola zvyknut4, ved kazda rodina
ma svoje ritualy a zvyky.

V maji, teda asi dva mesiace po tom, ¢o sme sa prestahovali,
som zistila, Ze som tehotn&. Bolo to uz moje druhé tehotenstvo
— to prvé sa skonc¢ilo interrupciou hned na zaciatku nasho vzta-
hu, a tak som vébec nepremyslala nad inym variantom, len ze
si dieta nechame. UZ to prvé rozhodnutie ma znacne psychicky
poznamenalo, preto som teraz nezavahala. Aj Ondro pochopil,
Ze nie je nad ¢im rozmyslat, a tak sme sa zacali tesit a pripra-
vovat na naSe dieta.

Vsetko prebiehalo hladko. Prva kontrola aj druh4, sastredila
som sa predovsetkym na to, aby som bola pokojna. Ked sme sa
dozvedeli, Ze nas Hugo (pracovny nazov) bude dievcatko, rado-
vala som sa este viac. Zrazu som svoju budticnost videla ovel'a ve-
selsie, s vyparadenou dcérkou, dobrym manzelom a nadejou, Ze
ked mala vyrastie, mozno si postavime vlastny dom a odideme.

S rastdcim bruskom a postupujicim tehotenstvom zacinali
pribudat aj dobré rady od svokry a svokra, ¢o by som mala robit,
ako by som sa mala stravovat... Vypocula som si aj poznamky,
Ze svokra mala hrozné tehotenstvo, ale Ze vSetko sa da zvlad-
nut, ak je ¢lovek psychicky v poriadku. Psychicky som v poriad-
ku rozhodne nebola. Radostné o¢akavanie vystriedali obavy, ze
mozno nikdy nebudem dobra matka, pretoze uz teraz zméatku-
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jem. Svokra to predsa zvladala lepSie, so vSetkym si poradila —
zomrel jej otec, v nemocnici sa o iu vel'mi nestarali, pretoZe bola
revolicia, Ondro sa narodil hrozne vel'ky, no aj tak ju to nezlo-
milo. A ja robim z komara somara.

Dnes vobec nechapem, ako som sa mohla dat tak zdeptat
a znicit svoju sebadoveru. Vtedy som si ju v§ak postupne ruino-
vala sama tym, Ze som vsetko brala velmi osobne. Z radosti sa
stali obavy, Ze budem neschopna a ¢o vSetko zlé by sa mohlo staf.
Ondro nepatril k oteckom, ktori behaji po kontrol4ch a poc¢iva-
jua babatko v bruchu. Neviem, ¢i preto, lebo si neuvedomoval, Ze
naozaj budeme mat diefa, alebo proste preto, ze dokym tu mala
nebola s nami, nebola to prenho realita. Vlastne ani vel'mi ne-
chépal, preco sa ma vSetky dobre mienené rady jeho matky tak
dotykaja a preco sa nesnazim vziat si z nich len to dobré.

»Miska, ved ona ti chce iba poradit, pomoct, aby si v tom ne-
bola sama, nemysli to zle, len ti chce odovzdat svoje sktisenos-
ti...“ bol jeho pohlad na vec. Ja som to medzi riadkami vnima-
la tak, Ze som vlastne padavka, pretoZe ni¢ nevydrzim, trapim
sa zbyto¢nym strachom o mald a neuvedomujem si, aké mam
Stastie, Ze nie som v takej zlozitej situacii, ako bola ona. Vobec
si nemyslim, Ze by to moja svokra robila so zaimerom ublizit mi
alebo mi podryvat sebavedomie. Jednoducho je taka a pravde-
podobne to nemalo ni¢ spoloéné so mnou osobne. Casto som
vnimala, Ze aj Ondro robi podobné veci bez toho, aby si to uve-
domoval, a neskor sa to prejavilo este vypuklejsie, ale k tomu

sa dostanem...
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