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Clanek, ktery umistite do ti$t&ného nebo online média za poplatek (nejde tedy o autenticky
redakéni obsah) se nepresné, ale zaZité oznacuje jako PR ¢lanek. Jeho cilem je podobné
jako u blog postu nebo jiného druhu obsahu (firemnich publikaci, o kterych se dozvite
vice v kapitole 10, nebo e-booku v kapitole 11) nenasilné seznamit potencialni zakazniky
svasimi produkty, sluzbami nebo idejemi. Na rozdil od reklamniho banneru a dalsich trans-
akénich forem komunikace a klasické reklamy miZete poutavé napsanym PR ¢lankem pre-
dat svoje napady ¢tenariim mnohem prirozenéjsi formou, a to nejcastéji mezi klasickym
redakénim obsahem v jejich oblibeném ¢asopise nebo online magazinu. Tam, kde se pohy-
buje vase cilova skupina a kde konzumuje témata blizka vasemu oboru podnikani.

Zkratka PR znamend Public Relations a do Ceského jazyka se preklada jako vztahy s verej-
nosti. PR Clanek je nepresné oznaceni pro tento druh textu, protoZe PR je ze své podstaty vZdy
neplacené - redaktora musi vase téma zaujmout, aby mu dal prostor v médiu, pro které pise
clanky nebo natdci reportdze a rozhlasové vstupy. Takovy vystup se také obvykle vyhne ozna-
Ceni ,inzerce®, ,reklamni sdéleni“ nebo ,placend spoluprdce®, a bude tak mit pro vas business
daleko vetsi hodnotu neZ vystup, za jehoZ publikaci zaplatite podle ceniku. Bude jednoduse
ddvéryhodnéjsi.
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Jak ale napsat takovy Clanek, aby nevyznél jako suché komeréni sdéleni nebo jasna
reklama, ktera na prvni pohled lovi ¢tenare a jeho penézenku?

Co je to PR ¢lanek

PR ¢lanek by mél formou, kterd se maximalné podoba autentickym redakénim ¢lankam
v daném médiu, nabidnout informace o vas, vasi spolecnosti, produktech, sluzbach nebo
idejich ¢tenafim a pfimét je k akci. Aby navstivili vas web, ziskali vice informaci, prisli
do vasi prodejny, na vas event nebo vas zacali sledovat na sociélnich sitich. Cilem je zau-
jmout a navazat vztah. A to nepUjde pfilisnym tlacenim na pilu, ,hard-sellovymi“ slovnimi
obraty a vychloubanim. Pro bézného ¢tenare by mélo byt obtizné rozeznat komeréni sdé-
leni od redakci vytvofeného obsahu, at uz Gpravou, nebo pouzitym jazykem. A to i presto,
Ze zaplaceny prostor redakce vétSinou oznaci (nafizuje to i zakon). PR ¢lanek si mUzete
i nechat napsat pfimo danou redakci za maly poplatek - pravdépodobné se reakce lépe
trefi do tone-of-voice svého média, ale zase riskujete, Ze nefekne vse a takovym zplsobem,
jakym byste chtéli.

Rozdil mezi online PR ¢lankem a PR
¢lankem v tisku (printu)

PR ¢lanek pro online magazin nebo zpravodajsky web a PR ¢lanek do tisteného média
mohou byt velmi podobné, nebo se vyrazné isit. ZalezZi na tzv. guidelines od daného média,
na pozadavcich redakce: Jaky mate k dispozici rozsah textu? Je mozné do ¢lanku pridat
i fotky? Mame pevné dany layout, grafickou Upravu a styl ¢lanku, nebo mame volnou ruku?
I tak ma online a offline PR ¢lanek sva zakladni specifika.
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PR ¢lanek se v online prostredi nevyuZiva jen k nendsilné propagaci - z velké asti se pou-
Ziva jako néstroj tzv. linkbuildingu pro umisténi zpétného odkazu na web nebo e-shop klienta
a zlepsSeni jeho pozic ve vysledcich vyhleddvani (SEO).

Pouziva odkazy a kli¢ova slova (pomaha SEO,
muZete Ctenare rovnou odvést na web nebo
do e-shopu). Redakce vam obvykle stanovi
povoleny pocet zpétnych odkaz(.

Text mdZete doplnit videem a interaktivnim
obsahem.

Ctenost €lanku a pocet lidi, kteFi k vam z n&j
prisli na web, a dokonce nakoupili, lze snadno
méfit v realném Case (vice v kap. 18).

Clének zistadva na webu a lze ho dohledat i po
letech, mUze tak slouZit a vodit ndvstévnost
jesté dlouho po publikaci.

Publikace byva levnéjsi nez v printu, ale snaze
zapadne mezi tunami online obsahu, co
internet neustale chrli.

Vétsi vybér webl a magazin(, takze miZete
na své publikum lépe a detailnéji zacilit (napf.
fanousci seridlu Game of Thrones).

Nepouziva odkazy a ¢tenar musi vzit
smartphone nebo pocitac, aby se dostal
na vas web, fyzicky dojit do prodejny nebo
zavolat na telefonni ¢islo.

Text muZete obvykle doplnit jen fotografiemi
nebo grafikou (graf, infografika).

Ctenost miZete jen odhadnout podle
nakladu a hrubé udavané ¢tenosti, které vam
sdéli samo periodikum. Nakupy a navstévy
doméfite jen tim, Ze k ¢lanku pridate unikatni
slevovy kupon, jehoz vyuziti budete nasledné
monitorovat.

Nic neni star$iho nez vcerejsi noviny, takze
s dal$im vydanim periodika upadate opét
do zapomnéni.

Publikace byva drazsi, ale ¢tenafi ¢lanky

vvvvvv

Mensi vybér periodik se Siteji zamérenymi
publiky.

V obou pfipadech si lze pfiplatit za prémiové pozice - ¢lanek se bude ukazovat na hlavni strané
online magazinu, v printu zase ziska vétsi prostor nebo exkluzivnéjsi strany (dvojstrana).

TIP SPECIALISTY

@

Zdenék Dvorak alias Linki.cz, odbornik na linkbuilding

Zpétné odkazy nadale ziistavaji jednim ze zasadnich faktorii pro uspéch webové
stranky ve vyhleddvani na Google i Seznamu. Jak miiZe copywriter pFispét k tomu,
aby se webu dafilo je ziskat?

Predné je to spravnd forma a rozsah textu. Podivejte se na téma, o kterém pisete,
do vysledkii Google. Jaky typ stranek a obsahu pfevaZuje? Magaziny, blogy, Ci
kategorie e-shopii? Jak podrobny je uspésny obsah? Inspirace pro nové médni
trendy casto vyZaduje vice obrdazkii a méné textu, zatimco recenze pracky bude
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Priklad: KdyZ budete psat PR clanek na zpravodajsky server jako idnes.cz, zamérte se na fakta,
Cisla a zajimavé novinky a piste vécnym stylem. Pokud si zaplatite prostor v lifestylovém tisté-
ném casopise o bydleni, vsadte spiSe na atmosféru, sugestivni jazyk a predstavivost.

V zésadé se nabizi 2 zkladni strategie, jak PR ¢lanek pojmout - jako informaéni €lanek
o néjaké obecné problematice (Jak odvodnit organismus po zimé?), kde nabidnete na zavér
jako FeSeni, nebo jedno z feseni, svij produkt (pilulky na odvodnéni ze smési bylin), nebo
jako tzv. brandovy €lanek, kde oteviené napiete o tom, co konkrétné vase firma letos pro
odvodnéni organismu nabizi (Leto$ni novinky pro odvodnéni od Kneipp s kontryhelem -
v ukazce niZe je realny priklad ohledné novinek pro péci o chodidla). Pokud vase znacka
neni pfili§ zndma nebo nejde o lovebrand, jako je tfeba Apple (Novy Macbook pristane
na Ceském trhu v srpnu), vsadte radéji na prvni variantu, ktera nabizi feSeni ¢astého pro-
blému nebo odpovéd na otazku, ktera lidi zajima.

Pfiklad: Otdzka/problém: ,,Jak chrdnit pocitac pfed viry?“ Reseni: V &ldnku mezi nékolika dal-
Simi tipy nabidneme nds nejnovéjsi antivirovy program.
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Ukazka: Informacni ¢lanek Kneipp

Proti zadrzovani vody v téle pomohou
bylinky

Voda je zivot a k zivotu ji prosté potiebujeme. Dokaze 1écCit, jak vime z odkazu
odbornikll na vodolécbu, jako byli Sebastian Kneipp nebo Vincenz Priessnitz, ale
dokaze také potrapit. Jednim z nejcastéjsi ,,vodnich® problému je zadrzovani vody
v téle. Posvitme si na tuto zdravotni komplikaci a na to, jak se da fesit.

Proc nase télo zadrzuje vodu?

Na bazi vody funguji nase zakladni zivotni funkce, organy a enzymatické procesy v téle. Voda
v organismu je tedy nutna, ale miize dochazet k jejimu zadrzovani, k ¢emuz pfispiva nezdrava
strava — vysoky piijem soli a cukrl, pfemira konzervaénich prostfedkt a pfehnané piti kavy,
malo pohybu, sedavé zaméstnani nebo ,,stojici zaméstnani“ a dlouhé cesty, hormonalni
zmény — predmenstruac¢ni obdobi nebo obdobi klimakteria a v neposledni fad¢ také uzivani
hormonalni antikoncepce.

Nezdravy zivotni styl vede k nerovnovaze vody v téle a ta se pak projevuje nejcastéji ve forme
otoku. Ty vznikaji hromadénim tekutiny v tkanich a dutinach, ptipadné i pfimo v ob&hovém
systému.

Védéli jste, ze voda dokaze rozsitit objem bunék az 20x?

Voda v lidském téle

&) 83% 95« 9

83% 75%

& os)
85% 94, 75%
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Jak se zadrZovani vody v téle projevuje?
Nejcastéji si mizeme vSimnout:

* otoku koncetin a pocitu ,,t¢zkych nohou®,

 celulitidy a toho, Ze se nam nedafti zhubnout, i kdyZ jsme upravili stravu a vydej
energie,

* pocitu nafouklého bticha,

e nadmérného poceni.

Vite, ze problémy se zadrzovanim vody tesi 47 % muzia a 71 % Zen? Zeny
do 44 let si stézuji nejcastéji na celulitidu a to, Ze se jim nedaii zhubnout, starsi
zeny zase nejvice trapi otoky koncetin. Muzi zase hovoii o nadmérném poceni.

7 tipu, jak se vody zadrZené v téle zbavit:

Konzumujte méné soli.

Vyhnéte se rafinovanym sacharidiim (tj. cukr a bila mouka).

Dodrzujte pitny rezim.

Jezte potraviny bohaté na draslik.

Zvyste piijem vitaminu B.

Zvyste piijem hoi¢iku.

Vsad’te na bylinky — nejucinngji ptsobi kopfiva, petrzel, jalovec,
pampeliska, ¢esnek a fenykl.

NN =

S poslednimi 3 body vam muize pomoci doplnék stravy Kneipp — 3 bylinky
na odvodnéni, ktery podpori odvodiiovani a vylucovani skodlivych latek z téla
prirozenou a Setrnou cestou. Obsahuje koprivu, petrzel a jalovec, a navic hoi¢ik
+ biotin (vitamin B7), které podporuji rovnovahu vody v téle. Pomaha udrzet
normalni télesnou hmotnost, redukuje celulitidu, brani vzniku otokti koncetin
a redukuje nadmérné poceni.

Vyzkousejte 3 bylinky na odvodnéni ve formé tobolek a zkrotte vodu ve svém
tele.

8. PR &lanky
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Ukazka: Brandovy ¢lanek Kneipp

Koukate po zim¢ na sva chodidla a fikate si, ze s tou zrohovatélou kizi musite pred
obutim sandald néco udélat? Spolehnéte se, stejné jako Linda Rybova, na ptirodu
v recepture kosmetiky na chodidla Kneipp®.

,,Jako kazda jina zameéstnana zena a maminka ani ja nemam cas chodit kazdy mésic na pedikiiru.
Proto se snazim pecovat o chodidla pomoci specialnich pripravkii doma. V posledni dobé jsem
si oblibila mast na zrohovatélou kuzi od znacky Kneipp. Diky ni nemusim chodidla zdlouhave
drhnout pemzou, a navic jde o prirodni produkt, ktery neobsahuje zbytecnou chemii, * tika
Linda Rybova o vysoce u€¢inné masti Kneipp, kterd zjemni pokozku uz po prvnim pouziti.

Jak je mozné, Ze mast Kneipp nahradi domaci pedikiaru?

Kromé jojobového oleje, panthenolu, mésicku 1ékarského a rozmarynu obsahuje navic 25%
ureu, ktera redukuje zrohovatélou kizi. Panthenol a mésicek dodavaji pokozce potiebnou
hydrataci a zklidnuji ji. Nakonec zakouzli pomerancovy olej, ktery krasné€ voni, ma deodora¢ni
ucinky, a navic chrani chodidla proti plisni.

Utinnost masti ihned po 1. pouziti potvrdilo 83 % tucastnikli nezavislé védecké studie, ktefi
pouzivali mast celkem 3 tydny.

VyzkouSejte i dalSi produkty Kneipp
péce o chodidla a doprejte si dokonalou
domaci pedikuru ve 3 krocich:

1. Dopftejte si koupel chodidel v ptipravku Kneipp Sil do koupele
na chodidla, ktera blahodarné pisobi na unavena a nepfijemné kit chodlEy

palici chodidla. Receptura s termalni soli s extraktem mési¢ku )
a rozmarynu lékatského je pro né tou spravnou vzpruhou.

Jak na koupel? Napliite uzavér az k rysce a obsah nasypte do vanicky
na nohy do vodni lazné o teploté 36 az 38 °C. Maximalni doba
koupele je 10 minut, u diabetikii max. 37 °C, ne vice nez 5 min.

2. Poté odstrante ztvrdlou kiizi pomoci Masti na zrohovatélou kuzi Kneipp, kterou zminuje
Linda Rybova.

3. Nakonec si vychutnejte pfijemnou masaz s Kneipp Maslem pro péci o chodidla. Naneste
tenkou vrstvu a jemn¢ vmasirujte do chodidel.
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Maslo Kneipp je stejn¢ jako Mast na zrohovatélou kizi ucinnym pomocnikem v boji
s plisnémi nohou. 10% obsah urey kuzi hydratuje a v kombinaci s pfirodnim extraktem
z mésicku a rozmarynu lékatského ji vyhlazuje. Bambucké maslo se spolu s vitaminem E
postara o regeneraci zrohovatélé kiize. [ u masla se mtizete spolehnout na deodora¢ni ucinky
éterického pomerancového oleje a zklidiujici silu panthenolu.

Jana Brychtova, brand manazerka spole¢nosti Kneipp, dodava, ze maslo se hodi i pro
pravidelnou masaz chodidel: ,,Na chodidlech se nachdzi cetna nervova zakonceni. Jejich
stimulact, pri niz vmasirujete mdaslo do pokozky, miizete zmirnit napéti svalii, a navodit si tak
po celodennim pobihani pocit uvolnént. *

Védeli jste, ze...
... fadu kosmetiky Kneipp pro pé¢i o chodidla mohou pouzivat i diabetici, a zmirnovat tak

piiznaky diabetu, které se projevuji na dolnich konéetinach?

O firmé Kneipp®

Znacka Kneipp® navazuje na bohatou historii a tradi¢ni pfistup Sebastiana Kneippa, ktery
uspésné snoubi s inovacemi v oblasti kosmetické péce a doplnku stravy. Vznikla roku 1891,
od roku 2008 je dcefinou firmou PAUL HARTMANN AG. V soucasné dobé¢ nabizi portfolio
znacky Kneipp® Sirokou skalu vyrobkl od bylinnych 1€kt a doplikt stravy az po ptirodni
kosmetiku. Kneipp® zaméstnava vice nez 500 zaméstnanct, z toho 370 v Némecku.

Brandovy ¢lanek se svoji formou a stylem hodné podoba tiskové zpravé a lze ho
jako tiskovou zpravu vyuZit (s mensimi upravami). Vice se o ni dozvite v ndsledu-
jici kapitole.

Svuj PR ¢lanek mizZete také pojmout jako:
Recenzi produktu, srovnani produktd, zkusenosti s produktem.
Rozhovor s majitelem firmy, osobnosti ¢i tviircem.
Navod k pouZziti.
Reportaz z akce.
Odborny text.

Recenze produktu

Recenze jsou mezi Ctenafi hodné oblibené a na internetu patfi k nejvyhledavanéjsimu
obsahu vibec. Vahate, ktery model smartphonu si pofidit? Po tvodnim prizkumu zaénete
urcité hledat recenze. A co se nestane, do cesty se vam pfiplete PR ¢lanek, ktery pozitivné,
ale zaroveri dGvéryhodné zhodnoti produkt firmy, ktera si PR ¢lanek objednala. Proto se
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