V TICHU

Usadim se co mozna nejpohodinéji proti svétlu.
Rozzéarené proslunéné okno je dokonalé, ale pokud je jiz vecCer,
postaci zapalena svice. Zklidnim se. Sedim bez jediného pohybu.

Neopiram se o zed ani 0 opéradlo zidle. Jsem vzpfimena.
Uvédomuiji si energii, ktera spojuje temeno meé hlavy s nebem.
Klidné dycham, soustfedim se jen na svdj dech.
Postupné mizi vSechny rusivé myslenky. Nesnazim se nic fesit
ani planovat. Pokazdé, kdyz mi mé védomi pfivede néco do
mé mysli, necham to v klidu odejit. Stale se soustfedim na svij
dech a svyj vnitfni svét. Nachazim se v Uplné jiném prostoru.
Obklopuje mé oranzova barva, Cervena, ktera se postupné
meni v tyrkysovou az svétle zelenou. Tady uz je mir, zde se

setkavam s Bohem. Prosté jen pobyvam v jeho svétle.

Nékdy zacnou prichazet jiné barvy — jasna fialova, ktera mé
nejprve zcela pohlti, a pak se zacne propadat do zarivé zelené.
V okamziku, kdy se UpIné ztrati, se objevi znovu, jesté zarivéjsi

a necha se opét pohltit zafivou zelenou.

Dycham, jsem zcela uvolnénd, Cas bézi,
ale vibec ho nevnimam. Sedim ve svém barevném svéte,
dokud je mi to pfijemné, nékdy 20, jindy 30 minut.

Nékdy se stane, ze se v noci probudim a nemohu znovu
usnout, a tak si opét pfivolam svij barevny svét a tfeba i celé
hodiny vnimam bozi pfitomnost. Ve svétle spatfuji JeziSe Krista
a odevzdavam mu celé své byti.



