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Najit v sobé klid a m{r mize bejt zatracené tézky, kdyz je zrovna
vSechno totélné na kokot. Lepsinez se do té Zumpy hoven pred
sebou neochotné ponofit je udélat krok vzad, rozdychat to, potom
se sebrat a vzit to radsi oklikou.

(EM SAHNES, KDYZ SE POTREBUJES UVOLNIT!
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Bojim se, abych jeopswy nemél

N nijgsbkuy napsine
IDE ODPOCIVA SLIBNY STAREC”

BUDOUCNOST - TVA

Co je na cesté, ktera pied tebou leZ{, to nejslibnéjsi? Na co se
tésis nejvic, aZz se k tomu jednou propracujes? Na tom, o jak velké
milniky se jednd, nezalezi. At jsou klidné titérmé i monstrézn{ jak
hovado!

@%m ge nejakow uic v tomhite Jinots
mestihmei?
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Je v pohodé se mylit a je v pohodé nesouhlasit. Kdyz ti nékdo
oponuje nebo srs{ kritikou, pékné si ji k sobé pritahni a poradné ji
potul. (Zadny upejpani!) Jaka kritika nebo nesouhlas v tobé v praci
v minulosti vyvolaly pocit, Ze se musi$ branit?

Jak mazes tyhle
tak aby mély pozitivn{ dopad, nebo jste s kolegy aspon nasli
spole¢nou cestu ven?
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JASON MENDOZA, THE 600D PLACE
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VStépovat prckim, Ze jim to péli a vyrostou z nich v
lou

je nékdy fajn. Jindy ale tenhle pristup vyjebe s ¢
ktera si pak mysli, Ze se jim kazda pi¢ovinka podafi,

ci,
jak si

ch vitézové
elou genera
piesné

usmysleli.

KDY TI NEOSPECH PORADNE NAFACKOVALT
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SYONEY, UCASTNICE SOUTEZE MASTER CHEF JUNIOR XTERAV TOM UMT CHODIT
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Potrebujes vzpruhu? Bud svym vlastnim fanouskem. Predstav
si, Ze stoji$ v davu na vlastnim predstaveni. Jaka slavka sttikajict
pozitivitou na sebe muzes zpovzdal{ pokrikovat? Jaky druh
povzbuzeni ti doda energii pokracovat?
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