Voda

ista pitna voda je pokladem, ktery ¢lovék nezbytné potiebuje k Zi-
votu, bez ni umird béhem nékolika dnt. Jak si svého narodniho
pokladu vazime je nejlépe vidét na tom, Ze byl z velké ¢asti prodan za
tficet stfibrnych do cizich rukou. Rozvodné sité v dezolatnim stavu
vSak v nasich prazdnych rukou ztstaly. Piesto je nase zemé v tomto
ohledu stale jesté zemi pomérne pozehnanou, i kdyZ se situace drama-
ticky méni. Je mnoho mist, kde jsou na tom podstatné hif. Posledni
roky vsak dokazuji, Ze relativni vodni blahobyt kond¢i. Zlo¢iny kolekti-
vizace, orba kolmo k vrstevnicim, nepromyslené meliorace a pokra-
¢ovani devastace pidniho fondu zachovanim $irych lant, vyhodnych
jen pro nekoho, ¢i zabetonovani a zezloutnuti ¢eské krajiny znamenaji,
ze se i zde kvalitni voda stava vzacnosti. Je tedy nesmirné dutlezité
udélat vse pro to, aby byla nase nejcennéjsi surovina co nejvice zadr-
zovana v misté srazek, nerozhodovali o ni cizinci jakéhokoliv druhuy,
ale rozumni, co nejméneé na zisk orientovani krajané.
Cim dtive s opatfenimi zaéneme kazdy sdm u sebe, time lépe.
K zdsadnim zménam nesporné dojde, protoze pouZivat pitnou vodu
na v8echno je neospravedlnitelnym luxusem. Budou nezbytné obrov-
ské investice do diverzifikovanych vodovodnich siti. Vazme si kazdé-
ho praminku a studanky. Jsou nenahraditelnym skvostem. Az budou
vypity a zni¢eny prameny na jihu Evropy, budou zoufali lidé postupo-
vat od jednoho zdroje ke druhému. A ty leZi na severu.
Dostupné voda muze byt k ni¢emu, pokud bude nepozivatelna.
A tou se pomalu stava. I pfi nasazeni nejpokrocilejsich technologii
pribyva vody, které je jiz nevydistitelna. Jen v EU se pouZivaji milio-
ny tun chemickych latek, které neprosly regulérnim schvalovacim
procesem. V honbé za maximalizaci zisku se mnozi vyrobci uchyluji
k praktikam, kdy védomeé dél pracuji i se slou¢eninami, které jsou
prokazatelné skodlivé. Podle idaja Evropské agentury pro chemické
latky ECHA je jich jen v Evropé asi 120 milion® tun ro¢né. V nasich
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télech bylo nalezeno pfes 300 cizorodych latech, které se u nasich
prarodi¢t nevyskytovaly. Vétdina dnesnich ,vymozZenosti je stara
maximalné nékolik destitek let. Kdo mtize s urcitosti fict, jak nas
dlouhodobé ovliviiuji? A hlavné jaké mutace vyvolaji u nasledujicich
generaci? I tak blahodarné matérie, jakou jsou 1é¢ivé byliny, obsahuji
stovky prirodnich latek, jejichZ ptisobeni, zejména v kombinaci s jiny-
mi, neni dodnes objasnéno. Co s nami provadeéji vyrobky syntetické,
si lze snadno domyslet. O stoupajicim podtu neplodnych muzt i Zen
lze bezesporu hovotit jako o pfi¢inné souvislosti. Zda se, Ze nasi
zpupnosti méa matka Zemé pomalu dost a za¢ina se branit.

Kdo ma o problematice asporl néjaké povédomi, je Sokovan, jak
rychle postupuje ni¢eni vody jeji kontaminaci chemikéaliemi, pfevaz-
né pochézejicimi z primyslové zemédeélské velkovyroby. A nejen che-
mikéaliemi. Dal$i pohromou jsou vsudypiitomné nanoc¢astice a mikro-
skopické ¢astecky plastil, které nam vodarny dodavaji spolu s dal$imi
latkami. Souc¢asné technologie si s plasty ve vodé neuméji poradit.
Anebo uméji, ale nutné technologické vybaveni a provozni naklady
by byly tak vysoké, Ze by zisky vodarenskych spole¢nosti byly méné
pohadkové. Diky estrogentim z damskych antikoncepénich prostted-
k1l a dalgich rezidui 1&é¢iv, které Cisticky odpadnich vod nezachycui,
pije silngjsi pohlavi néco, z ¢eho se zvolna stava pohlavim slabsim.
A tak se i drahocenné zasoby spodni vody nezadrzitelné meéni v re-
zervoar kontaminovany koktejlem nebezpecnych chemikalii. Legisla-
tiva v oblasti potravinové bezpecnosti a kvality pitné vody muize i pii
nejlepsi vili zdkonodarctl (a ta vétSinou neni) reagovat pouze opozdé-
né a je vzdy o krok pozadu. VSechny kontaminanty se nejprve spon-
tanne rozsiti a teprve az si toho nekdo v8imne, ¢ini se s nekolikaletym
zpozdénim bezzubé opatieni. Mezitim vSak nasemu zdravi stihnou
uskodit.

Zajisténi pitné vody je jednou z hlavnich priorit. P¥i pferuseni do-
davek z vetejné sit& nebudeme mit mnoho ¢asu, abychom si vodu za-
jistili jinak. Pokud by tato situace nastala, méli bychom byt schopni si
opattit alespon 3 litry pitné vody na osobu a den. Je dobfe, Ze v oblas-
ti upravy vody jde vyvoj novych prosttedkt velmi rychle kuptedu.
Proto je nutné novinky na trhu sledovat, zkousSet a poté si vybrat to
nejlepsi, co ndm s minimalnimi naklady spolehlivé pomtze otazku
zabezpedeni rodiny pitnou vodou vyfesit.
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NAMETY K PREMYSLENI:

» Vim, kde v misté bydlisté najdu pitnou vodu nebo asporn pouZi-
telnou vodu, pitnou po uprave?

» Vim o dalgich, ndhradnich zdrojich?

Pitna a uzitkova voda pfi vypadku sité

Pitna voda

Bereme jako samoziejmost, ze z vodovodni baterie tec¢e pitna voda.
Naprosto nejsme pripraveni na to, Ze by voda nemusela téct neko-
lik dnt, natoZz meésict. Pritom se to stat mtZze a pfic¢in mize byt vic.
Nésledky havarii privadéct 1ze odstranit v normalnich podminkach
rychle. Selhani kli¢ovych zatizeni véak mze znamenat byt bez vody
déle, neZ jsme schopni bez pfipravy zvladnout.

Vytvoreni zasoby vody je v krizové situaci véci nejvyssi dalezitos-
ti. Je tou prvni, ktera by se v ramci rodinné pripravenosti méla fesit.
Doporu¢ené mnozstvi 2-3 litry na osobu a den staci jen k pfeZiti, pro-
toze vody potfebujeme vice i pro dalsi ucely. I kdyZz bude maximal-
né Setfit, spotfebuje ¢tyiélenna rodina asi 30 litr pitné vody denné.
Trvanlivé potraviny a voda jsou dvé strany jedné mince. Je-li v&tSina
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potravin susenych a koncentrovanych, musi se ptidat voda. Jen s kon-
zervami nelze vystadit dlouho a pak prijde na fadu vareni. Pfi ném se
spotfebuje spousta vody, protoZe k nému patiii umyvani nadobi. Nou-
zove se lze méné umyvat a prat pradlo, ale jen do¢asné. Poté se oboji
stane otazkou byti a nebyti. Proto neni Zivotné diilezité jen né&jakou
vodu ziskat, ale védeét, jak ji co nejefektivnéji vyuzivat.

Nejprve bychom méli zjistit, jak dlouho budeme bez vody. Zeptame
se sousedt, na obecnim ufadé ¢i u vodarenské spolec¢nosti. Prvnim
opatfenim musi byt zavedeni usporného rezimu! Ihned si pfipravime
alespon urcité zasoby do nadob. Nejvétsi v byté byva koupaci vana,
tedy rezervoar pro 200 litrt. Do ni mtiZzeme vlozit tzv. WaterBOB, coz je
skladaci plastova nadrz s ru¢nim ¢erpadlem, ten lze nahradit i igelito-
vou folii. Koupelnu zatemnime a do vody aplikujeme dezinfekéni pro-
stfedek. Dalsi nadoby s vodou by mély byt jinde, napt. ve sklepé. Pii
manipulaci pouZijeme nékolik plastovych kbelik a dva plastové ka-
nystry. Ty jsou velice uzite¢né pfi donasce vody zvenci, napt. od cis-
terny na ulici. Doma by méla byt jedna nddoba opatfena malym vy-
poustécim kohoutkem, abychom mohli odbér jemné regulovat a tim
Setftit.

Déle se podivame, jaké zdroje jesté mame k dispozici, ackoliv by
nas to dfiv ani nenapadlo. KaZzdy by se mél orientovat v okoli a védét,
kde najde vodu. Nejen prameny, ale i kalné feky jsou zdrojem vody,
ze které lze ucinit vodu pitnou. Také si mtiZeme na biehu vyhloubit
indidnskou studanku. Budeme-li mit na vybér z nékolika tokt, dadme
prednost rychle tekoucim a mélkym. V nich je voda c¢istsi. Nékteti
lidé vlastni doma maly rybnic¢ek. JestliZze daji prednost svému zivotu
pred chovem rybicek, maji dalsi zasobnik s vodou.

Opomijené jsou venkovni nadrze. I vodu z jezirek a bazénti 1ze po
uprave pit. Pokud by k tomu meélo dojit, bude nutné, abychom upravili
své navyky pfi provozovani téchto nadrzi. Ve zvysené mife budeme
dbat na hygienu pfed koupanim a u¢inime opatfeni, aby se voda ne-
znecdistovala. Pro dezinfekci a potla¢eni riistu fas vyuZijeme jen Setr-
né ptipravky, ponejvice na béazi chléru. Ten se plisobenim sluneé¢niho
zafeni z vody ztraci a je nutné jej dopliiovat. Preventivné budeme na-
drz prikryvat tmavou folii. Tim se omezi nejen jeji znecistovani pred-
mety a prachem ¢i vyprchavani volneho chloru, ale i mnoZeni fas.
Voda se upravi na pitnou niZze uvedenymi postupy.
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Dalsim eventualnim zdrojem vody je led z mraznicky, bojler na
ohtev teplé vody a néadrzka splachovaciho zachodu. Nenechejte se
odradit jejim odpuzujicim vzhledem uvnitt. Jde o vodni kdmen a Zele-
zité usazeniny, které mate i ve varné konvici. Voda ji protéka cely den
aje ¢istsi nez v jinych spotiebic¢ich, protoze s ni¢im necistym nepfijde
do styku. Podle jejiho umisténi z ni 1ze vodu dostat nasatim hadi¢kou
na stac¢eni vina nebo kuchyriskou nabérackou.

Bojler je nouzovym zasobnikem podstatné veétsim, ale poskytuje
vodu sice pitnou, le¢ méne chutnou. Bez pritoku studené vody se k této
vodé dostanou nepouceni uzivatelé jen stézi. Pro né alespori malé in-
stalatérské minimum: Nejprve je nutné vypnout elektricky proud. Poté
se uzavie privod studené vody. Dalsim krokem je otevieni nékterého
kohoutku teplé vody, aby se bojler zavzdusnil a voda mohla odtékat.
Nyni jiz stac¢i pootocit kole¢kem pojistného ventilu a jimat odtékajici
vodu. JestliZze to neni moZné nebo je ventil umistén nevhodné, Ize se
k vodé dostat také uvolnénim pfevle¢né matice sroubeni (holendru)
330 nebo 331, popr jiného sroubového spoje. K tomu je potfeba naradi,
které ale kazdy doma nema.

Co si vSak kazdy, alespon v malém rozsahu i v malém byté zati-
dit mtZe, je néjaka forma jimani vody destové. Lze ji ziskat instala-
ci sbérnych {dlii, korytek a nddob na okennich parapetech a balko-
nech.

Nejlépe jsou na tom ti, ktefi maji pristup k vlastnimu vodnimu
zdroji, napt. studni. Je-li voda pouZitelna, zbyva jesté vytesit zptsob
jejiho ¢erpani bez elektrické energie. Jde to napt. ru¢nim stojanovym
¢erpadlem. To ndm pomuiZe, neni-li voda hloubé&ji nez 7 metri. Jinou
moznosti je vahadlo, znamé z uherskych pastvin, rumpal s klikou
nebo provaz s uvazanym kbelikem.

Vodu je mozné donést v nddobach zvenci. A to ve skupenstvi ka-
palném - z venkovni studny, z cisterny ¢i z potoka — nebo v pevném
jako led a snih. U vody tekuté je volba jasna. Vybirame vzdy tu nejcist-
¢isty snih. Nejen proto davame pfednost ledu pfed snéhem. Na stejny
objem je v ledu vice vody a pfi jeho rozpousténi se spotfebuje méné
energie. Abychom ziskali jeden litr vody, je potfeba stejné mnozstvi
energie jako k pfivedeni litru vody k varu. Vzdy je lepsi se vypravit
s nadobami i delsi kus cesty pro vodu tekouci.
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Vyvoj technologii dava nadéji, Ze se doc¢kame novinek. Pracuje se
na zatizenich k odsolovani motské vody i pro vnitrozemské podmin-
ky, uplatniuji se membranové metody, zlepsuji se postupy reverzni os-
mozy a uplatniuji se nové kombinace fyzikalnich postupti. Tfeba tak,
ze se ziskava voda ze vzdusgné vlihkosti. Pfikladem mtze byt ¢esky
systém S.AW.E.R. (Solar Air Water Earth Resource). Pracuje jen se
solarni energii a vodu ziskava ve dvou stupnich. V prvnim se v de-
sika¢nim materialu shromazduje voda ze vzduchu. Pfisdvany ohta-
ty vzduch zvenci z desikantu vodu uvolni a obohacena vodni para
je v chladi¢i zkapalnéna. Tak se ziska vic vody nez u jednostuprio-
vych aparatur. Ty zname v nasich bytech jako odvlh¢ovace. Ty jsou
pomeérneé vydatnym zdrojem c¢isté vody, avsak potiebuji elektrickou
energii.

Investice do systému Upravy vody je jednou z nejlepsich, jakou
muzeme provést. Budeme pripraveni na jeden z nejvétsich problému
a staneme se nezavislymi na cisternovém zasobovani. Odrazujici fak-
tor néaklad je relativni. Ty se mohou nyni zdat vysoké a zbytecné,
v nouzi se vSak jeho cena projevi jako bagatelni a my budeme velice
radi, Ze jej mame. Nejde o nic mensiho nez je zivot nas a nasich bliz-
kych. Ostatné i nyni lze kdykoliv vyuzit nabizejicich se vyhod a ziskat
spravné navyky. Pfi cestach do krajin, kde jsou standardy pitné vody
s nasimi nesrovnatelné, mtZzeme Uspésné porizené prostfedky vyu-
zit. V ptipadé pochybnosti ziskdme kvalitni pitnou vodu ke konzuma-
ciipro osobni hygienu, a to za cenu nizsi, nez stoji v misté destinace
voda v plastovych obalech.

Nelze zde nezminit letity spor o tom, ktera voda je zdravéjsi — zda
ta, kterou nam dodavaji vodarny, nebo voda balena. Odpoveéd neni
jednoznac¢na. Od doby, kdy ve vodovodnich sitich byla pouze pitna
voda, maximalné s pfimeési chléru a mineralnich latek, se mnohé
zmeénilo. Dnes se jedna o koktejl véeho mozZného, co by v pitné vodé
byt nemélo. Nic na tom neméni arogantni vyjadfovani mluvcich vo-
darenskych spolec¢nosti, Ze je vée v souladu s normami. To je mozné
pravda, ale normotvorba pokulhava za realitou a nestadi v realném
¢ase zohledniovat v8e, co v pitné vodé konc¢i. Manipulace s povoleny-
mi mikrogramy a ujistovani o zdravotni nezavadnosti na tom nic ne-
meéni. Mnohé prvky a slou¢eniny se v téle organizmu ukladaji a jejich
skodlivost roste az ¢asem. Priklad® o nepouditelnosti lidstva najdeme
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mnoho. Pvodné zazraénym schvalenym prostfedkem, vyrdbénym
masove pro blaho vSech, byl také Contregan nebo DDT.

Balenou vodu zname hlavné ve formé PET lahvi. Kazda doméc-
nost by méla mit uréitou zasobu balené neperlivé a neslazené pitné
vody. Tu je nutné obnovovat pribéznou konzumaci a dopliiovanim.
Je pfitom tfeba davat pozor na jeji skladovani, nejlépe v temnu a su-
chu. Velkym rizikem je vlhky beton, jenz vede k takové degradaci
obaltli, Ze muZe dojit i k jejich prasknuti. I pii spravném uloZeni mé
voda omezenou pouzitelnost. Budeme-li nuceni pit vodu s vyrazneé
prekro¢enou spotfebni Ihtitou, bude nutné ji dezinfikovat.

Pouzivani plastt se stalo do zna¢né miry nevyhnutelnym, protoze
prestaly existovat ekonomicky unosné alternativy. Proto je musime
brat v ivahu, i kdyz citime, Ze ndm neprospivaji. Jsou prosté vsude,
ale presto zalezi jen na nas, nakolik pfipustime, aby nam vstupovaly
do zivota. Vznikaji pfevazné v zemich, kde lidska prava nic nezname-
naji a neni tedy divu, Ze téma jejich dopad® na zdravi je nepodstatné.
V potravinatstvi se pouzivaji zejména tyto synteticke latky, oznacova-
neé symboly:

1. PETE (PET, polyethylentereftalat)
Je nejrozsitenéjsim materialem pro lahve a kontejnery. V zavislosti na
délce skladovani se z ného do vody uvolnuji skodlivé latky. V ptipadé
mineralek a jinych napoj probihaji i chemické reakce. Ne nadarmo 1i-
kaji konzumenti, Ze zejména po napiti z né¢eho z PET citi ,chut” plas-
tu, ktera sili se stoupajici teplotou. Je laboratorné potvrzeno, Ze pro-
duktem degradac¢niho procesu PET je pachnouci acetaldehyd.
Neékteti producenti stale pracuji se Skodlivymi zmékc¢ovadly a fta-
laty, coZ je zejména odsouzenihodné, protoze se tak dé&je u vyrobk
pro kojence a malé déti. Pii vyrobé se vyuzivéa jako katalyzator oxid
antimonity (Sb,0,), jehoz rezidua jsou v plastu obsazena a uvolnuji
se do kapalin, zejména téch kyselych. Antimon i v malych davkach
zpusobuje deprese a Unavu, narusuje tvorbu krve a patfi mezi pode-
zfelé karcinogeny. Pary marné touzici po potomstvu by mohla zaji-
mat informace, ze byla ve vzorcich napoja i dalsich pozivatin z jinych
oballi nalezena relevantni mnozstvi xenoestrogent, coz pro muzsky
organismus znamena skryty prisun Zenského pohlavniho hormonu.
Lze spekulovat o tom, ze se jedna o dalsi ze stfipkt mozaiky vliva
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zpusobujicich dramaticky nartstajici po¢et muza, kteti jsou muzi jiz
jen dle udaji v osobnich dokladech.

Je naprosto jasné, Ze zadné nepiirodni latky v télech organismt
nemaji co pohledavat. V ramci mezinarodniho srovnavaciho biomoni-
toringu se jejich vyskyt sleduje z hlediska ¢etnosti druhti a mnozstvi.
Podle o¢ekavani vychazi zamoteni tkani ¢eského obyvatelstva Spat-
né. Je to dano historickym vyvojem, ekologickymi zaté€Zzemi z minu-
losti, zamoreni zemé PVC, PS a dal$imi Skodlivinami, pfemirou plastt
vsude kolem, nizsi kupni silou obyvatelstva, Spatnymi stravovacimi
navyky, zivotnim stylem, oblibou fast foodl ¢i neochotou brat na vé-
domi ozdravna doporuceni.

2. HDPE (polyethylen s vysokou hustotou)

Prislovedny ,jednooky, jenz je mezi slepymi kralem®. Je u né&j ze vsech
toxickych latek. Pokud neni vystaven slune¢nimu svitu, je stabilni.
UV zafeni jej vSak rozkladéa. Vyrabeéji se z néj sudy na pitnou vodu pro
firemni davkovaci automaty, obaly na potraviny a mikroten.

3. V(PVC, polyvinylchlorid)

V oblasti potravinaistvi bychom se s timto materidlem neméli viibec
setkat. Na trhu se ob&as pfesto objevuje, napt. ve formeé lahvi. Uvolniu-
ji se z néj latky tak Skodlivé, Ze jejich ptisobenim dochéazi k ovliviiova-
ni lidského hormonalniho systému.

4. LDPE (polyethylen s nizkou hustotou)

Relativné bezpetny a pomeérné stabilni plast, snasejici beze zmén
ivyssiteploty do 80°C. Nachéazi proto uplatnéni mj. jako material k vy-
robé tenkych potahovacich fdlii, které se nanaseji na méné vhodné
materialy, smrétovacich oball a f6lii, vicek na PET lahve atd.

5. PP (polypropylen)

Tuto latku je mozné v nouzi pripustit k pouziti i pfi zvySenych tep-
lotach. Je povazZovana za jeden z relativné nejbezpecnéjsich plastti.
Vyrabi se z néj ldhve na tekutiny, jogurtové kelimky, nadoby a potru-
bi pro horkou vodu ¢i nadobi pro mikrovinné trouby. Odolava jako
obalovy material i mnoha pomérné agresivnim kapalinam
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6. PS (polystyren)

Existuje v pevné a pénové formeé. V potravinarstvi se s nim setkdme
zejména v podobé pfibort na jedno pouziti a pfepravnich termoizo-
la¢nich misek. To se dé&je i pfes to, ze se z PS uvolnuji karcinogenni lat-
ky. To znamena, Ze kazdy, komu zélezi na jeho zdravi, by mél tento
plast pouzivat jen ve stavebnictvi. To platii pro riizné termoboxy, sta-
cionarni i ptenosné chladni¢ky apod.

7. OTHER (jiné: PC, polykarbonat apod.)

V této skupiné jsou obsaZeny vSechny ostatni materialy. Typickym
predstavitelem je polykarbonat, z néhoz se uvolnuje BPA (bisfenol A).
Kromé specialnich vyrobkd, u nichZ vyrobce ucinil opatfeni (lahve
Nalgene), je tfeba se vSem oballim s timto oznac¢enim v pripadé pou-
Ziti pro vodu a potraviny vyhnout.

Jak tedy zachazet s plasty v souvislosti s pozivatinami

s ¢o nejmensim zdravotnim rizikem?

o Upravte své Zivotni prostfedi tak, aby se v ném vyskytovalo co nej-

méneé plastu.

Plastové materidly v potravinaistvi pokud mozno nepouzivejte vi-

bec, a kdyz, tak jen tam, kde se Skodlivé vlivy uplatni co nejméne.

e Je jasné, Ze v nouzovych situacich by bylo nutné z takovych poZa-
davkl leccos slevit. Stale je vSak nutné mit na paméti, jakou cenu za
to zaplatime.

e VSechny napoje a potraviny uchovavané v plastech udrZujte v chlad-

nu a temnu.

Zejména PET lahve s napoji nikdy nenechaveijte na slunci.

o Nékteré véci do plastt zasadné nepatii. Pfechovavat a darovat vino
v PET lahvi je nejen spolec¢enské faux pas, ale vyslovené kulinarni
barbarstvi. I kvalitni sudové vino obohacené acetaldehydovym buke-
tem je odpornou bie¢kou, uraZejici praci vinafe a vkus konzumenta.

o I pies ujiStovani vyrobct a motivovanych védct o jejich nezavad-
nosti se vzdy snazte vyhnout jakémukoliv pouzivani plastl pti zvy-
Senych teplotach. To zahrnuje teplou vodu, horké napoje a pokrmy,
ohfev mikrovlnné troubé apod.

e VSechna pravidla plati o to vice pro malé déti. U nich by se mélo po-
uzivat jen sklo, porcelan nebo uslechtiléa ocel.



Ferdinand Smikmator - POTOM

o Udrzujte si pfehled o materidlech i o zpravach o dal$ich prokaza-
nych skodlivostech. To, Zze néco neobsahuje ftalat bisfenol A a je
tedy zarudené BPA free, neznamena, Ze je zaroveri JINE NAHRAD-
Nf SVINSTVO-free. Je-li jedna nebezpeéna latka po uporném od-
poru vyrobct koneéné zakdzana, neznamena to, Ze je vyrobek bez-
pec¢ny. Pouze byla zménéna technologie, kdy jeden jed musel byt
nahrazen néd¢im, co zatim zakéazano neni.

Baleni 100 ml pitné vody
v sacku, pridélované pri
Zivelnych pohromdéch.

Filtrace

Pro nase ucely je nejlepsim feSenim spolehlivy filtr a néjaka dalsi tipra-

va, pokud to bude nutné. JestliZe si chceme byt jisti, Ze se ve vodé ne-

nachézeji zaddné mikroorganismy ani jiné znecistujici prisady, musime

vodu ¢istit ve vice etapach. U silné znecisténé vody postupujeme takto:

o Nejprve zbavime vodu hrubych necistot filtraci pfes hustou tkaninu
nebo piskovy filtr. Postac¢i PET ldhev (pfesné dle pofekadla vsechno
zlé je k né¢emu dobré) nebo kbelik s piskem s otvory ve vicku, nebo
ve dné. Nahote je vZdy nejhrubsi frakce, pod ni nasleduje jemnéjsi
a dole nejjemneéjsi. Podle situace mtize byt jako posledni vrstva upl-
ne dole aktivni nebo drcené dfevéné uhli. Doma se nejlépe osvedci-
la trojice kbelikli pod sebou.



