Méneé znaméeé ovoce

Prohlédnéte si nasledujici obrazky a nejprve se snazte zobrazené
ovoce pojmenovat. Nazvy napiste vzdy na linky pod obrazkem.
Pokud byste nékteré ovoce neznali, podivejte se do kli¢e na konci
knihy, abyste mohli s obrazky dale pokracovat v praci. Poté se
béhem 2 az 3 minut pokuste zapamatovat si rozmisténi obrazka.
Jejich nazvy pak vyplnte do tabulky na nasledujici strané.
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Procvicujete: kratkodobou pamét, dlouhodobou pamét a slovni zasobu, zrakové
vnimani, koncentraci pozornosti.

Vite, ze...?
Kaki se ji predevsim Cerstvé, ale da se vyuzit i jako soucast teplé i studené
kuchyné. Mlze se pouzit jako doplnék k driibezimu masu nebo zaklad salatu
¢i marmelddy. Je bohaté na vitaminy (pfedevsim A a C), mineraly jako fosfor,
zelezo, vapnik, hof¢ik a na vldkninu. Udajné také posiluje imunitni systém
a zrychluje metabolismus. Tradi¢né je mu pfipisovana fada dalSich ucinkd
jako zmirnovani svalovych potizi ¢i pomoc pfi srdecnich problémech.

Plody lici jsou ovalné a kulaté, dlouhé az pét centimetrd. Samotny strom méfi
az deset metr(l. Péstuje se v tropickém a v subtropickém pasu. Ovoce se ji tak,
Ze se nejdrive odstrani jeho drsna slupka, muze se jist Cerstvé, ale i kompoto-
vané nebo susené. Lici nakrajené na kousky tvofi vyborné doplnéni chuti kok-
tejld, zmrzlinovych a ovocnych pohart nebo dezertd. Ma blahodarné ucinky
na zdravi ¢lovéka predevsim diky bohatému obsahu vitaminu C. Kromé toho
je v li¢i obsazena fada mineral( a vlaknina.

Karambola pochazi z Malajského poloostrova a prezdiva se ji malajska
hvézda. Péstuje se predevsim v oblastech s horkym a vlhkym klimatem - v ji-
hovychodni Asii, na tichomofskych ostrovech a v Ciné. Plody maji sladkou,
mirné nakyslou chut a pres nizky obsah kalorii dodaji télu draslik, vapnik,
hor¢ik a fosfor, z vitamin( pak vitamin C a B1. Pravidelna konzumace posiluje
imunitni systém a pomaha snizovat hladinu cholesterolu. Pfed konzumaci
staci ovoce omyt, pfi¢né nakrajet a z platkd odstranit semena, ktera nejsou
jedla. Nejlepsi je syrova, napfiklad ve formé lehkych dezertu.
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