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Narodila se v srpnu 1996 v Mladé Boleslavi

11 tis. followerd M3 stardi sestru Sarku

Jako svoje zaliby uvadi osobni rozvoj, tanec, psani,
hudbu, seridly a jizdu autem.

Smwkazdydazbyt

Jeji témata jsou lifestyle, osobni rozvoj, fitness, jidlo,

idé na Instagramu ¢asto plsobi mnohem otevrenéji,
nez ve skutec¢nosti jsou. Setkala jsem se s mnoha influ-
encery, ktefi maji desetitisice sleduijicich, a presto o sobé
tvrdi, Ze jsou introverti. Tohle $katulkovani nemusim a my-
slim si, Zze kazdy mame z néceho trochu. Tusim, ze takhle
mohu nékdy plsobit i ja. Kdyz se s nékym seznamim
osobné, tak si drzim odstup a trva mi, nez si ¢lovék ziska
mou divéru. Jsem velmi upfimnad, ale nez s nékym zaénu
sdilet svoje myslenky a pocity, tak bud musime mit vybu-
dovanou divéru, anebo si opravdu sednout. KaZzdopadné
se mi v posledni dobé stava ¢im dal castéji, ze do svého
Zzivota pfitahuju lidi, se kterymi si rozumime na prvni dob-
rou. Davam si pozor a celkové na Instagramu sdilim jen
to, co chci. Podle mé bychom si véichni méli urcit hranici,
kolik toho o sobé chceme sdilet a jak moc pustime ostatni
do naseho soukromi. A to at uz se jedna o profil s par
stovkami nebo s desitkami tisic sledujicich. Véci, které tam
jednou priddme, uz na internetu zlstanou.

Ackoli jsem méla Instagram né&jaky ten patek, az v roce
2015 jsem zacala n&jak pravidelnégji pfispivat. Vdechno
odstartovalo par fotkami mého talife. V té dobé jsem
absolutné neméla predstavu, jak bych méla ,spravné”
jist, ale zrovna jsem se dostala do faze, kdy jsem chtéla
hubnout, zacala jsem zkouset véemozné diety a druhy
cviceni a privedlo mé to pravé i k tématu jidla. Postupem
¢asu se staly food Instagramy hodné trendy a i ja jsem
na tuhle vinu trochu naskodila. Najednou jsem zpozoro-
vala, ze mi zacind rlst pocet lajka i pfibyvat followers.
Méla jsem z toho radost, ale stale jsem to délala hlavné
pro sebe a chtéla lidi inspirovat. Dnes uz vim, Ze zrovna
u jidla to neni UplIné idedlni, ale o tom az pozdéji. Fotkam
a receptdm se moc dafilo a mdj Instagram byl najednou
cely o jidle. Chtéla jsem to byt ale trochu vice ja. A asi
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i ukdazat, ze za témi pétipatrovymi horami livanct

a mrkvovymi muffiny stoji redlny ¢lovék. Vétsina lidi na
mdj profil ale chodila primarné kvali jidlu. Kdyz jsem pfi-
dala néjakou fotku, na které jsem byla ja, rozhodné ne-

méla takovy Uspéch jako recept na proteinovou babovku.

V tu dobu jsem si to brala i trochu osobné a neoplyvala
jsem nejvétsim sebevédomim. | presto jsem to nechtéla
Uplné zahodit a tu a tam se n&jakad moje fotka mezi na-
zdobenyma talifema objevila.

Nadtéati te netwalo
maoc dleuhe a mne
dedle, Ze to je preci
miy Inatagham, miy
a za tim udim jaem ja
a mily Zivel

Nastésti to netrvalo moc dlouho a mné doslo, ze to je
preci mij Instagram, muj prostor, kde tvofim, a za tim
v&im jsem j& a maj zivot. Cili tam budu sdilet, co chi,

i kdyby mi pfes noc méla ubyt polovina followerd. Ty
sprdvné lidi si to stejné najde. Tecka. Navic jsem si uvé-
domila, ze pokud to mam byt ja, 100% autenticka, je
treba sdilet véci tak, jak je citim ja, a ne se drzet toho,
co chtgji ostatni. Tohle prozfeni pfislo zhruba po roce,
kdy jsem kromé Instagramu zacala psat i svij blog For
Better Me.
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Byl to dalsi velky krok, pfi kterém jsem se musela naudit
predavat svoje myslenky a pocity. Samozrejmé bez pre-
tvarky. Pavodné jsem si myslela, Ze blog bude predevsim
o vécech ze zivota, ale zabfednu i do mddy, beauty svéta
a podobnych povrchnéjsich véci (nic ve zlém). Nicméné

i tim, jak se ¢lovék vyviji, jsem nakonec skondila u toho,
ze moje nejoblibenéjsi téma je osobni rozvoj. Jednoduse
hledat cesty a udit se, jak byt nejlepsi verzi sama sebe.

Drive jsem slovo sebeldska nedokazala skoro ani vy-
slovit, dnes najdete na mém profilu napriklad i fotky
z pole dance. A jelikoz musite na tyci za néco drzet,
moc toho na sobé ve findle neméte. Je to zvlastni, ale
vnimam to jinak, nez kdybych pridala fotku v plav-
kdch. Nejspi$ to bude tim, Ze je to sport a jak fikam,
jinak by to moc neslo. Byl to pravé pole dance, ktery
mé sebeldsce naudil a pomohl mi pfijmout mé télo
takové, jaké je. Vzdyt je Gzasné, co vSechno lidské
télo dokaze, tak pro¢ bychom ho méli hodnotit stale
jenom zvenku.

Asi mé k tomu vSemu dostala moje celoZivotni velka
vnitfni touha nékomu pomdhat. Pokud bych si mohla
vybrat jakoukoli superschopnost, chtéla bych umét
pomoct kazdému, u koho by mi to davalo smysl. Po-
zoruju, ze pravé i diky Instagramu se mi to zacalo da-
fit. Jasné, méla jsem obdobi, kdy jsem chtéla mit vy-
mazlenej lifestylovej blogerskej profil. To se ale zcela
zménilo, jelikoZ jsem si nasla sv(j osobitej styl. Hodné
tomu pfispélo i to, Ze jsem si zalozila blog a skrze
¢lanky chtéla néco predavat. Chtéla jsem lidi nabadat,
aby vystupovali z komfortnich zén a pracovali na sobé
po vSech strdnkach. Protoze pravé u nas samotnych
to vS8echno zadind. Se zménou musite zacit nejdfiv
sami u sebe. Uvnitr.

L le)
anna_sco #mujpribeh A

Nechtéla jsem svoji tvorbu orientovat tfeba jen na jidlo,
fitness nebo spiritualitu. Snazila jsem se, aby $lo o ho-
listicky pfistup. Momentalné se nejvice vénuji tématim
osobniho rozvoje, od sebelasky po kariéru, taky fitness,
jidlu, veganstvi, minimalismu a celkové Instagram odrazi
obraz myho Zivota tak, jak ho ziju. Snazim se ukazo-
vat to, ze bez propojeni téla a mysli, ¢ili bez prace na
véech aspektech, to nepljde & . Veskerou inspiraci
preddvam na zakladé vlastnich zkusenosti a kazdy den
délam malé kricky, abych se posouvala. Snazim se byt
lepsi ¢lovék nez véera, délat to, co mé bavi, radovat se
z mali¢kosti a zkratka na sobé neustale pracovat. VSim,
o ¢em piSu nebo mluvim, jsem si sama prosla. Krasny
na tom je, kdyz zjistite, ze v tom nejste sami. A Ze si
podobnymi vécmi prochdzime spole¢né. At uz se jedna
o problémy se sebevédomim, bolavy rozchody, problé-
my v rodiné nebo tfeba poruchy pfijmu potravy. Pravé
pres tyhle osobni zkusenosti a véci z kazdodenniho
zivota se snazim preddvat hlavni myslenku For Better
Me - Za lepsi ja.

Kdyz jsem najela na tenhle svdj smér, vée mi postupné
zacalo ddvat vétsi a vétsi smysl. A tak i pres to, ze Insta-
gram je moje nejoblibenéjsi socidini platforma a blog
mam taky moc rada, vytvorila jsem si k tomu jesté vlastni
podcast (:). Ackoli jsem dlouho premyslela, jaky inova-
tivni a super nazev mu dam, véechny mé navrhy skoncily
u nazvu, ktery mé provazi od zac¢atku blogovani. For Bet-
ter Me = Zacala jsem s nim v dubnu 2019 a upfimné,
nebylo to nic, co bych pldnovala. Slo o naprosto spon-
tanni ndpad. Vznikl v dobé, kdy jsem se ucila na statnice,
a béhem toho, jak pravdépodobné hodné z vas vi, myslite
na véechno ostatni, jen ne na $kolu. Jedno odpoledne
jsem sedéla nad hromadou papird, myslenkami se dosta-
la jinam a v tu chvili mé napadlo: , Ty jo, ja chci svij vlastni
podcast.” Za tyden jsem si koupila mikrofon a o mésic

P



g anna_sco #mujpribeh

pozdéji zacala nahrdvat. Jsem ten typ ¢lovéka, kterej

v téchhle situacich ¢asto razi styl véechno, nebo nic.
Proto jsem se rozhodla rovnou investovat do pomérné
profesionalniho studiového mikrofonu. Véfila jsem, ze se
to vyplati. Myslim si totiz, ze podcasty jsou jesté pomérné
Cerstvy format, ktery se u nds teprve rozjizdi. V porovnani
s blogem mi pfijde, Ze je to rozhodné osobné&jsi a pfimé;jsi
forma predavani svych myslenek. Plvodné, stejné jako

u blogu, mél byt podcast o zZivoté, fitness, jidle a osobnim
rozvoji. Nakonec to ale na pIné ¢are vyhrala prace na

sobé jak po osobni, tak duchovni strance. V epizodach
mluvim napfriklad o tom, jak objevit, co nds bavi, jak udé-
lat ze svého zivota prioritu nebo zmiruju kazdodenni tipy
pro zdravéjsi zivot. Mluvim tam taky o vécech, o kterych
se normalné tolik nemluvi. Jako treba pro¢ je fajn byt
single, jak se potykam s Uzkostmi anebo o kouzlu neu-
spéchu. V jednom rozhovoru se mé totiz nékdo zeptal,
¢eho v zivoté nejvic lituju. Odpovédéla jsem, ze véfim, ze
vSechno se dé&je tak, jak ma, a nema cenu niceho litovat.
A tak to citim. Ono nds zpravidla totiz pravé ty negativni
zku$enosti nejvic naudi a posilni. Litovani ¢ehokoli stejné
vétsinou znamend zabrednout do minulosti, a to mi nese-
di zrovna tak jako néco prehnané planovat do budoucna.
Samozfejmé mam své sny, ale je pro mé nejdllezitéjsi zit
v pfitomnosti, délat véci, které davaji smysl mné samotné,
a byt pfi tom jednoduse Stastna.

Socidlni platformy se méni ze dne na den a z4dn4 jistota
na nich neexistuje. Proto jsem rada, ze si takhle zongluju
mezi Instagramem, blogem a podcastem. Vzdycky jsem
chtéla mit misto, kde budu moct sdilet své myslenky,
zkugenosti a pocity. Takovy virtudlni denicek, ktery mlze
ve findle tfeba i nékoho inspirovat. Rekla bych, Ze se mi
ted dafi, a nejvic mé bavi praveé to, ze mizu svoje mys-
lenky a pocity sdilet otevfené. Pfedstava, ze to, co délam,
se dostane tfeba i jen k jednomu ¢lovéku, ktery to zrovna
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v tu chvili potrebuje, je pro mé naprosto Gzasna. Nechdi,
aby to znélo egoisticky, ale vérim, Ze i timhle se ¢lovék
podili na tom, ze je svét lepSim mistem.

Instagram je na to Uplné ideadlni nastroj. Zaroven si my-
slim, Ze ti, co maji velky vliv, by s nim méli pracovat o to
zodpovédnéji a nesdilet véci, ktery by mohly nékomu
ublizit. Samozrejmé ale nelze nést odpovédnost za kaz-
dého. Jen sam za sebe. Taky bych si préla, aby se lidi na
Instagramu vice podporovali a mit hazeli $pinu.

Osobné s timhle druhem negativity nemam tolik zku-
Senosti, ale i tak jsem méla obdobi, kdy se mnou ten
takzvany instalajf dost maval. Bylo to v dobé, kdy jsem
se hledala a asi jako kazdy jsem si prosla tim, ze jsem
vidéla jen to, jak ostatni maji to, co ja ne. Nastésti to
netrvalo tak dlouho a ja si uvédomila, ze to nema cenu.

Samozrejmé, je tu i druhd strana mince: to, kdyz ma
néco super ohlas a ja z toho mam radost. Nebo tfeba
kdyz jsem presahla hranici 10 000 followers a otevrel

se mi swipe up, haha. Nebo kdyz ¢as od ¢asu zjistim, ze
nékomu (vétsinou sle¢nam) moje slova realné pomohla.
Tyhle reakce se ke mné dostdvaji uz néjaké dva, tfi roky
a je pro mé naprosto fascinujici, kdyz mi pfijde zpréva, ze
dotyénému pomohlo néco, co jsem fekla, a tfeba mu to

i zménilo zivot. To je sice ve findle jejho zasluha, ale byt
tim impulsem je krasny. Dospéla jsem k tomu, Ze to, co
se dé&je mezi ¢tyfmi sténami instagramového svéta, neni
vzdy realita. Jako na vSech socidlnich sitich. Pokud byste
citili, Ze to na vas ma negativni vliv nebo jste prehlceni
radoby dokonalymi zivoty ostatnich, doporucuji dat si na
par dni odstup. Jednoduse Instagram na chvili vypnout
a vénovat se jen redlnému Zivotu. Vérte mi, ze uvidite,
jak je ten vas zivot vlastné fajn.
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Kdyz jsem si uvédomila, ze mé tolik neovlivni, co délaji
ostatni, zacala jsem se vic soustredit na svij zivot a vazit
si svého ¢asu. Mnohem vic nez kdy predtim ted tvofim,
pisu, nahrdvdm podcast, miluju poslouchat hudbu, me-
dituju, cvi¢im... S hrlizou vzpomindm na dobu, kdy jsem
délala zakaznickou podporu a spravovala socialni sité
jedné znacce. Pll roku jsem byla online 12 hodin denné.
To uz bylo moc. Ted mam denni primér straveny na
Instagramu pod jednu hodinu a Uplné to stadi <. Jak uz
jsem zminila, na Instagramu se neodehrava realny zivot
a vSechny tyhle véci jednou odezni. A kdo vi, tfeba za

5 let zadny Instagram nebude. Cas, ktery tam travime,
muzeme travit dplné jinak. Osobné si myslim, Zze bychom
kazdy méli mit v Zivoté néjakou véc, ¢innost nebo zalibu,
ktera nas naplniuje a ddva ndam smysl. A vénovat se pra-
vé tomu, namisto sledovani toho, jak Zijou zivoty ostatni.
Inspirujte se, ale zijte svij Zivot, ted a tady.

Secidini plat)

ae meni ze dne na den

a/v'[/co!!
,La/o' 0 0



