6.

Rodinna terapie

V nasi rodiné se na spliny a ,,depky“ nehraje. Maminka je neuzndvd, nevéii na
né a v piipadé ndznakl $patné nélady hbité a rdda okamzité poskytne svij
vlastni recept, [éty provéfeny a — podle ni — se stoprocentnim téinkem: ,Ne-
vymyslej a béz zamést pred bardkem.“ Tatinek zase doplni svou osvédéenou
metodu: ,,Vem si motyku a béz do vinohradu. Tam t€ to prejde, ani nemrknes.
Sak uvidis.“ A kdyby Zila moje babicka, jesté by k tomu urcité dodala: ,A si
hlap4d, nebo co?®

To ¢lovéka nuti k zamysleni. Méli diiv lidi viibbec podobnd trdpeni? V pra-
véku asi ne, tam byli nejpozdéji ve tficeti mrevi, tak jim moc ¢asu na ,,vymys-
leni® nezbyvalo. Ale dnes uz je vékovy primér mnohem vyssi a zijeme déle.
Fakt nevim, jak to ti nasi predci vlastné zvlddali. Ti moji asi ni¢im podobnym
evidentné netrpéli. Na kazdy dusevni neduh stacil smetdk, motyka nebo si
vyznamné zatukat na Celo. A $lus! Je po depce!

Nebo kostival! Vselék a spdsnd medicina nasi rodiny podle tajné receptury,
ktera je vynikajici na cokoliv, na co si jen vzpomenete. Zezlo a ochranu rodinné
tradice nyni pfevzala moje maminka a medicinu z kostivalu vyrabi pro celou nasi
familii. Do tajt vyroby tohoto lé¢ivého zdzraku jsem zatim nepronikla, jesté jsem
nebyla zasvécend — asi ,,su na to jesté moc hlipd®. Zatim vim jen to, Ze maminka
md sva tajnd mistecka, kde kofen kostivalu sbird. Poté jej nastrouhd a nalozi do
pravé valasské slivovice. V mediciné je toho mnohem vic a jd viibec netusim, co

do ni dél pridév4, ale je pravda, ze funguje vdzné skvéle.

Kazd4 vétev nasi rodiny musi mit v ledniéce vzdy alespon jednu sklenicku
tohoto cenného lektvaru. Pouzivime ho na v§echno — na modtiny, narazeniny,
teplotu, bolesti kloubt1 i svalii — prosté je to pro nds skute¢ny rodinny poklad.
Jenze na ty dusevni bolistky nepomdhd. Alespon zatim ne.

Na krétky moment jsem si pfedstavila, jak v néjaké luxusné vybavené psy-
chologické ordinaci misto fundovaného lékare 1é¢i pacienty mi tfi rodinni
ysamozvani radci“ — maminka, tatinek i babicka —, odbornici na dusi, ktef{
sedi vsichni vedle sebe na drahé kozené pohovce a pfichdzi k nim néjaky ne-
Stastnik se svymi potizemi. Chuddk. Uz jen v té predstavé mi ho bylo lito.
Pesto se pokusi svéfit se jim se svym trdpenim. M4 depresi a citi velky smu-
tek: ,,Neotravuj, vem si motyku a $vihej do vinohradu!® fikd mu nevrle tati-
nek. Maminka za nim bézi s kostivalem, at si ho dd na spanky, Ze se mu ulevi.
A babicka za nim pfi jeho zbésilém ttéku jesté vold: ,A si hlipy, nebo co?®

Ale co kdyz nic z toho nezabird, pfestoze motyka nebo bylinky nalozené ve
slivovici stacily nékolika generacim vasich predka?

Kdyz jsem méla néjaké trable, vzdy mé to tdhlo ke konim. U nds doma to
samozfejmé odmitali pochopit. V nasi rodiné jsou totiz vSichni vd$nivymi
cyklisty. Az na mé — jak jinak. Po jejich velmi dobfe minénych raddch, Ze mi
kolo spravi ndladu, jsem si ho po téméf dvaceti letech uspésného vyhybdni se
cykloturistice koupila. A ne ledajaké. Clovék ve srabu udél4 cokoliv.

Je to krdsné, mentolové retro kolo, véetné stylovych dopliiky, jako je seddc-
ko, kosik i odrazky. Nutno podotknout, Ze jizdu na kole opravdu nesndsim.
Alespon z détstvi jsem si odnesla negativni vzpominky.

Moje rodina nechdpala, pro¢ mé to nebavi a proc¢ se na kole bojim. Snazila
jsem se jim vysvétlit, ze ki je mnohem bezpednéjsi a ze jizda v sedle je jesté
piijemnéjsi zazitek. Vzdy mé ale prehlasovali a md sestra Hanca s patfi¢nym
»tuk tuk® na ¢elo prosvistéla okolo mé na svém vytunéném bicyklu a ani se
neohlédla. Také néco podédila — po babicce urcité.

J4 teda viibec nevim, do jaké rodiny jsem se to narodila. Nékdy mé napad-
lo, jestli mé tieba ndhodou v porodnici nevymeénili. V dob¢, kdy jsem pfisla

na svet, se to pry obcas stdvalo.



