Na svét se hrabe novy sport

Ani nevim, kde nastal zlom, a ja si ve Strasnicich otev¥el Skolu.
Znovu jsem se tedy vratil do kolobéhu ultimatnich zdpasi,
ovSem ne jako zapasnik, ale jako trenér. UZ se nejednalo o Vale
Tudo nebo ultimdtni zapasy. Na svétlo svéta se hrabal Giplné novy
sport, vychazejici z nasich zdkladd. Zacalo se mu fikat MMA -
Mixed Martial Arts, ¢esky smiSend bojova umeéni. Ano, zkratka,
kterd v sobé skryva vse a vzdy vas miZe pfekvapit.

Novy tym Penty se rodil kolem Andrého Reinderse, Bohumila
Lungrika, kterého jsem uz v mezidobi vedl v par zapasech,
a bratti Trojankd.

Vroce 2005 jsme vyjeli na prvni zapas, ktery se odehral v Zi-
liné a André v ném nastoupil proti domacimu Andreji Pagacovi.
Utkali se vramci galavecera thajského boxu, takze se bojovalo
v ringu. Rozhod¢i jesté ani neznal pravidla, a kdyz André po-
sadil soupefe na prdel, tak rozhod¢i zdpas prerusil a zacal ho
pocitat, misto toho, aby situaci nechal volny pritbéh a ¢ekal,
jak se vSe vyvrbi. Souboj, ani nevim pro¢, nakonec skong¢il re-
mizou.

Zato, ze se pravé André stal takika pfes noc hvézdou ¢eského
MMA, mtze vyjezd do Némecka, kde si pfipsal dvé rychlé vyhry
na turnaji Free Fight Championship.

V prvnim zapase za par sekund donutil odklepat pdkou na
ruku domdciho borce Markuse Wagnera. Pak za nim pofadatelé
pfisli, zda by nedal jesté jeden fight, kdyZ se pfi tom prvnim
vlastné ani nezapotil. Jejich hvézdé Larsu Roochovi totiZ nedo-
jel soupef, a tak hledali nahradu. André to vzal a béhem dvandcti
sekund ho kopem na Zebra poslal k zemi. A v tu chvili se, jak se
tika, zrodila hvézda!
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Poté jsme s Andrém, Patrikem DoleZelem a Honzou Trojan-
kem vyrazili do Svédského Stockholmu na velice dobie obsazeny
turnaj European Vale Tudo, jehoz soucasti byla i amatérska MMA
challenge.

Tehdy jsme hledali jakoukoli moznost zapasit, a protoze toho
moc nebylo, Sli jsme i do amatérskych turnajt, u kterych jsme
sivée hradili sami. S odstupem ¢asu si fikam, Ze kdyby ve Svéd-
sku védeéli, ze uz kluci maji za sebou par profi zdpasti, tak by nas
tam asi nepustili.

Svédsko nejsou Prithonice, ale po takika nekoneéné cesté
autem jsme dorazili na misto. Na chodbé hotelu, kde se vazilo,
jsme museli informovat pofadatele, Ze k zapasu nemize nastou-
pit Patrik Dolezel, ktery si p¥i zavirani dvefi od auta udélal néco
s kolenem. Pech.

Vzapéti jsme zjistili, Ze hotel, ve kterém bydleli takika
vSichni zapasnici, je pro nds moc drahy, takze jsme museli fesit,
kde budeme spat.

Nastésti panovalo ve Svédsku celkem pékné poéasi, takize
jsme se rozhodli zajet na pfihodné parkovisté a vyspat se v auté,
nebo lépe feceno kolem né&j. Neobeslo se to bez drobnych prob-
lémd, protoze mistnim se moc nelibilo, Ze chceme piespavat na
ulici, a vyhrozovali nam policii. Takze jsme, jestli si dobfe pama-
tuji, museli minimdlné jednou zménit misto. Nakonec jsme za-
parkovali u nedalekého hotylku a tam celou noc pfeckali.

Na turnaji jsme brali dvé vitézstvi. Tedy vlastné jedno, pro-
toze Reinderstv soupef podal proti vysledku protest. André ho
nékolikrat udefil do zatylku, coz se nesmi. Komise protest
uznala a zdpas anulovala. Tim pddem se jedinym regulérnim vi-
tézem stal Honza Trojanek.
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Rucicka tachometru nesla pod 200 km za hodinu
Aby téch komplikaci nebylo malo, cestou zpatky jsme si spletli
smér a hodnou chvili jeli misto k jihu na sever. Moznd bychom
dojeli az k severnimu pélu, kdybych kluky neupozornil, Ze se mi
zda, Ze jedeme blbé. Nechtéli mi vétit, a tak jsme pokraéovali za
dédou Mrazem. Nakonec jsme zastavili u benzinové pumpy, kde
se zjistilo, Ze mam pravdu.

A pak zacala stihaci jizda, protoZze jsme potfebovali stihnout
trajekt. André na to $lapal, ruci¢ka tachometru v noénim Svéd-
sku snad neklesla pod dvé sté kilometrii za hodinu. Jesté ted se
divim, Ze nas nechytli mistni policajti. Nicméné se povedlo a po
vSech téch ttrapdch jsme se na trajekt nalodili.

Vyflet do Svédska byl zajimavy i tim, Ze jsem tam poprvé po-
tkal Augusta Walléna, $éftrenéra Shooters MMA. Tymu, ktery
pod svymi kiidly sdruzoval oddily po celé Evropé a dbal najejich
technicky riist.

Tehdy jsem o tom jesté moc nevédél. MySlenka navazat s nimi
spolupraci ptisla v roce 2007 od mého cvicence Pavla Fidlera,
ktery mé na né navedl a nasledné je mym jménem oslovil.

Okamzité pfisla odpovéd, Ze jsme vitani. Byl jsem nadSeny.
V té dobé jsem nemél kde brat techniky, o néjakém konceptu ani
nemluvim. Je§té lepsi bylo, Ze $lo ptimo o MMA. Zadné brazilské
jiu-jitsu pro MMA, jak se ted ¢asto pouzivd, nebo thajsky box pro
MMA, ale MMA!

S Bohousem Lungrikem jsme odletéli do Stockholmu a béhem
¢yt dni jsme do sebe dostali tolik informaci jako nikdy pfedtim.
Po absolvovani kurzu jsme obdrzeli instruktorské certifikaty.

Dalsi roky uzZ jsem jezdil do Goteborgu, kde méli Shooters
MMA sidlo. Jednou jsem tam jel autobusem s pfitelkyni Alenou
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Melnikovou, v nasledujicich letech s kluky z Penty. Sem tam se
létalo, ale vétsinou jsme jezdili autem. V gymu jsme vétSinou
spali na tvrdych zinénkdach nebo na velkych lapach, které se
v noci ¢asto rozjizdély. Prosté zadny komfort, ale po Sestihodi-
novych trénincich jsme byli radi, Ze si miZzeme lehnout.

Na zinénce s Gustafssonem

Nase spoluprace dosla tak daleko, Ze jsme na sever Evropy jezdili
ina sparingy. Pavel Bechtold a Vasek Samsa si to se Svédy rozda-
valiv MMA, ja s nimi grapplil nebo trénoval BJJ. Na zinénce jsem
se stietl i s Alexanderem Gustafssonem. Tenkrat to jesté Zadna
hvézda nebyla. V UFC mél jeden nebo dva zdpasy, takze kdyby
nam ho August nepfedstavil, ani bychom nevédéli, o koho jde.
Nicméné mazu fict, Ze jsem s nim sparoval. Anijednomu z nas to
nic nedalo. Alex mi nasadil paku na nohu a pak si se mnou stoupl.
Pti jeho vysce 201 centimetrd jsem tam visel hlavou dold jako
blbec a ¢ekal, co bude nasledovat. Ani nevim, zda jsem to vzdal,
nebo vzhiru nohama vydrzel aZ do konce kola. Asi to prvni.

Vratme se do roku 2006, kdy zacal do Penty dochazet Brazi-
lec, drzitel éerného pasu BJJ Fernando Araujo. André od néj
tehdy dostal e-mail, zda nehledame trenéra, a my souhlasili. Ne-
pamatuji si, jaké podminky jsem mu nabidl, nic na uZiveni to ale
nebylo.

Diky nému jsem se znovu rozhodl zdvodit. Upnuté trenky
jsem vyménil za kimono a hned na prvnim turnaji, ktery se konal
v Praze, jsem vyhrdl WKF Open. Kolem Vanoc mi pak Fernando
udélil modry pasek.

Nasledujiciho roku se viak nase cesty rozesly. V Ri¢anech
jsem si oteviel kurz BJJ, o kterém jsem Araujovi nefekl, a ofici-
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alné ho dal na stranky. Vibec jsem netusil, ze by vtom mohl byt
néjaky problém, ale byl.

Ve stejném obdobi odeSel i André Reinders a Bohous Lungrik.
Pro¢ se tak stalo, uz vpaméti nedohleddm, a s odstupem ¢asu je
mi to vlastné buft. Prosté, stalo se. Lidé pfichazeji a odchazeji,
jeto uplné pfirozené ivbézném zivoté. Nékdo to mtze brat jako
tragédii, ja se snazim se na to divat pozitivné. Véci se prosté z né-
jakého dtivodu déji, a i ty, které vam nejdiiv nejsou po chuti, vés
miZou posunout dal.

KECY V KLECI

Debata s tchanem:

Tchan si stézoval, ze vic toho feknu PeStovi pti zapase nez
jemu za cely den.

... ti dohodnu zapas,” povidam.

»Jsiblbej,” ptichazi odpovéd.

»Ted uz fakt nevim, co pro to mam vic udélat.”

Kdyz Zeny vladnou:

Dohodnout zdpas da dost prace, zvlast kdyz to neni jen
o fighterovi:

»Jo, ten zdpas beru, ale potvrdim ti to az zitra. Musim se
zeptat pritelkyné, jestli budu mit ¢as.”

Stiipky z oktagonu:
Clovék se musi smifit s tim, Ze kdyZ md na krku visacku

s napisem ,Fighter/Team”, pritahuje pozornost.
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Divak na Jirku Mamuta Palusku:
,Mlzu se s vami vyfotit?”
»Jasné.’”

Divak na mé:

»Kde je tady fada 24, sedacka 52
Kam myslite, Ze jsem ho poslal?

Kdyz jsem protlacil panev:

»Pri ukazce technik jsem uspal kluka! A to jsem si na néj
jenom lehl a protlaéil panev. Bud mé ¢chi dosahlo vrcholu,
nebo jsem zase piibral.”

Co je MMA:

Tomu neuvéfite! Vola mi maj vlastni otec: ,Hele, ted jak
byl ten box, ten Conor, to je boxer?”

Ja: ,Ne. Déla MMA."

Otec: ,MMA? A co to je?”

Asi si budu muset s rodi¢i vazné promluvit.

Socidlni sité na tréninku:

~Pry uz ze véech téch socidlnich siti blbneme. Nesmysl! Te-
prve véera jsem poprvé vidél, ze dal nékdo palec nahoru,
misto aby odklepal.”

Novy zac¢atek. Mila zmizel a boj s financemi

Dalo by se Fict, Ze Penta tak trochu za¢inala od znovu. Dobra
zprava pfisla, kdyz se u nas objevil Polak Dariusz Sack, mistr Ev-
ropy a drzitel modrého pasu BJJ. Ve Varsaveé stdl u zéklada Co-
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pacabany, vtuto chvili asi nejvétsi akademie v Polsku, a tak jsem
mu hodil laso. Vzal ho a na nékolik let se stal hlavnim trenérem
BJJ v Penté.

Kdyz jsem skon¢il s Wing Tsunem, pfevzal jsem télocviénu ve
Starostrasnické po Milovi, ktery po delsi rozvaze odesel do tre-
nérského dtchodu a zahy se tplné vytratil ze svéta bojovych
sportli. Kam? Tézko fict. 0d té doby jsme se nevidéli. Zahlédl
jsem ho az loni v televizi, kde vystoupil na schiizi CSSD.

Myslel jsem, Ze to zvladnu, ale pravda byla jina. Mél jsem co
délat, abych zaplatil ndjem. Hodné mi pomohl kamardd Michal
Paul, ktery ob¢as doplatil i pilku, coZ tehdy mohlo byt klidné
patnact tisic. Dalo by se fict, Ze jsem byl na jeho finanéni pomoci
zavisly.

Samoziejmé jsem se snazil, aby se trenérstvi stalo mou obzi-
vou. Potfebovali jsme lidi z ulice, takze jsme polepovali sloupy
v Praze klasickymi ¢ernobilymi plakaty a spole¢né s bratry Tro-
jankovymi, ktefi si na nich davali do tlamy, je zvali na tréninky.
Lidi chodili, ale pofad jsem v kasi¢ce nemél tolik, abych zaplatil
najem a jesté néco zbylo.

Chodily i holky. Vzpominam si na jednu, kterd se dfiv véno-
vala ragby. UZ ani nevim, jak ji to Slo, ale kazdopadné vim urcité,
ze byla hodné agresivni. A do toho jesté nosila chranice na prsa.
Nedokdzete si pfedstavit tu bolest, kdyz se po vas s nimi valela.

Vté dobé jsem také zacal chodit s Alenou Melnikovou, kterd
siu mé nejdiiv zaplatila soukromou lekci a pak jsem ji pozval na
rande. Okamzité se stala dtlezitym faktorem v mych dalsich kro-
cich ana chvilii dalsim sponzorem, protoze ma finanéni situace
nebyla kdovijaka. Spi§ na bodé mrazu. Bez ni bych ddl Penta gym
provozovat nemohl.
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I ptes slozité a rozpacité zacatky jsem se nechtél na tento
zZivot vykaslat, bavil mé. Pfedtim jsem pracoval ve skladu. Véfil
jsem, Ze se mizu zivit sportem. Jedinou starosti bylo zaplatit
ndjem a vydélat né&jakou korunu. Jsem skromny, moc nepotie-
buji. Muselo tedy dojit k nevyhnutelnému a ja musel hledat
nové, levnéjsi ttociste.

Diky Krystofu Samalovi se mi to podatilo, protoze ndm dohodl
prondjem prostort na Flofe ve Fitness Bravo.

Jesté predtim ale Pentu navstivil jeden svétoznamy zapas-
nik! V éervnu 2007 jsem nasel ve spamech e-mail od jistého
Deana Listera. Psal, Ze by u nds rad udélal seminat. V prvni
chvili jsem viibec netusil, o koho se jedna. Musel jsem pro-
Smejdit internet, abych se dozvédél, ze jde o jednoho z nej-
lepsich grapplerti na svété a veterana UFC. Tusil jsem, Ze by
byla pecka dostat ho do télocvi¢ny, a tak jsme zaéali vyjedna-
vat.

Na mdj vkus a v situaci, vjaké jsem se nachdazel, mél dost vy-
soké finan¢ni pozadavky. Pét set eur se mi zdalo moc, i kdyz dnes
je to jen polovina toho, o co si takhle velkd jména fikaji.

Pozadal jsem proto Alenu, kterd vladne angli¢tinou tak, ze
jiivyucuje, aby mu odepsala, ze bychom ho radi pfivitali, ale
jsme jen maly gym a nemiizeme uspokojit jeho naroky. Odpo-
védél obratem: ,Nevadi, kamaradi, to byla cena pro velky oddil,
vam to dame za ptilku.”

Perfektni! Dohodli jsme se, Ze ho vyzvednu v hotelu Four
Seasons. KdyzZ jsem tam dorazil a na recepci se po ném shanél,
tekli mi, Ze nikdo takovy tam ubytovany neni. Nechdpal jsem
to. AZ po drobném nahanéni jeden druhého jsem pochopil, ze
je v Praze tak trochu na zapfenou. Doprovazel totiz své kama-
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rady z metalové skupiny Korn, ti zfejmé nechtéli byt na hotelu
ruSeni fanousky, a tak se v§ichni zapsali pod falesnymi jmény.
Nicméneé jsem ho jesté s dalsimi dvéma partaky odvezl me-
trem do Penty. Celou cestu a pak i semindf jeden z nich za-
znamendval na kameru. Délal to vSude, kde Lister vedl po svété
seminafe, a z takto nasbiraného materialu poté vzniklo DVD.
Nikdy jsem ho bohuzel nevidél, ¢ehoz doted lituji. Nevim, zda
se na néj zabéry z Penty viibec dostaly, ale jestli ano, tak to bylo
viibec poprvé, co se o nds dozvédéliilidé za velkou louZzi.

Trénink a gayové za zady

Ve Fitness Bravo, kam jsme se pfestéhovali, jsme si pronajali
maly sklepni prostor, do néhoz se slézalo po tocitém schodisti,
na které se veSel sotva jeden ¢lovék. S odstupem ¢asu si viibec
nedokazu piedstavit, jak jsme se do néj mohli vméstnat. Prav-
dou ale je, Ze na tréninky nechodily zadné davy.

Nad ndmi stala posilovna. Ze stén na nas shlizely fotografie
so$nych chlapct svle¢enych do ptil téla. Prosté prostor, ktery ma
svého ducha.

Vzdycky pfed tréninkem jsme vytahali Zinénky z kumbélu
a snesli je doli. Majitel si stéZoval, ze zZinénky ani my moc ne-
vonime, ale kdyzZ jsme odchdzeli, tak mu zase pfislo lito, Ze
jdeme pry¢.

Fitness Bravo se okamzité ukazalo jako pfechodné feseni.
Jestlize jsme ze Strasnické potfebovali do nééeho mensiho,
odtud jsme museli do néceho vétsiho. Nakonec jsme tam zdstali
néjaké dva mésice.

NaSe rozhodnuti mozna uspiSila i pfihoda, kterd se stala
jednomu z mych zapasnikd Petru Svomovi, ktery uz mél za
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sebou vitézstvi ve ¢tyfkové pyramidé na turnaji Gladiators Free
Fight 1.

Chystal se na dalsi zapas, a tak jsme se dohodli, Ze mu v so-
botu podrzim lapy. PfiSel jsem o néco pozdéji a on na mé ¢ekal
kousek od vchodu. Zeptal jsem se ho, pro¢ nejde dovnitf. 0d-
povédél, Ze je fitko zaviené. Ze tam sice nékdo je, a dokonce
mu i otevieli, ale hned mezi dvefmi mu zacali cpat néjakou via-
gru nebo co. No jo no, i tohle patfi do historie Penty.

Vroce 2007 jsme se tedy pfestéhovali do Gorazdovy ulice ne-
daleko Karlova namésti. Metrové jsme si polepsili, a hlavné jsem
védél, Ze zvladnu poplatit ndjem, a to i bez cizi pomoci. Neslo
o0 zadny zazrak, ale potteboval jsem se odrazit ode dna a tohle
byl posun.

Vhlavé jsem mél po krachu ve Starostrasnické vsechno jasné
rozdané. Posunout se o krti¢ek dva, a az bude vhodny ¢as, jit
zase o kus dal.

Télocviénu jsme vybudovali v suterénu domu, ktery jsme si
pronajali, a zac¢ali s tréninky. Kromé MMA a BJJ se tam, v ta-
kovém domdacim kruhu, vyucovalaijéga, kterou vedla Terezka
Pilafova, kamaradka mé piitelkyné. Vytvofili jsme i vyloZené
zensky oddil, ktery vedl David Endrys. I kdyz nemél dlouhého
trvani, $lo zcela urcité o Gspésny projekt. Jednoznaéné o tom
svédéi to, Ze po letech chozeni a rozchodt se Davidovi a jeho
byvalé svéfenkyni MiSe SvatoSové narodil potomek!

Ve stejny rok jsem byl zafazen mezi osmicku nejlepsich za-
pasnikd MMA za obdobi 1996-2006! Anketu Fighters magazinu
nakonec vyhral Michal Hamr$mid.
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BLOG: 2s.zAiRi 2016

Jak by mohl vypadat ¢esky MMA mutant

Ceskd MMA scéna, ac velice mladd, méla a md své hvézdy. Neni

Jjich moc, ale existuji. A mé napadlo ze soucasné generace hvezd
a hvezdicek vytvofrit prototyp top zdpasnika. Mutanta napfic
vdhami, ktery by mohl byt schopen zdpasit o nejvyssi pocty
v jakékoli z prestiZnich organizaci.

Kritéria? Aniz bych chtél nékoho urazit, hledal jsem borce,
kteti se narodili v Cesku. Up¥imné, tim jsem si stavbu trosku
zkomplikoval, protoZe jsem musel z potenciondlnich uchazectt
vyskrtnout takové borce, jakymi jsou Eldar Yakuza Rafigaev
nebo Makhmud Muradov. Dalsi podminkou bylo, aby dotycny
zdpasnik stdle aktivné zdpasil, a to na profesiondlni urovni. Tim
jsem musel vypustit spoustu skvelych amatért i jiz neaktivni
borce.

Abych nebyl na vybér toho nejlepsiho tplné sam, pozZddal
jsem o pomoc fanousky na své facebookové fan strance. Ti dali
dohromady nékolik jmen, ale to mi nestacilo. Chtél jsem mit
vybér o trochu vétsi, a tak jsem se podival na posledni, uz ale
rok stary cesky MMA Zebricek na Extraround.cz. Vybral jsem
z ného kolem dvaceti jmen nap¥ic vahami a zacal premyslet.

Postoj:

Kdybych mél vybrat jedno jméno, je to urciteé Jiri Prochdzka.
Na ného je radost se divat. Mdm rdd jeho pohyb, za ktery dokdze
schovat fadu tdert a kopti, zvldst naskocend kolena. Perfektné
vyuzivd svoji vysku a rozsah koncetin. Jsou tu ale i dalsi, jejichz
postoj md top parametry. Napiiklad Petr Ondrus, z mladsi ge-
nerace treba Matus Jurdcek.

77



Wrestling:

Tady nereknu jedno jméno, ale rovnou dveé. Karlos Vémola
a Viktor Pesta. Oba prosli UFC a dovolim si z nich udélat jakysi
mix. Vémola je byvaly zdpasnik, na némz mé nejvic bavi sila
a drive, jakymi své soupere prejizdi. Pesta dokdze skvéle vyuZit
souperilv pohyb dopredu a hodit ho. Oba zdobi i velice kvalitni
prdce na kleci. Jinak nase scéna nabizi také dalsi zajimavd
jména, napriklad byvalé judisty Rudolfa K¥iZe nebo Jaroslava
Pokorného.

Zem:

V Cesku asi nejmladsi disciplina, ale i tak se zde daji najit
velice kvalitni zdpasnici. Videl bych to na mix Patrika Kincla
a Milose Petrdska. Oba mdm trochu zafixované jako ty, kteri
ddvaji kimury (pdka na rameno) na pockdni. Skvély grappler
je také Vita Vivra, ale i dalsi. Vsichni jsou schopni ukoncit
zdpas submisi. DokdZou utocit ze zad 1 svrchu a tyto pozice si
pohlidat. V této discipliné, tedy kontrole top pozice, se mi
hodné libi napriklad Ondrej Skalnik. Na zemi je také dileZity
takzvany ground and pound. Abych zde neopakoval ta samd
jmeéna jako Vémola nebo Pesta s jeho proslulou ,,bdbou pod ko-
fenem”, nasel jsem si svého ground and pound mastera Tomdse
Stehlika.

Co ddl by nemeél MMA zdpasnik postrddat?

Tah na branku v poddni Karlose Vémoly. X faktor Filipa
Macka, u kterého nikdy nevite, co udeld. Spravnému bojovni-
kovi nesmi chybét ani vdlecnické srdce. Co takhle Thorovo? Tedy
Tomdse Kuzely. Zapasnik by mel oplyvat i dobrou psychikou. To
Jje alfa a omega vseho. Jednoznacné volim samuraje Jirku Pro-
chdzku a jeho volbou tak uzavirdm pomysiny kruh.
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Moznd jsem na nekoho zapomnél, nékoho nevyzdvihl tak,
jak by si predstavoval. Sorry, ale kazdy md moznost si svého
mutanta vytvorit sam. Nekomu miiZe pripadat, Ze jsem do svého
seznamu vybral aZ prilis kluktl z Penta gymu. Nedivte se, zndm
je nejlip.

Nicméné i tak mdm pocit, Ze tenhle hybrid by se mohl sméle
rovnat s témi nejlepsimi. VZdyt jsou v ném kluci se zkuSenostmi
z UFC, Rizinu, ACB nebo M-1.

Podle jmen a vah, ve kterych vyvoleni zdpasi, bych svého mu-
tanta videl nékde mezi middleweight a light heavyweight. To zna-
mend mezi 84 kg a 93 kg, tedy Zddnd musi vdha. Ale i v nizsich
vdhovych kategoriich mdme své hvézdicky, ze kterych bych dokd-
zal sestrojit velice zajimavého vdlecnika. Napriklad Filip Macek,
Ondrej Skalnik, David Dvordk a David Skiisovsky v téch tplné
Kuznik, Michal Horejsi, David Kozma nebo Michal Lebduska.

Dala by se vytvorit i eskd mutantni Zena. I kdyZ popravde
neni moc z ¢eho vybirat, myslim, Ze by to byla skveld bojovnice.
Jen si to vezméte: postoj Lucie Pudilovd, wrestling Simona Sou-
kupovd, zem Magdalena Sormovd. Hodné vraZednd kombinace.

Co na zdaver? Co by. Svého Czech MMA mutanta uz mdam. Ted
ho jen vypustit do klece a sledovat, kam az to dotdhne.

Talent nemusite odhalit hned

Na sportovnim poli o nas bylo asi nejvic slySet na turnajich v bra-
zilském jiu-jitsu, kde jsme posbirali spoustu medaili. Vroce 2008
jsem se stal spolu s Radkem Vefmifovskym a Milanem Pokornym
mistrem republiky v grapplingu. Ivan Hromnik vyhral Sampionat
jizniho Némecka a turnaj Austria Open.
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