Jak jsem se osobnostné rozvinula

Sla jsem na rodinné konstelace, holky mi to dopo-
rucovaly, je to pry skvéla terapie, po rozvodu
obzvlast. VSechny moje zndmé na néem uz byly.
Tandily jako bohyné na Krété, v pétactyficeti seka-
ly ritudlné imaginarni pupe¢ni $iitiru s matkou,
jsou zasvécené v reiki, Sambale i rasibé. J4 zddné
zasvéceni, které je dnes tak moderni, nemam.

Nevédé€la jsem, jak to chodi. Byla jsem vybrana
do ptibéhu Zeny a méla ji zastupovat. Zastupce jeji-
ho pfritele hral pékny chlap. Preskocila mezi ndmi
jiskra jak hrom. Nevédéla jsem ale, zda to byla jis-
kra zastupnd, nebo skute¢na. Bohou$ mé pozval do
¢ajovny a ptal se na muij osobni Zivot.

»Aleno, hodné jsi zameskala! Citim, Ze jsi ener-
geticky rozhozena. Tvoje vibrace na mé ale puso-
bi dobfe. VyloZim karty a zeptdm se kyvadla, co
je pro tebe nejlepsi. Musi$ nyni jit intenzivni ces-
tou osobniho rozvoje, budu ti pomdahat,” fekl mi
sametovym hlasem a ja na néj obdivné zirala.
Byl rovnéz rozvedeny a fesil minulost. J4 jsem



si malovala, Ze jsem jeho budoucnost. Byt mam
prostorny...

»Aleno, ty ji§ maso?“ Vytfestil na mé oci, kdyz
jsem ho pozvala na vecefi. Pfedpokladala jsem,
Ze prinese vino. Dotdhnul vodu ze studanky, nabi-
tou néjakou mési¢ni energii. Dostala jsem pred-
nasku, co se ma jist: bio, semena, ryZe, zelenina,
varit v pare. Podivala jsem se na jeho nasedlou plet
a bylo mi v3e jasné. Nechdm tomu cas. VSak si pak
pochutna na tom, co jsem zvykla vafit.

Otce jsem nepoznala, nahradil mi ho déda.
Déaval mi pocit jistoty a sebevédomi, jako Zadny
jiny muZ pak uz ne. Naopak. KdyZ jsem se méla
vdavat, vidéla jsem dédecka v mlze, jako by mi to
rozmlouval. Holky mi fikaly, Ze netisp€sné vztahy
mi nahradi ezoterika. Tak jsem myslela, Ze ezote-
rika je zastoupend BohouSem a Ze spolu budeme
o vikendech. On ale potad cestoval po né€jakych
seminarich.

Vzal mé na jeden tantricky, kde se vSichni obji-
mali, j& z toho byla vedle a on mi vynadal. ,,Jsi
nekontaktni a déla$ mi ostudu!“ Jak je mozné, Ze
se tolik pritahujeme, a pfesto jsme si tak vzdale-
ni? Chtéla jsem s nim slavit narozeniny, fekl, Ze
to odloZime, protoZe jede za perudnskymi Samany
hledat cestu k sobé. Zase jsem vidéla dédu a slySe-
la, jak fika: Alenko, hol¢icko, rozsvit si. Nevim, co



to bylo za ¢ary a méry, ale vzpominka na dédu mé
postavila zase na nohy. At jen si jde hledat cestu
k sobé, ja jsem si §la do vederky pro Cervené.

,Tohle si vemte, to je dobré!“ poradil mi vysoky
muz s Sirokymi rameny a jeSté SirSim Gsmévem,
kupoval par drobnosti. Ondfejovi jsem dala tele-
fon a parkrat jsme si napsali. Méli jsme se sejit
v nedéli, ale telefonoval, Ze ho zavolali na akci.
Trochu mlzil, co dél4, ale pak uZ nemohl. Ondra je
hasi¢. Myslel si, Ze kdyZ jsem intelektualka, tak mi
nebude dost dobry. Hned ze z4sahu pfijel. Ondra se
povaZzuje za obycejného chlapa, ale je neobycejny,
protoZe vi, co je Zivot. M4 na sobé ¢tyfticetikilogra-
movy mundur a hasi Mochovskou mrazirnu.

Jsem na né€j pysSna. Nevi, co je cesta k sobé ani
k tan¢icimu tygrovi. Kdyz se titi k poZaru, tak ho
Zadna cesta k sobé nezajim4, jenom k lidem. Na
rozdil od popelavého vegetaridna doktora filozofie
je v posteli tygr.

Kdyz jsme slavili narozeniny, tak mi pak holky
Septaly, Ze se vykasSlou na ezoteriku a budou se
pohybovat v blizkosti hasi¢arny! Jsem rada, Ze jsem
se osobné rozvinula piikladné€ spravnym smérem!

Kdepak jiskra, hasi¢ mé umi pofadné rozpalit!





