Zavrateé

lid a rovnovahu dokazeme ocenit stejné jako mladi a dobré pocasi - takze az
Kve chvili, kdy o né prijdeme. Kdyz trpite silnymi zavratémi, jen udrzet se ve
vzpiimené poloze muiZe byt nepredstavitelné tézké.

Jeden z problému lécby zavrati je ten, ze se dd zaménit s jinymi stavy. Pokud
se citite zmatené, jako kdybyste méli kazdou chvili omdlit, je presnéjsi pouzit slo-
vo malatnost. Takovy stav se dostavuje, kdyz vag mozek trpi nedostatkem krve —
a prestoze to miiZe znit hrozivé, vétsinou se nejedna o nic vazného. Jak si vysvétlime
v dalsich odstavcich, kli¢ové je, jak casté tyto stavy jsou a za jakych okolnosti se
dostavuji.

Pokud ale mate pocit, Ze se svét okolo vas to¢i, méte opravdu zavrat. Ta se ob-
vykle zhorsi, kdyz pootocite hlavou nebo zavrete oci. Zavraté se objevuji, kdyz pre-
stane fungovat hlemyzd, nejdilezitéjsi soucast sluchového ustroji zodpovédna za
udrzovani rovnovahy téla. Tato ¢ast sluchorovnovazného ustroji ve vnitinim uchu
se sklada z nékolika krouzki naplnénych tekutinou. Kdyz zakroutite hlavou nebo
se otocite vzhiru nohama, tekutina se preléva kolem a mozek diky ni dokdze roz-
poznat polohu hlavy viici zemi (i se zavienyma oc¢ima). Kdyz toto tstroji vysila do
mozku zmatené nebo $patné signaly, zazivate zavrat.

Zkuste se tfeba na pdr vtefin zatodit a pak najednou prestante. Dobfe... to by
jesté 8lo. Pravdépodobné se necitite nijak vyrazné zle, dokud se tocite, ale zhorsi
se to, jakmile zastavite. Je to tim, Ze tekutina se jesté nékolik vtefin pohybuje
setrvacnosti. Va§ mozek je zmateny, protoze hlemyzd vysila pohybové signaly,
ale o¢i tvrdi opak. Po chvilce se tekutina ustali a vam se opét udéla dobre. Stejné

vysvétleni ma i to, proc¢ je vétsiné lidi $patné, kdyz si ¢tou v auté. O¢i maji pocit, ze
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se nehybete, (protoze radky, které Ctete, jsou nehybné), ale hlemyzd vnima kazdy
vymol a zatacku.

Co tedy délat, kdyz se potacite okolo, jako kdybyste pravé naklopili deset pana-
kit vodky, ale je zrovna poledne a mate pred sebou dilezitou prezentaci? Jit domi,
lehnout si a doufat, Ze se to samo néjak spravi? Jit do nejblizsi lékarny a koupit si

néco proti zavratim (pokud vitbec néco takového existuje)?

Zustante v klidu

Obcas se vam pfi vstavani z postele trochu zato¢i hlava. Kdyz lezite a pak na-
jednou vstanete, gravitace zpusobi, Ze se vam krev nahromadi v nohou. Béhem
téch nékolika vtefin, které jsou treba k tomu, aby krev v téle zacala opét normalné
proudit, miize mozek pocitit prudky pokles krevniho tlaku zptisobujici malatnost.
To je normalni, dokud tento stav pretrvava jen chvilku (ne vic nez par vtetin) a vy
se udrzite na nohou.

Pokud ale malatnost trva nékolik minut a nuti vas jit zpatky do postele nebo se to
stava pokazdé, kdyz vstanete, trpite pravdépodobné ortostatickou hypotenzi — ve
zkratce velmi prudkym a abnormalnim poklesem krevniho tlaku po zméné polohy
(z leze do stoje). Tento stav muize byt zapri¢inén vaznym ubytkem krve a dehydra-
taci (protoze krev proudici dolnimi konc¢etinami za¢ne brat z vycerpané rezervy),
léky (jako jsou betablokatory nebo diuretika) nebo nervovymi problémy (protoze
nervy napomahaji srovnat krevni tlak po vzprimeni). Pokud jste ztraceli nebo stale
ztracite krev nebo jste celé dny nic nejedli ani nepili, jdéte na pohotovost. Jinak se
objednejte k 1ékari.

Nedavno jste se vratili z dlouhé plavby. Dovolend je pry¢ a opaleni uz zacina po-
malu blednout, ale vase télo si porad mysli, Ze se potaci pfi plavbé na rozboureném
mori. Pravdépodobné mate takzvany syndrom mal de débarquement neboli syn-
drom vylodéni. (Francouzi se na takové plavby asi vydavaji ¢asto, a tak maji pravo
si syndrom pojmenovat sami.) Tento stav miZe trvat den az dva po navratu na pev-
ninu, ale ve vzacnych pripadech miize trvat i tydny. Jeho pfi¢ina neni zcela jasna,
ale nejspis je to tim, Ze se va§ mozek prizpisobil neustalému cloumani houpajici se
lodé a stale se snazi stabilizovat nohy. Dejte tomu cas.
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Pravé jste se vratili z vydafené noci. Nebo jste se po jedné takové prave probudili.
Pokud jste uz nékdy do sebe obratili az moc drinkd, asi znate ten pocit, ktery se
dostavuje, kdyz si kone¢né lehnete do postele. Mate zavrat, protoze v§echen alkohol
zménil hustotu krve a ovlivnil i pohyb tekutiny v hlemyzdi. Maximalné do dvou
hodin by si hlemyzd mél zvyknout na zménu hustoty a zavraté by se mély zlepsit.
Dalsi den rano ale zavraté budete pravdépodobné zazivat znovu, protoze alkohol
vyprchava z krve a jeji hustota se opét méni. Mozna budete taky malatni kvtili de-
hydrataci. Pokud mozno ziistante v posteli, dejte si vyvar, pijte napoje pro sportovce

nebo rehydratacni roztoky (Pedialyte) a pustte si sviij oblibeny serial.

Jdéte k doktorovi

Toci se vam hlava béhem cvic¢eni. Je normalni se citit trochu mimo a zadychané
po tézkém tréninku, ale pokud je vam pres padesat a hlava se vam toc¢i kdykoli
zvysite tempo, mohli byste mit srde¢ni problém. Napriklad mutzete mit aortalni
stenozu, kdy se hlavni ventil oddélujici srdce od téla stava strnulym a téméf se ne-
otevira. Vase srdce pak nemuze cerpat vice krve, kdyz to svaly potfebuji nejvice.
Vas krevni tlak klesne a to¢i se vam hlava. Obdobné mtizete mit silné ucpané cévy,
které zasobuji srde¢ni sval krvi, a vase srdce mtize béhem naro¢ného cviceni stradat
a nedokaze zesilit proudéni. Navstivte svého lékare kvtli ultrazvuku srdce a mozna

i zatézovému testu.

Nékdy se mistnost rozpohybuje, kdyZ pootocite hlavu. Pravdépodobné zazivate
benigni paroxysmalni polohové vertigo neboli BPPV. K této komplikaci nastava,
kdyz se v kosténém labyrintu za¢nou tvorit malé krystalky, které se pfi pohybu
hlavou pfesouvaji a vysilaji do mozku zmatené signdly. Vas doktor miize se u vas
mize tuto poruchu odhalit tim, Ze vas polozi na vySetfovaci sttll a pozada vas, at
rychle otocite hlavu. Pokud dostanete zavrat, diagnoza je potvrzena. Vas lékar muze
pomoci polohovani hlavy premistit krystalky z hlemyzdé do jinych ¢éasti vnitiniho
ucha, kde nebudou zptisobovat problémy.

Zvoni vam v usich, mate pocit plnosti a ob¢as mate pocit, Ze se mistnost toci.

Mozna mate Méniérovu chorobu. (Ano, je to tak. Francouzi maji ocividné na
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zavraté patent.) Ta se objevuje, kdyz je tlak tekutin v hlemyzdi z nevysvétlitelnych
davodt prilis vysoky. Mezi dal$i priznaky patfi ztrata sluchu a tinnitus (neustalé
zvonéni a bzuceni v usich). Priznaky se obvykle zhorsuji stresem, koufenim, kon-
zumaci prili§ slaného jidla, glutamanu sodného, kofeinu a alkoholu (kterému byste
se méli vyvarovat nejvice). Jako lécba se doporucuje dieta s nizkym obsahem soli,
a pokud nepomaha, tak ,,odvodnovaci prasky® — diuretika — a 1éky proti nevolnosti.
Mozna budete muset zajit na magnetickou rezonanci, aby lékat mohl vyloucit jiné
priciny, které jsou sice vzacné, ale velmi nebezpecné. Specialni druh 1écby, vestibu-

larni rehabilitace, vam miize pomoct zlepsit rovnovahu a potladit priznaky.

Mate zavraté a v minulosti jste trpéli migrénou. Migrény mohou zptisobovat za-
vraté, kdyz postihuji i ty ¢asti mozku, které komunikuji s hlemyzdém. Zavraté se
zpravidla (ale ne vzdy) objevuji ve stejnou dobu jako bolest hlavy. Mimo obvyklé
léky na migrénu pozadejte 1ékare, aby vam predepsal také léky na zavraté a nevol-
nost.

Mate vratké nohy a neustdle chodite ¢urat. Mozna mate normotenzni hydroce-
falus neboli NPH, ktery se objevuje, kdyz se prostory uvniti mozku (znamé jako
komory) rozsiri. Lidé s NPH délaji kratké, Souravé kroky - jako by méli nohy prile-
pené k zemi. Jak se stav zhorsuje, objevuje se puzeni k moceni a inkontinence nasle-
dovana zpomalenim mysleni a nesoustfedénosti. (Na mediciné jsme se ucili tfi P:
pajdavy, promoceny, potrhly). Vas§ doktor véas posle na vysetfeni mozku magnetic-
kou rezonanci, aby zhodnotil velikost vasich komor. Pokud budou prilis veliké, pro-
vede lumbaélni punkci - jednoduse vam zapichne jehlu do patefe a odsaje z komor
tekutinu. Pokud se ptiznaky zlepsi, ohledné diagnozy mate jasno. Pro dlouhodobéj-
$i ulevu muze vas doktor doporucit zavedeni malé tubicky, ktera bude nepretrzité
vysavat tekutinu z mozku a odvadét ji do jinych ¢asti téla (tfeba do bficha).

Citite brnéni a/nebo bolest v nohou. Moznd mate neuropatii nebo podrazdéné
nervy. Tento stav je obvykly pro lidi s cukrovkou, ale miize mit mnoho jinych pti-
¢in, jako tfeba onemocnéni stitné zlazy, alkoholismus a nedostatek vitamind. Pocu-
chané nervy nejsou schopny sledovat pozici vasich nohou, a proto se muiZete citit

nestabilni a mit z4vraté.
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Utikejte na pohotovost

Mistnost se neprestava tocit. Pokud vase zavraté trvaji déle nez par minut, prav-
dépodobné 1) zazivite takovou mizérii, o které se vam ani nezdalo, 2) méli byste
si okamzité privolat pomoc, protoze miizete mit mrtvici nebo krvaceni do mozku.
Pro jistotu by vam méli udélat vysetfeni mozku. Pokud jsou vysledky v poradku
a lékar se domniva, ze riziko mrtvice je velmi malé, mtize se jednat o méné nebez-
pecnou vestibularni neuronitidu, ktera se objevuje, kdyz virova infekce podrazdi
nervy spojujici hlemyzdé s mozkem. Tato komplikace se vétsinou po par dnech

zlepsi.

Znicehonic se vam rozbusilo srdce a pak se vam roztocila hlava. Vase srdce mutze
mit abnormalné rychly rytmus zabranujici efektivnimu cerpani krve. Vlivem po-
klesu krevniho tlaku se objevi malatnost. Lehnéte si a zavolejte si sanitku. Nez pro
vas prijede, mizete vyzkouset par trikd na zvraceni rychlého rytmu; tfeba kaslani

a tlaceni (jako kdyz jste na zachodg, ale at si pritom nenadélate do kalhot.)

Hodné jste krvaceli (naptiklad p¥i silné menstruaci) a citite se malatni, hlavné
ve stoje. Pravdépodobné jste ztratili prilis moc krve a méli byste si rychle privolat
pomoc. Moznd budete potfebovat i transfuzi. Jak jsme popsali o odstavec vys, or-
tostaticka hypotenze (pokles krevniho tlaku po vzpiimeni) je bolestivéjsi a Castéjsi,
kdyz maji lidé nedostatek krve.

Mate horecku, zimnici a silné zavraté. Moznd muzete trpét po pravu obdvanou
sepsi, ktera nastava, kdyz vase télo nasadi zbrané hromadného niceni proti infekci
v téle. (A stejné jako v pripadé skute¢nych zbrani hromadného niceni to ¢asto konéi
smrti obou stran.) Kvtili intenzivni reakci vaseho organismu klesa krevni tlak a do-
chéazi k zdvratim. Lécba zahrnuje okamzité nitrozilni poddani tekutin a antibiotik.

Zavolejte zachranku, protoze jste v bezprostfednim ohrozeni Zivota.



