
„Ahoj, volám sa Alojz a vítam vás u nás 
v lese. Prezuvky si dávať nemusíte, na to si 
tu nepotrpíme. Zavítali ste sem v najlepšom 
možnom čase, vrcholí práve leto a je tu poriadne 
živo. No len sa nebojte, šup, šup, nikto z vás 
neodhryzne. Teda dúfam. Toto je moja žena 
a deti, buďte zhovievaví, sú ostýchaví. Držte sa 
ukazovateľov, neschádzajte z cesty a pekne si to 
tu poobzerajte. Možno sa tu niekto z vás zabýva.“

Zmiešaný les

AHOJ, VOLÁM SA 
ALOJZ...

KOMU SA TU ASI 
BUDE PÁČIŤ?

MIERNE, VYZNAČUJE 
SA STRIEDANÍM 

ROČNÝCH OBDOBÍ – 
PO CHLADNEJŠEJ 

ZIME, OBDOBÍ POKOJA, 
PRICHÁDZA TEPLEJŠIA 
JAR A LETO, OBDOBIE 

HOJNOSTI.

V ZMIEŠANOM LESE RASTÚ STROMY LISTNATÉ 
I IHLIČNATÉ. LISTNÁČE NA ZIMU SVOJE LÍSTIE 
ZHADZUJÚ, VÄČŠINA IHLIČNANOV SI VŠAK 
SVOJE IHLIČIE NECHÁVA.

ŽIVOT V LESE MIERNEHO PÁSMA SA 
RIADI STRIEDANÍM ROČNÝCH OBDOBÍ. 
PODĽA TOHO SA MENÍ ŽIVOT RASTLÍN 
AJ ZVIERAT.

SEVERNÁ AMERIKA, 
ZÁPADNÁ A STREDNÁ 
EURÓPA, VÝCHODNÁ 

ÁZIA

LISTNATÉ STROMY 
NA ZIMU ZHADZUJÚ 

LÍSTIE



JAHODA OBYČAJNÁ

LÍŠKA HRDZAVÁ

SMREK OBYČAJNÝ

BUK LESNÝ

VEVERICA OBYČAJNÁ

POMOC! TU 
NECHCEM SPAŤ!

JE TO TAM HORE 
POHODLNÉ?

TO JE TVOJ 
DOMČEK?

ROPUCHA OBYČAJNÁ

ROHÁČ OBYČAJNÝ

SLIMÁK ZÁHRADNÝ

JEŽ OBYČAJNÝ

DIVIAK LESNÝ

ČMEL’ ZEMNÝ

MYŠICA LESNÁ

BREZA BIELA

DÁŽĎOVKA LESNÉ MRAVCE

Väčšina stromov v opadavom lese má široké listy, 
ktorými zachytia viac slnečného svetla ako úzke 
ihličie. Cez husté koruny, plné vetiev obrastených 
listami, nedopadá na zem toľko slnečného svetla. 
Napriek tomu sem-tam nejaký lúč prekĺzne. 
V opadavom lese rastú aj ihličnany a častokrát sa 
stane, že zo spadnutého semienka, ktoré šišky 
ukrývali ako poklad, vďaka slniečku vyrastie nový 
strom. V lese je poriadne živo. V napadanom lístí 
sa to hemží všemožnými chrobákmi, ktoré tu nájdu 
prístrešie i chutnú večeru. Zároveň tak pomáhajú 
les upratovať. Les je plný pokladov, nájdete tu 
huby, zrelé plody, ale i prapodivné rastliny, kry 
a stromy. O zvieratách ani nehovoriac!



V zime je celý les pokrytý snehovou 
perinou. Príroda spí. Niektoré 
zvieratá žijú z tukových zásob, 
iné volia spánok, ktorý ich 
pred hladom a zimou 
ochráni. Ani jelene 
to nemajú ľahké, 
potravy je 
pomenej.

S prvými jarnými lúčmi sa les začína 
pomaly prebúdzať. Sneh sa topí, 

slniečko svieti, rastliny sa zasa 
začínajú zelenať a kvitnúť. 

Pozrite, jelenia rodinka 
má nový prírastok! 

Les kypí životom.

V lete les zmierňuje 
svoje tempo a všetci si 

užívajú obdobie lenivej 
hojnosti. Rodičia učia 

svojich potomkov všetko 
potrebné. Dni sa pomaly začínajú 

krátiť, jeseň sa začína hlásiť o slovo.

Začiatkom októbra 
pomaly prichádza jeseň. 
Stromy hrajú pestrými 
farbami a obyvatelia lesa majú 
naponáhlo: zbierajú zásoby na 
zimu. Do lesa opäť vstúpi zima, listy 
opadajú a všetko zovrie ľadová pokrývka...

LISTY
ŠIROKÉ LISTY SÚ MENŠIE 
A MÄKŠIE, A PRETO SA 

MAŠKRTNÍKOM, KTORÍ SA 
LÍSTÍM ŽIVIA, LEPŠIE TRÁVIA.

PAPRAĎ 
RASTIE POD STROMAMI 
A KRAMI, OBL’UBUJE 

TIEŇ. MALÝM ŽIVOČÍCHOM 
POSKYTUJE ÚKRYT PRED 
SLNKOM A ÚTOČISKO.

ŽALUDE
SÚ PLODY DUBA. TVORIA 

DÔLEŽITÚ SÚČASŤ JEDÁLNEHO 
LÍSTKA MNOHÝCH ZVIERAT, 
HLAVNE V ZIMNOM OBDOBÍ.

HUBY
MILUJÚ VLHKÉ PROSTREDIE. 

HOJNE RASTÚ PRI 
STROMOCH, S KTORÝMI SÚ 

SPOJENÉ PODZEMNOU SIEŤOU. 
TOU SI ODOVZDÁVAJÚ ŽIVINY.

ČUČORIEDKY
PLODY BRUSNICE 

ČUČORIEDKOVEJ DOZRIEVAJÚ 
V JÚLI A V AUGUSTE. CHUTIA 

VTÁKOM, VEVERIČKÁM 
I LÍŠKAM.

JAHODY
DOZRIEVAJÚ CEZ LETO, 

KEĎ OBSYPÚ PLODMI CELÚ 
RASTLINU. NA ZELENÝCH 

LISTOCH SI RADY POCHUTIA 
SRNCE ČI JELENE.

LESNÉ MRAVCE
NA OKRAJOCH LESOV 
STAVAJÚ MRAVENISKÁ. 

SÚ VEL’MI UŽITOČNÉ, HUBIA 
TOTIŽ RÔZNE LESNÉ ŠKODCE.

ROHÁČ VEL’KÝ
OBL’UBUJE DUTINY STROMOV 

A PNE. ZA SÚMRAKU 
S HRMOTOM POLETUJE 

LESOM A HL’ADÁ SLADKÝ 
NEKTÁR ČI MIAZGU.

ĎATEL’ ČIERNY
ZOBÁKOM TESÁ DO 

CHORÝCH STROMOV DUTINY. 
ZÁROVEŇ PRITOM POŽIERA 

DREVOKAZNÝ HMYZ. 

SOVA OBYČAJNÁ
TENTO NOČNÝ VTÁK JE 

SOVA OBYČAJNÁ. RADA SI 
ZAMAŠKRTÍ NA HLODAVCOCH, 

MENŠÍCH VTÁKOCH 
A OBOJŽIVELNÍKOCH. 

VEVERICA OBYČAJNÁ
STAVIA SVOJE HNIEZDA 
NA STROMOCH. CEZ DEŇ 

ZHÁŇA POTRAVU A ČASŤ SI 
VŽDY SCHOVÁ DO ŠPAJZY, 

NA HORŠIE ČASY.

LÍŠKA HRDZAVÁ
MÁ POD ZEMOU NORU, 

KDE UKRÝVA A VYCHOVÁVA 
LÍŠŤATÁ. LÍŠKY SÚ VŠEŽRAVÉ, 

ŇUFÁK NEOHRNÚ TAKMER 
NAD NIČÍM. 

ČO TU RASTIE? KTO TU ŽIJE?Zima

Jeseň Leto

Jar


