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Digitalny
minimalizmus

MINIMALISTICKE RIESENIE

riblizne v ¢ase, ked som zacal pracovat na tejto kapitole,

autor stipéekov v New York Post vydal komentar nazvany
»Ako som porazil svoju zavislost od smartfonu — a vy mozete
tiez.“ Jeho tajomstvo? Vypol si notifikdcie 112 roznych apli-
kécii na svojom iPhone. ,,Je relativne lahké prevziat nad tym
opit kontrolu,” uzatvara optimisticky.

Tieto typy ¢lankov su vo svete Zurnalistiky o technolo-
gidch bezné. Autor zisti, Ze jeho vztah k digitdlnym zariade-
niam nefunguje. Vystraseny zavedie do svojho Zivota nejaky
mudry ndpad a potom nadsene ohlasi, Ze je to omnoho lep-
Sie. Ja som k tymto pribehom o rychlych rieSeniach vidy
skepticky. Podla mojej skdsenosti s touto témou, je tazké
navzdy zmenit vas digitalny zivot len za pomoci takychto ti-
pov a trikov.

Problém je, Ze malé zmeny na vyrieSenie nasich velkych
problémov s novymi technolégiami nestacia. Podstata spra-
vania, ktoré sa snazime zmenit, je zakorenena v nasej kultdre
a, ako som popisal v predoslej kapitole, podporujt ju psycho-
logické vplyvy, ktoré ovladaju nase zakladné instinkty. Aby
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sme znova ziskali nad vecou kontrolu, potrebujeme urobit
viac ako len malé tpravy a namiesto toho od zakladov zme-
nit nas vztah k technoldgiam, vychadzajtc pri tom z nasich
najhlbsich hodnot.

Inak povedané, vyssie spomenuty autor ¢lanku v New
York Post by sa mal pozriet na viac ako len na nastavenie no-
tifikacif jeho 112 aplikacii a polozit si ovela dolezitejsiu otaz-
ku, v prvom rade pre¢o vlastne pouziva tolko aplikcii. Co
potrebuje — ¢o my vsetci, ktori mame podobné problémy, po-
trebujeme - je filozofia pouzivania technoldgii. Nieco, ¢o ob-
siahne od zakladu to, ktoré digitdlne ndstroje si pustime do
svojho Zzivota, z akych dovodov a za akych podmienok. Ak
ndm chyba takato introspekcia, stale sa budeme trapit vo vire
zavislosti a lakavych technologickych c¢aciek, marne dafajuc,
ze spravny mix rychlych trikov nas zachrani.

Ako som spomenul v tvode, ja vam jednu takuto filozo-
fiu pontikam:

Digitalny minimalizmus

Filozofia pouzivania technoldgii, podla ktorej

svoj ¢as online sustredite na maly pocet starostli-
vo vybranych a optimalizovanych aktivit, ktoré st

v plnom sulade s tym, ¢o md pre vas naozaj hod-

notu, a s radostou si nechate ujst vSetky ostatné.

Takzvani digitalni minimalisti, ktori sa drzia tejto filozo-
fie, neustale analyzuju predpokladané naklady a vynosy. Ak
nova technoldgia nepontka viac ako len malé rozptylenie
alebo bandlny prospech, minimalisti ju ignoruji. Dokonca aj
ked nova technoldgia slubuje sulad s nie¢im, ¢o mé pre mini-
malistu hodnotu, stale musi prejst prisnej$im testom: Je toto
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ten najlepsi spdsob, ako pouzit technologiu na podporu tejto
mojej hodnoty? Ak je odpovedou nie, minimalista sa da do
prace a pokusi sa technoldgiu optimalizovat, alebo bude hla-
dat lepsiu alternativu.

Tym, ze rozmyslaju spitne, zacinajic od svojich hodnét
smerom k vyberu technolégii, digitalni minimalisti menia
inovacie zo zdrojov rozptylenia na nastroje, ktoré im pomo-
zu zit lep$i zivot. Prelamuju tym prekliatie, kvoli ktorému
sa tak mnoho [udi citi, Ze kontrolu nad ich Zivotmi prevzali
obrazovky.

Vsimnite si, Ze tdto minimalistickd filozofia ostro kon-
trastuje s maximalistickou filozofiou, ktorej sa $tandardne
pridrziava va¢sina Iudi — nastavenim mysle, podla ktorého
akykolvek potencialny prinos technoldgie, ktora vas zaujme,
staci na to, aby ste ju zacali pouzivat. Maximalista sa neciti
velmi dobre pri pomysleni na to, ze by niekomu malo unik-
nut ¢osi, ¢o je aspon trochu zaujimavé alebo cenné. Naozaj,
ked som po prvykrat zacal verejne pisat o tom, Ze som nik-
dy nepouzil Facebook, fudia v mojich odbornych kruhoch
boli prave z tohto dévodu zdeseni. ,,Preco potrebujem pou-
zivat Facebook?“ pytal som sa. ,Neviem ti to presne vysvet-
lit, odpovedali, ,ale ¢o ak je na nom nieco uzito¢né, o ¢o
prichddzas?“

Tento argument znie pre digitalnych minimalistov ab-
surdne, pretoze veria, Ze najlepsia forma digitalneho Zivo-
ta je zlozend zo starostlivo vybratych nastrojov, ktoré vam
prinasaju obrovské a jednoznacné benefity. Zvycajne st ne-
uveritelne ostraziti vo¢i malo prinosnym aktivitim, kto-
ré zaberaju ich ¢as a pozornost a nakoniec viac $kodia, ako
pomahaji. Inak povedané: minimalistom neprekaza, ze im

ujda nepodstatné veci; ¢o im prekaza ovela viac, je ubudanie
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tych velkych veci, o ktorych uz s istotou vedia, Ze su podsta-
tou dobrého Zivota.

Aby sme tieto abstraktné myslienky trochu skonkretizo-
vali, pozrime sa na nejaké skuto¢né priklady digitalnych mi-
nimalistov, s ktorymi som sa stretol pocas svojho vyskumu
tejto rozvijajicej sa filozofie. Pre niektorych z nich zname-
nala podmienka, aby nové technoldgie boli v prisnom sulade
s ich hodnotami, odmietnutie sluzieb a nastrojov, ktoré nasa
spolo¢nost vo v§eobecnosti povazuje za povinnost. Naprik-
lad Tyler najskor zacal pouzivat Standardné socialne siete
z klasickych dévodov: aby pomohli jeho kariére, aby bol vda-
ka nim spojeny s okolitym svetom a aby mu poskytli zaba-
vu. Ale ked Tyler prijal filozofiu digitalneho minimalizmu,
zistil, Ze hoci mali v8etky tri vyssie uvedené dovody prenho
hodnotu, jeho kompulzivne pouzivanie socialnych sieti mu
poskytovalo prinajlepsom minimalne prinosy, a nebolo tym
najlepsim spdsobom, ako technoldgie na tieto ucely vyuzivat.
Preto sa odhlésil zo vSetkych socidlnych sieti, aby presiel na
lepsie a efektivnejsie spdsoby, ako si zlepsit kariéru, spojit sa
s okolim a zabavit sa.

Stretol som Tylera zhruba rok po tom, ¢o sa minimalis-
ticky rozhodol skoncit so socialnymi sietami. Bol rozhodne
nadS$eny tym, ako sa za ten ¢as jeho zivot zmenil. Zacal po-
mahat ako dobrovolnik v blizkosti svojho domova, pravidel-
ne cvici, precita tri az $tyri knihy za mesiac, zacal sa ucit hrat
na ukulele a povedal mi, Ze teraz, ked uz svoj telefén nema
prilepeny k dlani, je si so svojou manzelkou a detmi ovela
bliz$i ako kedykolvek predtym. Po pracovnej stranke vdaka
tomu, Ze sa zriekol socidlnych sieti a dokdzal sa na pracu viac
ststredit, dosiahol povysenie. ,,Niektori moji klienti si v§imli
na mne zmenu a pytaju sa ma, ¢o robim inak,“ povedal mi.
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»Ked'im vravim, ze som skoncoval so socidlnymi sietami, ich
odpoved je ,Keby som to tak mohol urobit, ale jednoducho
nemoézem.’ Pravda ale je, Ze naozaj nemajui ziaden dobry do-
vod na socidlnych sietach byt!“

Ako Tyler vzapati priznava, nemdze vsetky tieto pozi-
tivne zmeny prisudit len svojmu konkrétnemu rozhodnutiu
prestat pouzivat socidlne siete. Teoreticky by sa stale mohol
naucit hrat na ukulele alebo by mohol travit viac ¢asu so svo-
jou manzelkou a detmi a mat pri tom tcet na Facebooku.
Jeho rozhodnutie zanechat socidlne siete znamenalo ale viac
ako len kozmetické upravenie jeho digitdlnych navykov. Bolo
to symbolické gesto, ktoré posilnilo jeho nové odhodlanie
pre minimalisticku filozofiu, podla ktorej pri rozhodovani sa
o tom, ako Zit svoj Zivot, zacinal spétne od svojich najhlbsich
hodnét.

Dalsi dobry priklad tejto filozofie vedicej k zrieknutiu sa
technologii, ktoré nam vstepovali ako nevyhnutné, ponu-
ka Adam. Adam vedie mala firmu a schopnost byt v spoje-
ni so svojimi zamestnancami je pre jeho Zivobytie dolezita.
Nedavno sa ale zacal znepokojovat tym, aky priklad dava
svojim detom vo veku devit a trinast rokov. Uvedomil si, ze
im sice mohol hovorit o ddlezitosti zit Zivot mimo Zziariacich
obrazoviek, ale td myslienka v nich nezostane, kym im sam
na vlastnom priklade takéto spravanie neukaze. Preto spra-
vil nie¢o radikdlne: zbavil sa svojho smartféonu a nahradil ho
obyc¢ajnym vyklapacim telefonom.

»Bol to najpouc¢nej$i moment v mojom zivote,“ povedal
mi o svojom rozhodnuti. ,Moje deti vedia, Ze moje podni-
kanie je zavislé od smartfonu a videli, ako som ho pouzival,
a teraz sa ho vzdavam?! Vedel som im ale zrozumitelne vy-
svetlit preco, a pochopili to!*
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Ako Adam priznava, kvoli tomu, Ze prisiel o smartfon,
su niektoré veci v jeho pracovnom zivote otravnejsie. Kon-
krétne pri koordinovani svojich zamestnancov sa spolieha na
textové spravy a velmi rychlo prisiel na to, ako tazko sa pisu
malymi plastovymi tla¢idlami na staromédnom mobilnom
telefone. Ale Adam je digitdlny minimalista, ¢o znamena, Ze
maximalizovanie pohodlia je pretho ovela mensou prioritou
ako pouzivanie technoldgii v stlade s jeho hodnotami. Ako
pre otca bolo prenho ovela dodlezitejsie naucit svoje deti do-
lezita lekciu o prijati zivota mimo obrazoviek, ako rychlejsie
pisanie sprav.

Nie vsetci digitdlni minimalisti nakoniec uplne zavrhna
bezné nastroje. Mnohych zakladna otdzka, ¢i ,,je toto najlep-
$i sposob vyuzitia technoldgii na podporu mojich hodnot?“
privedie k starostlivej optimalizdcii pouzivania toho, s ¢im
vadsina ludi zachadza tGplne bezmyslienkovite.

Napriklad Michala sa rozhodla, Ze jej posadnutost inter-
netovymi médiami prindsala viac $kody ako uzitku. Preto
obmedzila svoj prisun digitdlnych informacii na par pred-
platenych emailovych newsletterov a niekolko blogov, ktoré
si prezerd ,,menej ako raz za tyzden. Povedala mi, Ze tieto
starostlivo vybrané zdroje stale uspokojuju jej tizbu po pod-
netnych myslienkach a informéciach bez toho, aby ovladli jej
¢as a zahravali sa s jej naladami.

Dalsi digitalny minimalista, Charles, mi povedal podob-
ny pribeh. Pred tym, ako si osvojil tato filozofiu, bol zavisly
od pouzivania Twitteru. V sicasnosti sa ho uz vzdal a na-
miesto toho dostava svoj prisun sprav prostrednictvom zvo-
lenej zbierky internetovych ¢asopisov, ktoré si ¢ita vzdy raz
denne niekedy popoludni. Povedal mi, Ze je takto lepsie in-
formovany ako vtedy, ked pouzival Twitter, a zaroven je
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vdaény za to, Ze ho to oslobodilo od navykového kontrolova-
nia a aktualizovania aplikacie, ku ktorému Twitter povzbu-
dzuje svojich pouzivatelov.

Digitalni minimalisti su tiez majstrami v odstranovani
nadbytoénych funkcii novych technoldgii, aby si umoznili
pristup k funkcidm, na ktorych im zalezi, a pritom predis-
li zbyto¢nému rozptylovaniu. Napriklad Carina je ¢lenkou
vykonnej rady $tudentskej organizécie, ktora pouziva skupi-
nu na Facebooku na koordinaciu svojich aktivit. Aby predis-
la tomu, Ze Facebook bude kradnut jej pozornost zakazdym,
ked sa nan prihlasi kvoli praci pre vykonnu radu, zreduko-
vala pocet svojich priatelov len na 14 ostatnych ¢lenov rady
a ani ich ucty nesleduje. Vdaka tomu ma stale moznost ko-
ordinovat pracu pomocou facebookovej skupiny, ale zaro-
ven nie je zaplavovana novinkami a statusmi.

Ema si nasla iny spésob s podobnym vysledkom, ked
zistila, Zze si moze zdlozkou oznadit na Facebooku stranku
s upozorneniami, vdaka ¢omu sa vie dostat rovno k pris-
pevkom Studentskej skupiny, ktoru sleduje — a vyhne sa
tak jeho inym, rozptylujucim funkciam. Blair urobila ¢osi
podobné: zalozkou si na Facebooku oznadila stranku s po-
dujatiami, aby mohla sledovat pripravované spolocenské
podujatia v okoli a zaroven sa vyhla ,(v§etkému tomu) od-
padu, ktory tvori podstatu Facebooku.” Blair mi povedala,
ze udrziavat si prehlad o lokdlnych podujatiach pomocou
tejto oznacenej stranky jej trva asi pat minut, raz alebo
dvakrat tyzdenne. Carina a Emma tiez uviedli podobne ne-
patrny cas, ktory na Facebooku travia. Priemerny pouziva-
tel Facebooku, na rozdiel od nich, pouziva produkty tejto
spolo¢nosti o nie¢o dlhsie ako 50 minut denne. Takyto
druh optimalizacie sa mdze zdat bezvyznamny, ale v kaz-
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dodennych Zivotoch tychto digitalnych minimalistov uro-
bil obrovskt zmenu.

Obzvlast dojimavym prikladom toho, ako digitalny mi-
nimalizmus niekomu otvoril pristup k novym hodnotam,
je pribeh Dava, umeleckého riaditela a otca troch deti. Po
tom, ¢o Dave prijal filozofiu minimalizmu, zredukoval svo-
je socialne siete na jedind, a to Instagram, pri ktorom mal
pocit, Ze je pre jeho hlboky zaujem o umenie velmi uzito¢-
ny. V $tyle ozajstného minimalistu sa ale Dave nerozhodol
iba jednoducho ,pouzivat® Instagram. Namiesto toho sa
hlboko zamyslel nad tym, ako najlepsie moze tento nastroj
zakomponovat do svojho Zivota. Nakoniec dospel k tomu,
ze kazdy tyzden zverejnuje jednu fotku akéhokolvek vlast-
ného umeleckého projektu, na ktorom prave pracuje. ,Je
to pre mna skvely spdsob, ako mat vizualny archiv mojich
projektov,“ vysvetlil. Sleduje len maly pocet inych uctov,
vSetky patriace umelcom, ktorych praca ho inspiruje - vda-
ka ¢omu je prenho sledovanie novych prispevkov rychle
aj zmysluplné.

Ale dévodom, preco sa mi Davov pribeh paci, je to, co mu
jeho rozhodnutie vyznamne zredukovat pouzivanie social-
nych sieti umoznilo. Ako mi Dave povedal, otec mu kazdy
tyzden pocas jeho prvého roka na vysokej s$kole pisal rukou
pisany odkaz. Stale dojaty tymto gestom zacal Dave kazdy
den kreslit obrazok, ktory potom v noci vkladal svojej naj-
star§ej dcére do Skolského obedara. Jeho dve mladsie deti
tento ritudl so zdujmom pozorovali. Ked trochu podrastli
a zacali chodit do skoly, boli nad$ené, Ze za¢nu svoje kazdo-
denné kresby do obedara dostavat tiez. ,, A teraz, o niekolko
rokov neskor, travim kazdy vecer kreslenim troch obrazkov
celkom vela casu!“ povedal mi s pochopitelnou hrdostou
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Dave. ,,To by nebolo mozné, keby som si nechranil to, ako
travim svoj ¢as.”

PRINCIPY DIGITALNEHO MINIMALIZMU

Doteraz som v tejto kapitole vysvetloval, ze najlep$im spo-
sobom, ako bojovat s tyraniou technoldgii vo vlastnom Zi-
vote, je prijat filozofiu pouZivania technologii zalozend na
vagich hlboko zakorenenych hodnotich. Potom som navr-
hol ako jednu z takychto filozofii digitalny minimalizmus
a uviedol som priklady, ako vyzera v praxi. Skor, ako vas po-
ziadam, aby ste vyskusali digitalny minimalizmus vo vasich
vlastnych zivotoch, vam ale musim poskytnut podrobnej-
$ie vysvetlenie toho, preco to funguje. M6j hlavny argument
v prospech tcinnosti tejto filozofie tkvie v tychto troch zak-
ladnych principoch:

o Princip ¢. 1: Zbytocnosti sii ndkladné.
Digitalni minimalisti uznavaju, ze zahlcovanie ich
¢asu a pozornosti prili§ velkym mnozstvom zaria-
deni, aplikacii a sluzieb vytvara celkové negativne
ndklady, ktoré mozu prevySovat prinosy plynuce

z kazdej jednej z nich samostatne.

o Princip ¢. 2: Optimalizdcia je dbleZitd.
Digitdlni minimalisti veria, ze rozhodnutie, ktora
konkrétna technolégia napomdha niecomu, ¢o md
pre nich hodnotu, je len prvym krokom. Aby dosiah-
li jej ozajstny potencidlny prinos, je nevyhnutné sa
starostlivo zamysliet nad tym, ako budu tuto techno-

légiu vyuzivat.
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o Princip & 3: Umysel prindsa uspokojenie.
Digitdlnym minimalistom prinasa velké uspokojenie
ich zaviazanie sa k tomu, Ze si budu vo vieobecnos-
ti viac uvedomovat, ako pouzivaji nové technoldgie.
Toto uspokojenie nezavisi od konkrétneho rozhod-
nutia vo¢i konkrétnej technoldgii, a je jednym z hlav-
nych dévodov, pre¢o byva minimalizmus pre tych,

ktori ho praktizuju, nesmierne zmysluplny.

Ked prijmete tieto tri principy, digitalny minimalizmus bude
mat pre vas evidentné opodstatnenie. Preto je zvy$ok tejto
kapitoly venovany tomu, aby sme dokazali, ze st pravdivé.

ODOVODNENIE PRINCIPU C. 1:
THOREAUOVA NOVA EKONOMIKA

Koncom marca roku 1845 si Henry David Thoreau pozical
sekeru a vybral sa do lesa nedaleko jazera Walden. Vyrubal
mladé borovice biele, ktoré rozsekal na stipy, hrady a pod-
lahové dosky. Pomocou dalsieho pozi¢aného naradia urobil
zarezy a spojovacie ¢apy, spojil jednotlivé kusy a vyrobil ram
malého zrubu.

Thoreau sa s tym neponahlal. Kazdy den si so sebou pri-
niesol na obed chlieb a maslo zabalené do novin, a po jedle
si ich precital. Pocas tohto nenahlivého stavebného proce-
su si nasiel ¢as na robenie detailnych poznamok o okolitej
prirode. Pozoroval vlastnosti ladu na jazere a vonu borovic.
Jedného réna si pri namdacani poriska z dreva orechovca do
studenej vody jazera v§imol pruhovaného hada, ako sa vpla-
zil do jazera a pokojne si Jahol na dno. Pozoroval ho viac ako
$tvrt hodiny.



