k zijeme Gprimne, s dobrymi umyslami, po-

ctivo, s ldskou, beztthonne a ¢isto, nemusi-
me strdcat Cas tym, ze budeme niekomu nieco vy-
svetlovat. Vysvetlenia st potrebné len vtedy, ak si
nase ¢iny vyzaduju ospravedlnenie, a ospravedlio-
vanie je potrebné len vtedy, ak mdme nekalé zime-
ry. Zite Zivot s ¢istymi a dobrymi imyslami a nikdy
nebudete musiet vysvetlovat, ¢o robite alebo kym

ste.
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chcem ziarit

to, Co je v nds

sa prejavi navonok
ked prilis dlho
uvazujem ako
kaktus

zrazu sa premenim
na kaktus

som na pusti

bez vody

aani len

ten, koho ldbim
sa ma nemdze
dotknut

preto radsej uvazujem ako
slnko

a

zaplavujem

vietko

svojim svetlom

a

svojim teplom



VEOH S\ POE\ADOKE VO SVBMLM
MYSLIENKENLH —

»OKAZY T\ POkENT

LELY 2WOT SPANBN.
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. 7/ ’ U . .
ozitivne myslime vtedy, ked navigujeme vlast-
, Ve , , v . .
né myslienky smerom, ktory ndm ¢o najviac
prospieva. Vsetky myslienky, najmi tie, ¢o sa opa-
kuju, sa v naSom zivote nejako prejavia. Ak ndm na-
priklad v hlave neustdle bezi ,Nemdm na to“, za-
2 U . \2 . ’ v]e
¢neme mat pocit, ze okolity svet s tou myslienkou
suhlasi. Tejto myslienke zodpovedd aj nase spré-
vanie: zacneme sa strdnit ludi, ktori nds majd radi
a vedia, ze sme dost dobri. A kedZe prive myslienky
formuju nas svet, prvy krok k vytvoreniu stastného
a spokojného zivota spoéiva v budovani pozitivnych
myslienok. Pozitivne myslenie v§ak neznamend, ze

nikdy nemdte ponuré myslienky. Znamen4 len to,
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ze im nebudete venovat tolko pozornosti a nedovo-

lite im, aby ovplyvnili vasu realitu. Sami sme hrdi-

nami pribehov, ktoré si rozpravame, a tak je dolezi-

té, aby sme ako rozpravadi budovali svoje zdzitky na
myslienkach, ktoré liedia, rozvijaji nds a motivuja.
Myslienky mame pod kontrolou, viac nez si uvedo-
mujeme. Udrzujte si vndtorny svet plny lasky a nd-

deje, a vonkajs$i svet vdim bude odzrkadlovat to isté.
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ajte sa dostato¢ne radi na to, aby ste vstu-

povali do situdcif a ocitali sa v pritomnosti
[udi, ¢o vis naplnia zdujmom a ldskou. Majte sa do-
stato¢ne radi na to, aby ste opustili ludi a situdcie,
ktoré vim akymkolvek sposobom ublizuji. Majte sa
dostatoc¢ne radi na to, aby si ludia, ktori vim ubli-
zuju, uvedomili, Ze st za svoje slovd a ¢iny zodpoved-
ni. Majte sa dostato¢ne radi na to, aby ste prejavova-
li svoje tdzby, potreby a Zelania. Majte sa dostatoéne
radi na to, aby ste vraveli pravdu. Majte sa dostato¢ne
radi na to, aby ste boli v bezpeci. Majte sa dostato¢ne
radi na to, aby ste v spravnej chvili dokazali povedat

dost. Theh LASEN

PrENKREN WOEY.
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