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Uvod

Mili ¢tenari,

je pro mé velmi vzrusujici psat tuto knihu, knihu o Zivo-
té. Nebot dech je podstatou naseho Zivota, nejdtlezitéjsim
faktorem, ktery ovliviiuje nasi vitalitu a také délku naseho
zivota. NAS Zivot je NAS dech a spravné dychani je kli-
¢em ke zdravi a spokojenému Zivotu.

Vse, co vam v knize predkladam, je pro mne POKLA-
DEM. Je to vybér toho, co opravdu funguje, co jsem méla
moznost ovérit si nejen sama na sobé, ale i pii seminatich
a prednaskach. Nejlepsi zpétnou vazbou pro mne je zno-
vunalezenad Zivotn{ energie, nova jiskra v oku a rozzarené
usmeévy. Zmeény a dosazené vysledky jsou pro mne potvr-
zenim, Ze jsme spole¢né na spravné ceste.

To nejdilezitéjsi, co k zivotu potiebujeme, mame za-
darmo. VétsSina lidi bere dech, vydech a nadech, jako samo-
zirejmost. Nas dech je vSak vyborny nastroj pro ovliviiovani
nasi psychiky, zdravotniho stavu a jednotlivych organt,
¢imz ovliviiuje zcela zdsadné délku naSeho Zivota. Nas dech
miiZe plsobit jako skutecny vselék. Pojdme se tedy vydat
za jeho tajemstvim.

Moji snahou neni naucit vas vyumeélkovanému a nasil-
nému dychani, ale predevsim obnovit, prohloubit a zno-
vuobjevit krasu piirozeného dychani, které nam dodava
energii a Zivotni silu, elan a lé¢i nas. Tato kniha by pro vas
meéla byt priivodcem na cesté ke zdravi.



Poznejte uzasnou silu dychani a dechovych technik.
Méjte mysl otevirenou a bud'te ochotni zménit vztah ke
svému télu i sami k sobé. Preji si, aby moje kniha obohati-
la vas Zivot a stala se rddcem spravného dychani a zdravi.
Touto knihou bych chtéla posilit vase Sance, Ze budete Zit
dlouhy, vitalni a zdravy Zivot.

Udélejte to nejzakladnéjsi pro vase zdravi, objevte
sami sebe a restartujte sviij Zivot.

Pi‘eji vam klidny dech a stastny zZivot.

Jarmila MandZukovd
www.,jmandzukova.cz

Lidské télo je zazrak

Télo je to nejhodnotnéjsi,
co pozemsky ¢lovék dostal na svou pozemskou pout.

Abd-ru-shin - Ve svétle pravdy - Poselstvi gralu

Clovék je soucasti piirody a nase télo vytvaii nejuzsi spo-
jeni s prirodou. Je to nasSe radost i nase zodpovédnost. Je to
krasny pocit, kdyz v téle funguje vse, jak m4, je to nejveétsi
ZAZRAK. Télo je opravdu iZzasny a nesmirné slozity mecha-
nismus, ktery pracuje velmi uc¢inné. Slouzi ndm sedmdesat,
osmdesat, devadesat let a ani dne$ni moderni véda neni
schopna sestrojit tak dokonaly mechanismus, jenz by byl
srovnatelny s nasim télem. Ale my si to ne vzdy uvédomu-
jeme, necitime k télu lasku a vdécnost a chovame se knému
bezohledné. Své télo bereme jako samozi'ejmost a ignoru-
jeme ho az do chvile, kdy se v ném néco poroucha a vynuti
si pozornost bolesti, ktera je vlastné vykrikem naseho téla,
nebot se mu nedostava to, co potrebuje. Pak teprve zpo-
zornime a zjiStujeme, co nam vlastné chybi.

Nase télo plni celou radu funkci a zvlada izasné véci -
pohyb, zpracovani a traveni jidla, zdsobuje vSechny organy
Zivinami, slouzi nam, kdyz jsme bdéli, kdyz spime. Nase télo
ma svou moudrost — nechava télem cirkulovat krev, tepat
srdce..., vSe funguje bez nasi pomoci. Télo je mnohem in-
teligentnéjsi, nez jsme my, proto byly diilezité véci svére-
ny nasemu télu. Kdybychom se méli sami starat napiiklad
o dychdani, neustdle bychom zapominali, Ze mame dychat
ajejasné, jak by to dopadlo.



