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Na zadatek

O vzniku této knizky rozhodla poptavka. Neoficialni, zato naléhava.
Na ,nase“ téma se ve vefejném prostoru hodné mluvi, pise, disku-
tuje. Neni divu, vzdyt pripadua lidi, ktefi trpi syndromem vyhoteni,
pribyva. Psychiatr Radkin Honzdk se s poruchou tohoto nazvu -
odborné se ji fika burnout - ¢asto potkava i utkava ve své bohaté
lékatské praxi; spoluautor textu Ales Cibulka to zaZil sdm na sobég;
editorka zna nékteré ,vyhorelé“ z okruhu pratel a spolupracovnika.
Sesli jsme se nad alarmujicimi podnéty a vyzvami, které prinasi kaz-
dodenni Zivot, a shodli se na textu sloZeném z pfibéhu nékolika po-
stizenych osobnosti, odbornych komentaf psychiatra a poznamek
(zasvéceného) laika.

Duraz publikace je na pasazich zku$eného profesionala v oboru,
svymi zazitky a podnéty prispivaji ti, kdo vypravéji o svych osob-
nich, ¢asto velmi bolestnych zkusenostech s nemoci ¢i o prozivani
problémi svymi blizkymi.

Budeme radi, kdyz nasi mozaiku pfijmete vstficné, se stejné ote-
vienym srdcem, s jakym jsme ji ptipravovali. Kdyz ji budete vnimat
jako upfimné minéna doporuceni a snahu pomoct postiZzenym ¢i tém,
které vyhoreni potencialné ohrozuje. Jako dialog autori se ¢tenati -
ostatné podstatna ¢ast textu ma dikci rozmluvy. Prali bychom si,
abyste tento text piijali i jako vzkaz, ze to muzete zvladnout, a Ze to
zvladnete. Coz, jak véfime, vyplyva z vykladu psychiatra i z piibéhua,
o nichz se tu doctete.

Autori




Ales Cibulka

R (vy)léceni potrebujete Cas

Televizni a rozhlasovy) moderator. UZ béhem studia
na VOS herecké a moderatorské uspél v konkurzu na nové
priivodce Snidané s Novou. Patnéct let piisobil v Ceské
televizi, pét let pak v TV Barrandov. Od roku 2004
moderuje v Ceském rozhlase talk show Tobogan.

V roce 2016 se stal v anketé Tyty tietim nejoblibenéjSim
priivodcem z4bavnych poradii v Cesku.




Nejste na to sami

Do ordinace doktora Ricorda vstoupil jednoho listopadového vecera
roku 1840 hubeny, cerné odény muz. Lékar si patrave prohlizel zajima-
vého navstévnika, jeho vysoké celo, bledou tvdr a uzké rty.

»Jste nemocen, pane?“

»Ano, doktore. Myslim, Ze smrtelné.

,Co je vam?“

,Jsem smutny, melancholicky. Trpim, a nevim pro¢. Trdpim se, srdce
mé boli. Bojim se lidi, i sebe. Nemohu spat.“

»To neni smrtelné. Vim o léku pro vds.“

LJaky je to lek?“

,Lék, ktery vds z toho ze vseho uzdravi. Bézte se podivat do divadla
na Deburaua!*

Bledy muz se uklonil a rekl smutné:

»Jd jsem Deburau, doktore...“

Uz ani nevim, kolikrat jsem si tehdy potrad dokola procital tyhle
adky. Uvod knihy Frantiska KoZzika Nejvétsi z Pierotii (1939), ktera
vypravi o osudech slavného, milovaného a tispésného francouzského
mima ¢eského pivodu. Muze, ktery ostatnim rozdaval smich a stésti,
a sam trpél v tichu a beznadéji své samoty. Bylo mi tehdy hodné zle
av$echna chlacholiva slova o tom, Ze zase bude lip, mi pfipadala jako
milosrdna lez, ktera se nikdy nevyplni. Nikdy by mé ani ve snu ne-
napadlo, Ze se TO nékdy muiZe stat i mné. Mné, ktery mél neustale
energie na rozdavani; mné, kterého jen malokdy opoustéla dobra na-
lada; mné, ktery si vidycky v kazdé situaci védél rady. Ted jsem lezel
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doma, spanek sttidalo bdéni a k navstéve toalety jsem se odhodlaval
dlouhé hodiny. Téch nékolik metra, které mé od ni délily, se zdalo
jako nezvladnutelny maraton. Viibec si nedovedu predstavit, Ze by
u mé nebyl Michal. Ted, s odstupem ¢asu, mam pocit, Ze ten ptilrok
sebe témér ze dne na den trosku, ktera nejevila zajem o nic a ktera uz
ztracela nadéji na to, Ze se vSechno vrati do ptivodnich koleji. Navic
¢lovék nema na koho nadavat, protoZe si dfive nebo pozdéji uvédomi,
Ze si vlastné tenhle priiser zptisobil sam. Omlouvam se, ale jinak se
to prosté neda fict.

Netus$im, v jakém stadiu jste pravé ted vy. Pokud jste ale sahli
po této knize, je velmi pravdépodobné, Ze se do podobného prasvihu
pravé Zenete, a proto bychom vas radi spole¢nymi silami zastavili
jesté pred branou toho vysilujiciho pekla. Pokud pravé bezvladné le-
Zite a s vypétim sil jste si nechali tuhle knihu obstarat (protoze pokud
jste si pro ni SAMI zasli do knihkupectvi, uz jste na tom skvéle!), pak
se plné dokazu vzit do vasi situace. Co bych za to dal, kdybych v tu
chvili takovou knihu mél. Tfeba vam aspon trochu pomiiZe. Nedélejte
si ale plané nadéje. Neurychli vasi rekonvalescenci, zitra rano vase
problémy zazra¢né nezmizi a nevrati se vam ztracena sila, ale bude
vam mozna o trochu lip. A to je ve vasi souCasné situaci zatracené
hodné. Vzpominam si na to.

Rikejte si tomu, jak chcete: nezajem, totalni ztrata Zivotnich sil,
energie, elanu, plana do budoucna, nebo prosté a jednoduse VYHO-
RENI. Ptipadate si jako hadrova panenka, leZite, civite do stropu,
nemitzZete Cist ani sledovat televizi, vSe, co do sebe vpravite, diive
nebo pozdéji vyzvracite. VSechno je slozité. To, co jste jesté vcera
zvladali levou zadni, je dneska nefesitelny problém. KdyZ vam pipne
mobil, mate chut ho rozdupat. Neudélate to ale, protoZe nemate ani
silu po ném sahnout.

Hned v Gvodu bych ale rad napsal jednu véc. NENT TO RAKOVI-
NA! To je heslo, které doma pouzivame od doby, kdy nam pravé tahle
zadkefna nemoc vzala oba tatinky i tchany. Uvédomte si, ze CTETE
KNIHU O VYHORENI a NE O ONKOLOGICKYCH PROBLEMECH!
I kdy?Z si dokazu predstavit, Ze pravé ted mate pocit, Ze jste na tom
nejhdr na svété. Dikybohu - NEJSTE!
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Vy se z toho dostanete!

Jsou nemocni lidé, ktefi tuhle Sanci nemaji,
tak si sakra porad nestezujte!

Hned v Gvodu bych také rad predesttel jednu dilezitou véc. Pokud
mate pocit, ze se z toho dostanete sami, dovolte mi zapochybovat.
Mozna to pujde, ale bude to trvat déle. Mél jsem to Stésti, Ze jsem
mél ¢tyfiadvacet hodin denné po svém boku milovaného Michala.
Ten pulrok byl pro néj i pro mé zkouskou ohném. ProZili jsme za ta
dlouha spole¢na léta uz hodné prasviha. Prisli jsme tu a tam o praci,
zazili nejriznéjsi zklamani, podrazy, odchazeli nasi nejblizsi, ale to-
hle je jiné. Pokud v$ak mate vedle sebe nékoho, kdo vas miluje a kdo
je ochoten pomoci vas z toho bahna vytahnout, mate z poloviny vy-
hrano. A navic je stoprocentni, Ze vas tenhle ,zazitek“ stmeli vic nez
luxusni dovolena v Karibiku nebo spole¢na hypotéka.

Jak uzjsem ale napsal, pro partnera je vyhoteni jeho milého nejslo-
ho navic tisickrat denné obtéZzuje svymi stesky a nenaladami. Tero-
rizuje ho svymi postesky nad sebou samym i nad domnélou neptizni
okolniho svéta. Bezmocné otravné dité, které se stokrat denné pta,
jestli zase bude lip, nebo jestli uz je to takhle definitivni. Musi to byt
vysilujici, a navic neztratit viru, Ze bude zase dobfe, je obdivuhodné.
Ja sam si to nedokazu predstavit. Proto jsem rad, ze Michal kyvl
av téhle knize vam své zazitky z onoho ptilroku taky prozradi. Pokud
vas partner vaSe vyhoteni ustoji a doslova vas z néj vypipla, nikdy
mu to nezapomenete. Nikdy. Udélal pro vas totiz NEJVIC, CO MOHL.
Vim, o ¢em mluvim, a nikdy za to nepfestanu svého muze milovat.

Hned od zacatku pfi mné navic stal doktor Jan Cimicky. On byl
u toho, kdyz jsem se totalné slozil. Jemu jsem dvakrat tydné v ordi-
naci plakal, jak je mi zle a Ze se to stale nelepsi. Mél jsem totiz naivni
predstavu, ze dostanu zazrac¢nou tabletu a za dva tydny, nejpozdéji
za mésic se zase vratim do prace i do bézného Zivota a v$e bude za-
pomenuto. Byl to on, kdo mi hned v ivodu nasich sezeni fekl, Ze
na blizky navrat do pracovniho procesu mam okamzité zapomenout.
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