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Ako vymenit’ koleso na aute

Skor ¢&i neskor sa uréite nevyhnete situdcii, ked sa bude-
te musiet popasovat s tymto mensim technickym prob-
lémom, preto bud'te pripravené. Dopredu si nastuduj-
te, ako postupovat pri demontdzi a montdzi kolesa,
a vyhnete sa stresu.

1. Len ¢o si viimnete, e mate defekt, odstavte vo-
zidlo na rovnom beténovom povrchu, ktory sa ne-
zvazuje, zatiahnite ruént brzdu a zarad'te rychlost.

2. Vicsina aut ma vo vybave dojazdové alebo plno-
hodnotné rezervné koleso, zdvihak a klu¢ na skrut-
ky kolies (to, kde tieto veci najdete, zistite v navode
na obsluhu, no zvyéajne st v kufri). Predtym nez
ich poutijete, si pozorne precitajte pokyny. Zide sa
vam aj poduska, na ktoru si budete moct klaknut,
aby ste sa neza$pinili, a pracovné rukavice — skvr-
ny od oleja sa odstratiuju ovela ta3sie ako lak na
nechty.

3. Najprv uvolnite skrutky kolesa (pomocou ktorych
je upevnené), aby ste ich lahsie vybrali, ked vo-
zidlo zdvihnete zo zeme (zatial ho este nezdvihaj-
te, nechajte si to na neskor). Postup je jednoduchy:
na skrutky zaradom nasadzujte kla¢, otacajte nim
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v protismere hodinovych rucic¢iek a mierne ich po-
volte, ale nevyberajte. Ak to pojde tazko, pomdite
si pri tom nohou.

‘ Otocte klicom a povolte skrutky. ‘

4. Az teraz je ¢as zdvihnut vozidlo. V ndvode na obslu-
hu si precitajte, ako a kam treba umiestnit zdvihak.
Pozor si treba dat i na polohu ramena, ktorym auto
zdvihate. Spevnené oporné body, sltiziace prave na
tto ¢innost, st vicsinou oznacené. Ked ich naj-
dete, pomocou zdvihdka mozete pomaly zacat dvi-
hat automobil az do polohy, pri ktorej sa koleso uz
nebude dotykat zeme.
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Zdvihdk umiestnite na sprdvne miesto. ‘

5. Vytiahnite uvolnené skrutky a dajte dolu koleso.

6. Nasad'te nové koleso, tak aby dobre zapadlo, inak
nebudete moct poriadne pripevnit skrutky.

7. Zacnite skrutky zasuvat do dier. Najprv ich volne
zakrutte rukou a potom ¢o najsilnejsie dotiahnite
klu¢om. Pri zastuvani a utahovani skrutiek nepo-
stupujte zaradom zlava doprava, ale vidy do kriza.
Utahujte v smere hodinovych ruciciek, teda tlacte

smerom dolu.
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8. Pomocou zdvihaka opatrne spustite auto do po-
vodnej stabilnej polohy na betdnovej ploche a po-
sledny raz dotiahnite skrutky — ak to ide tazko
a mate slabé prsty, znovu si poméite nohou (pozrite
krok 3). Potom ich e$te raz poriadne skontrolujte.
Mali by byt utiahnuté napevno.

9. Néhradné kolesa nie st uréené na dlhodobé pousi-
tie. Nastroje, s ktorymi ste pracovali, a koleso s de-
fektom ulozte do kufra a zijdite do najblizsieho
pneuservisu. Ak pneumatika nie je privelmi po-
gkodena, mechanik ju mo#no opravi. V opa¢nom
pripade ju musite vymenit.

»YZdy ked’ idem k automechanikovi,
pozera sa na mia ako na hlupariu.
,Pani zlat§, je to tesnenie.’ Viem, éo to
znamend. Tesnenie ma vyjde na $ 150.
Ked’ ma vsak oslovi pani zlata, bude ma
to stat’ $ 200.“

Emily Levinova, americkd komicka
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Ako flirtovat’

Vdaka flirtovaniu mozete nezavizne vyjadrit, 7e o nieko-
ho mate zdujem, alebo zhodnotit, ¢i ma niekto zdujem
o vds. Da sa vyuzit aj v situdciach, ktoré sa nemusia
nevyhnutne skonéit romanticky. Ci uz ste prirodzeny
talent, alebo mate s flirtovanim problém, je to zabava
a s trochou tréningu si tito uzitoénu zrué¢nost osvoji
ka#d4 Zena. Urcite sa vam v zivote zide.

Tvarte sa pristupne. To je jeden z prvych tipov
uspesného flirtovania. Ak mate prekrizené ruky
a zvesené plecia, budete vyzerat, akoby ste sa vy-
hybali interakcii. Vystrite sa a nestojte kfcovito,
prave naopak, uvolnite sa tak, aby z vas vyzarovala
sebaistota, ale nie arogancia.

Nadviazte oény kontakt. Pohlad do o¢i je jedna
z najdolezitejsich pomodcok pri flirtovani. Studie
ukazali, ze ked sa spolu ludia rozpravaju, pozeraju
sa na seba priemerne iba 60 % ¢asu. Viac o¢ného
kontaktu vyvoléva zdujem aj bez toho, aby sa ¢lovek
vobec ozval. Hoci sa zd4, ze je to jednoduché, pred-
sa len to tak nie je. Ak totiz na toho druhého bude-
te hladiet prili§ malo, pomysli si, Ze nemdte zdujem,
a ak zasa privela, budete pdsobit ako posadnuté pre-
nasledovatelky, ktoré akurat nahanaju hrozu.
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BONUSOVY TIP: Ak chcete uputat pozornost
niekoho, kto je na opacnej strane miestnosti, po-
zerajte sa nanho asi o dve sekundy dlhsie, ako by
ste nanho hladeli za normalnych okolnosti. Po-
tom pohlad odvratte a vzapati ho znova uprite
na doty¢ného. Ak sa vam stretnt oi...

Usmievajte sa. Usmev [udi prirodzene pritahuje
a budete sa vdaka nemu citit sebavedomejsie. Doda
vam dobru naladu, pozdvihne sebatctu a u Tudi
vzbudi dojem, %e sa bavite. TakZe sa hned prestai-

te mracit!

Vtiahnite ho do debaty. VA§ prvy rozhovor ne-
musi byt hlbokomyselny ani dobre premysleny. Za¢-
nite nezavizne. Prehodte niec¢o o okoli, o hudbe,
ktord prave hra, o knihe, ktoru drzi, ¢i o §porto-
vom podujati. Pochvélte mu koselu, hodinky, to-
panky. Otazka, ¢ m4 rad deti, ho skor odradi, nez
aby nanho zapdsobila koketne. Mali by ste sa mu
otvorit postupne. Tedrie, pre¢o mate problém via-
zat sa, nechajte na inokedy. Nenuteny a pohodovy
zadiatok konverzicie udd ton priatelskému rozho-
voru, ktory nebude prili§ provokativny ¢i trufaly.
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Bud'te samy sebou. Ak hovori o stretnuti milov-
nikov komiksov, na ktorom bol ako dieta, a vy mate
v pivnici kostym Zenskej verzie Hulka, povedzte mu
to! Neboijte sa, 7e budete vyzerat hlupo, a uz vobec
sa netvarte, e neviete, o ¢om rozprava. Skor ¢i ne-
skor sa aj tak dozvie pravdu.

Stavte na humor. Nepotrebujete arzenal vtipov,
ale ked sem-tam utrusite vtipnu poznamku, od-
lah¢ite atmosféru, vnesiete do rozhovoru trochu
zabavy a budete posobit pristupnejsie. A smejte sa
na jeho Zartikoch, ak nie su a? také hrozné.

Vyuzite re¢ tela. Pri rozhovore sa jemne dotkni-
te jeho ramena, priblizte sa k nemu, neniapadne
si pohladkajte krk, napodobnite jeho gesta a po-
hyby. Re¢ tela (¢i uz vedoma, alebo podvedoma)
patri k u¢innym formam neverbdlneho flirtovania

a casto je silnejsia ne? rozpravanie.

Dbajte na to, aby sa komunikacia niesla vo veselom
a priatelskom duchu. Flirtovanie nemusi vzdy viest do
postele, niekedy je to iba neviazany sposob interakcie.
Nevyvijajte na seba velky tlak. Dotyény je pravdepo-
dobne rovnako nervézny ako vy a rozpravat sa s nie-
kym predsa nie je ni¢ strasné. Ak mite pocit, Ze je
rozrudeny alebo neprejavuje zdujem, povedzte, #e bolo
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fajn hodit s nim re¢, zvrtnite sa na pite a vyberte si

dalsieho!

»Existuje iba méalo Zien,
ktoré nemaju schopnost’ zaujat’,
aj ked’ sa o to snaZia.”

Benjamin Disraeli, britsky premiér a romanopisec




