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Podle profesora Vondracka je padesatka vék, kdy

v plném mldadi se ¢lovék doziva uctyhodného stari,
nebot za ¢asl Jaroslava Vrchlického byli padesatnici
oslovovani titulem ,,velebny kmet“. Starozakonni
Abraham odeSel ve své padesatce z mésta Ur Kasdim
do Charanu. Proto jsou padesatiny oznacovany jako
abrahdmoviny, prestoZe ani zde neposedél a ve svych
pétasedmdesati se vydal do zemé Kanaan.



Padesatka - ¢as zebry

Konecné a definitivné jsem prestala rist do krasy.
To je jedind jistota, kterou mi padesatka prinesla.
Fakt diky!

>

Je to tak, i kdyZ do o¢i mi to jeSté nikdo nevmetl.
Tedy kromé té mrchy zrcadla. A manzela, ktery
si obc¢as nasadi brejle na ¢teni, dlouze se na mé
zadiva a pfekvapené pronese: ,Aha, tak takhle ty ted
vypadas!“

<

vevs

TakZe za mé asi takhle: PeCte na vrasky. Nechte
si klidné zvednout o¢ni vicka, ale hlavné se moc
necpéte a hodné chodte. To zatim staci, fakt.



V pripadé nouze pak doporucuju trochu rténky,
trochu Sana a par opravdovych kamosek. Protoze
jestli néco dokaze zatridit holkdm v tomhle véku
,mladi, neprchej“, jsou to kamaradky. Ne ,nité

v xichté“ nebo dokonce oblicej vytaZzeny a zapoSity
az nékam za usi. A diky tomu, Ze kamaradky mam,
nékteré uz od zakladky, mam docela i prehled,

co holky v padesati fesi.

V prvni fadé jsou to predevSim zdsadni véci, jako
kdy se uvidime pristé. Potom hned to, jestli ptijdeme
na veceri nebo spiS jen do divadla a pak na Sano,
protoZe jedna z nas prave hubne, takze samoziejmé
neveceri. OvSem: ,,Skleni¢ku bych vyjimecné do té
diety zaradit mohla, co myslite, holky,“ piSe zoufale
v nasi viberové konverzaci. Jasné€, mohla, potvrzuji
dveé z nas. Jsou to 1ékarky a doktor ma vzdycky
pravdu. Samoziejmé to dame

bez vecere, je ndm preci padesat 3 .
,INO TAK NAM NECO
PRINESTE. JASNE ZE
Vv pét, ujistujeme se navzajem S PECIVEM.“

o blbosti, kterou jsme si precetly

a v tomhle véku se ji nejpozdéji

v néjakém zrale holci¢im casaku,




kdyZ jsme ¢ekaly, aZ ndm chytne melir. Takze
divadlo, Sano a... ,No tak nam néco prineste. Jasné
Ze s pecivem,“ hlasi po prvni lahvi ta na dieté. Ja je
miluju! A ted vazné.

Kamaradky si stéZuji, Ze se jim v tomhle véku
udrzuje postava ¢im ddl tim hly. ProtoZe padesatka
je ,cas zebry“, hormony si bali kufr a metabolismus
uZ jede po ucpané D1. Tak to zajime, ne? Ne!
Padesatka je idealni doba prestat nakupovat a jist
nesmysly. Vymluvy neprojdou. Tu Nutelu uZ vétSina
z nas prokazatelné nema doma komu sezrat.

Kamardadky si naopak nestézuji, poprvé od gymplu,
na chlapy. Do vybéru partnerti jim kone¢né prestala
kecat priroda. A sex je fakt uz jen pro zdbavu. Zadna
antikoncepce, dés z otéhotnéni, dés z neotéhotnéni,
déti visici na klice od loZnice, néco je jinak, letos mé
boli hlava... TakZe holky v padesati uz v posteli hlava
konecné neboli.

A

Nékteré kamaradky si kolem padesatky prestaly
barvit vlasy a zacaly v sobé hledat vnitfni Zenu.



Jiné konecné vyskocily na sttl a zacaly tancovat.
Nékteré maji vnoucata a jiné Sestileté déti. Padesatka
je oCividné vék neomezenych moznosti. Hlavni je

si dobfe vybrat. Lesana, barbina, divoZenka, ddma

s psickem, skvéla babi, vycukana matka... Hlavné ale
ne tetka! S tetkama se nekamardadime. Tetky koukaji
na blby seridly, ¢tou hloupé ¢asdky na levném papire,
rostou nezadrZiteln€é do $irky, v jednom kuse mrmlaji
a pomlouvaji lesany, barbiny a divoZenky... vlastné
vSechny, které nejsou tetky.

>

A protoZe my tetky nejsme, s holkama jsme si

k padesatindm nadélily dovolenou ve stylu Birdiiny
matky "Ze byste nikda nehdadali, kolik mi je!" z Vejce
a ja od Betty McDonadové. Pivodneé jsme chtély
Cist, spat, jist a relaxovat, jak se na ddmy v naSem
véku slusi. JenZe se v nas probudily ty holky, co
kdysi skdkaly gumu u kostela ve Vojtésské. Takze
jsme bojovaly o jidlo a krabicdk s opicemi, s vlnami
se rvaly o plavky a ve Skolnich zachvatech smichu
krepcily vyrazové tance po liduprazdnych plazich.
Kdo se smichy nepocural, byl krdlovnou dne.
Schvalné, zkuste to vydrZet, kdyz vdm kamaradka



suse sdéli, Ze to, co prave vidéla pri prevlékani pod
plavkami, vypadd, holky, fakt uz jako bobrik odvahy.

YOU ARE SO LUCKY, volali na nas mistni, kdyZ jsme
se smichy nemohly zvednout z pisku. A to je pravda.
Je to Stésti! ProtoZe viibec neni samoziejmost mit

v padesati bajecné rodice, zdravé déti, veselé ségry,
prvniho muze, tretiho psa a chytré a inspirativni

pratele.
~~

Ja si myslim, Ze zebra je dokonalé zvite. To, Ze ma
na sobé namalovany prechod, ji na krase nijak
neubira.

Nebo to vidite jinak?




