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Nebélime sirentgenem kiZi, neSkrtime  prectéte ¢lanek z roku 1904 popisuijici,
se korzetem, ani se (vétSinou) nelécime  co vse se da kromé tabaku kourit a jaké
u Sarlatand. Ale koufite - aobcasi,néco  ma napfiklad koufeni listl konopi na
jiného" neZjen normalnitabak? = Taksi  ¢lovéka vliv.
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NAHRAZKY TABAKU

Malo kdo by se asi odhodlal pii odpoledni kavé vy-
kourit dymku drtin, jez byly maceny v odvaru z pe-
provych zrnek.

Ac se zda byt takovato smes jakozto nahrada za tabdk nemozna, ptec ji
koufti Indiani na pobtezi Alasky se zfejmym zalibenim. Ovsem Ze se jim
Casto rozbolavi rty a také ostry kout jim kazi u veliké mite zrak.

Kuraci bramborové naté a naté rajského jablka jsou u nas docela oby-
¢ejnym zjevem. Jakkoli obé tyto rostliny obsahuji narkotickou latku, je
nicméné mirny jich pozitek skoro neskodny.

Po nemirném pozivani dostavi se vSak i tu tézké opojent, ze kterého se ku-
rak probouzi prudkou bolesti hlavy a s pocitem nejvétsi vysilenosti; neziidka
jsou dusevni poruchy a sebevrazdy nasledky nemirného pozivani téchto lista.

Velmi casto koufi nasi venkované listy rebarbory, fepy a Salvéje; tyto
druhy kutiva mozno jesté povazovat za nejnevinnéjsi ze vsech.

Na ostrove Jamaice kouti vsechny spolecenské tidy bez rozdilu »ganjahz,
druh to zdpadoindického konopi, le¢ s velmi neblahymi nasledky. Tuto
bylinu pry uzili nacelnici posledniho velkého tamniho povstani, aby ucinili
Sepoye tak zutivymi, jak se tito v celém boji jevili. Koureni této byliny ma
podivné nasledky; jeho pozitim ztraci clovek jasnou predstavu o case, mis-
té a zvucich. Minuta pry mu ptipadd dlouhd jako mésic, malicek na ruce
nesmirné dlouhy, hlas ditéte jako ttesk vystield ru¢nice. Neustalé pozivani
jeji pusobi pry zachvaty podobné ztrnuti a mnohdy tdplnou blbost.

JakoZto nejucinnéjsi prostiredek proti katarrhim koufi venkované v od-
lehlych krajich Anglie tabak z devétsilu, znamé to u nas jarni rostliny. Je to
drt z ususenych listt této byliny, jeZ roste na vadpenaté padé. Kout z tohoto
»tabdku« nema zadné Spatné nasledky; kazi jen zrak, avsak osvédcuje se
zato pry velmi znamenité jako lidové 1é¢ivo proti tézkosti pti dychdni.

Ve Svédsku se ve zna¢né mife koufi t. zv. »horsky tabake z list{i riiznych
domacich rostlin, jez se taktéz rozmélni na prasek; kurdk tohoto tabaku
vSak casem télesné i dusevné slabne.

Mimo tyto ndhrazky pravého tabaku — nemluvé ani o opiu — uziva
¢lovék v raznych koncinach svéta jesté vselikych jinych soudasti rostlin-
nych pro ukojeni svého kurackého labuznictvi — ovSem vzdy s méné neb
vice Spatnymi nésledky.

Epocha 1904, autor —I.
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At Zijeme sebevic zdravé, obcas bychom
i dnes k nékterym Iékardim na prohlidku

zajit méli. Napfiklad k zubafi. = Zajima
vas, jak se o své zuby starali lidé v roce

1902 a co tehdy pouZivali misto dnes-
nich prdmyslové vyrabénych zubnich
past?
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K OSETROVANI ZUBU

Hlavnimi pfi¢inami zkdzy zubt jsou pozivani hor-
kych jidel, piti studenych napoji neb obé zarovern,
$patné oSetfovani zubt vedle pozivani sladkych
véci.
Jinou hlavni pti¢inou jest arcit vrozend nachylnost zubt ku zkéze a to
jest to nejhorsi. Jak hyzdi zkazené zuby mladou divku, nehledé k poruse
zazivani Spatnym rozkousanim pokrmt ptivodéné!

Vsak jsou prostiedky, jimiz i ku zkdze nachylné a kazici se zuby lze za-
chraniti iplné neb na delsi cas.

Hlavni véci jest pfi tom pouziti prostiedku pii prvé zndmce ndkazy zubt
a nelze dosti odporucditi, aby rodi¢e méli ditky jiz v ttlém véku k pravi-
delnému oSetfovani zubt a kdyby jakoukoli poruchu chrupu pozorovali,
aby sli k 1ékati odborniku. Jest v mnohych rodinach zvykem velice od-
porucitelnym, ze vSichni ¢lenové rodiny daji si zuby v pravidelnych ob-
dobich vysettovati.

Odbornik vzdy ¢eho tteba v zarodku opravi, kdezto kdyz zub tak dalece
jest zkazen, Ze spraven byti nemuze, nezbyva nic jiného, nez bezzubost
aneb vysazeni zubt. Kone¢né lze za velké dobrodini lidstva povazovati
nahradu ztracenych zubti zuby umélymi — ale prece $tasten, kdo jich
upotiebiti nemusi. Nez to ndlezi jiz do oboru uméni, chceme jen o do-
mackém oSetfovani zubl pojednati.

K nejpruds$im bolestem nélezi bolesti zubt, jsou rizného ptivodu a dle
toho také rtizné proti nim zakroditi nutno. Rheumatické bolesti zubti 1é¢i
se teplem, teplymi a suchymi obvazy, nervosni bolesti pak vodou studenou.

Jako prostfedek na seslabeni neb do¢asné potlaceni bolesti st(ij mezi ji-
nymi tento: umeleme trochu pepfe na maly talitek a pfiddme k nému octa,
aby povstala z toho kase nepfilis tuhd, natfeme ji bud na ssavy papir neb
na hruby papir k baleni a ptilozime na bolestivou lic; bolesti zmizi ihned,
jsouce novymi pocity potlaceny. Také odporucuji se k potlaceni bolesti
zubti 14zné nohou. Zuby, pouhé skofapky nemeskejme dati vytrhnouti,
za to zuby, jez lze spraviti, dejme plombovati.

Nevyhnutelné jest ale k udrZeni zubl potieba ¢isténi, byt ne po kaz-
dém jidle, toz 1—2 denné€ a sice meékkym kartackem a teplou vodou. Jako
prosttedky pomocné jmenujeme uhli a kiidu. Kiida bili zuby a uhli brani
vzniku plisni t. j. rozkldda mezi zuby zbylé zbytky pokrm dfive, nez tyto
prejdou v hnilobu.
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Abychom docilili spravné smési, dejme si ji u materialisty pripraviti:
% rozmeélnéné kiidy a s rozmélnéného lipového uhli. Aby tato smés pti-
jemné vonéla a abychom zaroven dodali posilujiciho prostredku pro dasné,
prida se neékolik kapek veétrového (matového) oleje.

Ceska hospodyné 1902, autor neuveden.

Noudnické medevé kolace

lze obdrzeti ve vSech restauracich hotelich a obchodnich zdvodech s lahtidkami,
vindrnach, atd. Za dobré a pravé medové zboZi zodpovi firma Prvni ¢eskd roudnickd
= vyroba medovych koli¢tt JOSEF DYK v Roudnici n. L. ——




Nejdokonalejsi

PRUTRINI PASKY

s pruinou podulkou

pro kyly ttfselni
1 pupeinf, sus-
pensoria, dobfe
pfiléhajici pasy
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vieho druhu

B. Peckn

bandazZista

7 v BRAE 11,

Yungmannova t. (Siroké ul.) 34n.
Pozor na firmu! 1711
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osvédZeni tiSitelé pti

ablety

bolestech hlavy

MIE]: neuralgii
AMBIlk migréné
NJICECHS T/ Tazte se svého Itkate

Cini zuby béloskvoucimi, 50 hal. L.ibuse

1stni voditka osvéZuje usta, chrani zuby pred

bolenim a nikazou, po 1 K. I.ibuse zubni

prasek odstrafiuje zubni kamen, po 50 hal. Lé-

kafsky odporu¢ené zubni pfipravky ku ciSténi
a docileni krasné& bilych a zdravych zubi.

Lze koupiti ve viech 1ékarndch, drogeriich a
vofiavkarskych obchodech.

Vyrabi a zasita: RCOIS MIKUCASER v Beng.

Umslé zuby,

chrupy ve zlaté a kauéuku

M. BEANHART

1

e zasazuje e

v PRAZE-II., Stépanski ul. 34. H

[l
Dokonaléfio, ~ velkeho

poprsi

dociliti moZno uznang jeding vzducho-
vym piistrojem Kolonia-Vibra-
torem a patent. vibracl. Ztela novy
pifstroj, od Iékard doporuteny. JiZ po
14dnech aéinek viditelny.
Del3i pouZivani neni za-
potrebi. Neobytejny tento pristroj
doporut. se kaidé slabé ddmé kazdého
veku. Bezvadnost a \tinnost prokdzdna’
Tensk. spisovatelk. Upind zéruka. Zdkon.
chrén. Prekvapi v nejvyssi mite. | dvé
osoby mohou jej pouzivati. Neuspokoji-li,
vrétf se obnos. Cena s prisl. a ndv. K §:20;
postou na dobirku o 30 h vice. Zésilky bez
udénf obsahu vyfidi nendpadng hygien.
zivod J. Kukla, Praha, Perlovd ul.
£. Tb (ndroZf Ferdinand ff.).



Mezi ddmami.
Pani A.: »Ale to je podivné — ty se pry se svou sestienici na smrt hnévas
a nyni posilas ji k svatku tak drahocenny dar.«
Pani B.: »To je praveé to! Ten jeji vztek, kdyz uvidi,
Ze mohu délat takové presenty!«



MODERNI VYMOZENOSTI
DO DOMACNOSTI

Doma jsme neustale obklopeni fadou do-
macich elektrickych spotfebici, které ndm

pomahaji s uklidem nebo jinak zpfijemnu-
ji zivot. Pokladame je za symbol pokroku

a moderni doby. Co kdy?Z je to ale vSechno

trosku jinak a podobné vynalezy byly do-
stupné uz nasim prapiredkiim?



