VEGANSKY PREJT

POSTUP

Vecer namocime 200 g Cervenych fazoli, 100 g svétlé pohanky a 150 g je¢nych
krup — aviak kazdou surovinu zvlaét. Druhy den vodu vyménime a véechno
uvafime domékka, kazda surovina se vafi jinak dlouho, tak proto zvlast.

Na oleji nechame zméknout velkou pokrajenou cibuli a Ctyfi strouzky
Cesneku, pridame postupné uvarené a scezené fazole, pohanku a kroupy.
Osolime, pridame lzici s6jové omacky a vydatné okorenime Cerstvé mletym
peprem a majorankou. Chvili spole¢né dusime, aby se propojily chuté. Kdyz
se hmota trochu rozvafi, neni to na Skodu. Narovname do vymasténého pe-
kacku, posypeme dvéma strouzky Cesneku pokrajenymina platky, pokapeme
dvéma lzicemi oleje z vlasskych ofechil a peCeme na 220 °C plil hodiny, dokud
se neudéla karcicka. Podavame s brambory a kysanym zelim.

SUROVINY
200 g Cervenych fazoli
100 g svétlé pohanky
150 g jecnych krup
3 lzice slunecnicového oleje
1velkd cibule
6 strouzkd Cesneku
1zice sojové omacky
sal
pepf
majoranka
2 | zice oleje z vlasskych ofech(l (mizeme pouzit i jiny olej)
kysané zeli a brambory jako nezbytna priloha
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