LEHKY SALAT S OVOCNOU SOLI

Ovocnd sil z Isladnu je krdsnd a chutnd delikatesa.
Ozdobi a ochuti i obyéejny chleba s pomazdnkou.

POSTUP

Dvé mrkve a kedluben nastrouhdme na nudli¢ky, okurku a jednu natovou
cibulku nakrdjime na tenka kolecka, hlavkovy salat natrhame nebo pokraji-
me. Zeleninu promichame v mise se $tavou z jednoho citronu, dvéma lZicemi
orechového oleje a cervenou vlockovou ovocnou soli.

SUROVINY
2 mrkve
1kedluben
1salatova okurka
1 natova cibulka
1 hlavkovy salat
1citron
2 lzice orechového oleje
Cervena ovocna sl podle chuti
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