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Oddeľte vrchnú časť vlasov 
a rozdeľte ju na tri časti.

Teraz začnite pridávať ďalšie 
vlasy. Opakujte postup 
z bodov číslo 2 a 3 
a priberajte pramene 
z vrchnej časti hlavy.

Pokračujte v zapletaní, 
pričom zakaždým pridávajte 
vlasy k prameňu, ktorý práve 
prekladáte. Postupujte 
smerom ku krku, až kým 
nie sú všetky vlasy 
zapletené vo vrkoči. 

Preložte aj pravý prameň 
ponad stredný.

Zapleťte vlasy až po končeky 
alebo ich zopnite gumičkou 
do obyčajného copu. 
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Preložte ľavý prameň ponad 
stredný.2 3

Francúzsky vrkoč sa väčšinou robí tak, ako to vidíte v návode – zapletá sa od vrchu hlavy smerom 

ku krku. V začiatkoch však môže byť jednoduchšie predeliť v strede hlavy vlasy na polovicu a začať 

zapletať dva vrkoče tesne poza uši. Pri takomto zapletaní nejdeme proti prirodzenému smeru rastu 

vlasov. Keď takto zapletiete vrkoče na oboch stranách, váš prvý účes je hotový.
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