Oddelte vrchnu cast viasov Prelozte lavy pramen ponad Prelozte aj pravy pramen
a rozdelte ju na tri casti. stredny. ponad stredny.

Teraz zacnite pridavat dalsie Pokracujte v zapletani, Zaplette vlasy az po konceky
vlasy. Opakujte postup pricom zakazdym pridavajte alebo ich zopnite gumickou
zbodov Cislo2a 3 vlasy k pramenu, ktory prave do obyc¢ajného copu.

a priberajte pramene prekladate. Postupujte

z vrchnej casti hlavy. smerom ku krku, az kym

nie su vsetky vlasy
zapletené vo vrkoci.

Francuzsky vrkoc sa vacsinou robi tak, ako to vidite v navode - zapleta sa od vrchu hlavy smerom
ku krku. V' zaciatkoch vsak moze byt jednoduchsie predelit v strede hlavy viasy na polovicu a zacat
zapletat dva vrkoce tesne poza usi. Pri takomto zapletani nejdeme proti prirodzenemu smeru rastu
vlasov. Ked takto zapletiete vrkoce na oboch stranach, vas prvy uces je hotovy.




