WJestli najdes v Zivoté cestu bez prekdzek,
urcité nikam nevede.

Arthur C. Clarke

Kdyz mi bylo dvacet, nasla jsem si muze, ve tficeti uz
jsem byla matkou, v pétatficeti rozvedend a ve Cty-
ficeti hleddm muze znovu. Neni to sranda a neni to
lehké. Nebudu vdm lhdt. Hledat si partnera ve zra-
lém véku s hlavou plnou zkusenosti neni snadné. No
v tuto chvili si myslim, Ze spi§ nemozné, ale to tu psit
nebudu, protoze jsem si slibila, Ze budu optimistickd
a pozitivni. Je to proces, ktery zacal uz v téch dvace-
ti. Tenkrdt jsem to je$té netusila. Myslela jsem si, ze
kdyz si jednou nékoho najdu, ztstaneme spolu, dokud
nds smrt nerozdéli. Jenze bohuzel on ne a ne umfit,
takze jsem ho musela opustit. A byt tim, kdo navzdy
rozbil rodinu na dva tdbory. Ten u tdty a ten u mé.
Déti jsou takovymi malymi nomddy vééné s battiz-
kem na zddech, v kterém se snazi mit vse, co je jim
drahé. Nikdy totiz nevi, kde tfeba zitra budou spit.
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Vzpomindm si, jak jsem kritizovala mladé pary ces-
tujici s détmi po svété, jen v dodédvee nebo karavanu,
protoze vétily, Ze je to naudi do Zivota vic nez klasic-
ké skolstvi. Tvrdila jsem, Ze moje déti néco takového
nezazijou, ze by byly chudici. No a o pér let pozdéji
uz jezdi sem a tam, zcela nedobrovolné a diky mné.
No moznd diky jejich otci, ktery nechal celou situ-
aci na mn¢, aby zustal hrdinou, ktery nic takového
necheél.

Vritim se ted do mych mladych let, kdy se pohdd-
ka o princi na bilém koni zdéla jesté redlnou, a i kdyz
moje sebevédomi v té dobé bylo na bodu nula, o $anci
najit muze snu jsem neméla pochyby. A chcete vedét,
jak jsem vybirala? Kritéria byla jednoduchd. Musel
byt vysoky, krdsny, nejlépe umélec a zdklad byl, aby
vydrzel tancovat a2 do rina. Cekaly jste, dimy, Ze
moje niroky budou vice intelektudlni nebo praktic-
ké? No ur¢ité ne. Na co by mi byly. Jd preci vydéls-
vam dost, zorganizuju i téeti svétovou a optimismu
mdam na rozddvédni. J4 od muze nic nepotiebuju. Jen
ldsku a objeti.

Vsechno, co vdm tady vypisuju, jsem zjistovala
u ptipadnych kandiddtt prostym lidovym zpuso-
bem — opili jsme se a vlezli do postele. Rdno s hlavou
plnou endorfint jsem se rozhodovala, zda ztstane,
nebo pujde z kola ven. Nékdo by fekl naivita mlddi
a nékdo zase ,,blbd“. A m4 pravdu. Moje libido, touzi-
ci po rozmnozovani, rozhodlo, Ze si vezmu muze,



ktery nebyl idedlnim partnerem, ale idedlnim milen-
cem. S nim jsem zalozila rodinu a zistala osudovych
¢erndcet let. Bolestnych, ale i ldskyplnych. Smutnych,
ale i radostnych. A v kazdém ptipad¢ velmi prinos-
nych, protoze bez této etapy bych nikdy nepocho-
pila, kdo jsem a co chci. Nepoznala bych ten nej-
dilezitgj$i a nejsilngjsi cit v Zivoté, co mi nikdo jiny
nikdy nedd — sebeldsku. Milovat sebe samu vic nez
toho druhého.

Ta cesta byla ndro¢nd a zdbavnd zdroven. Neumim
fict, ze bych litovala, a neumim fict, Ze bych to chtéla
znovu, ale mélo to tak byt. Tuhle vétu pouziju v této
knize je$t¢ mnohokrdt a je dilezité, abyste si ji zapa-
matovaly. Vse je tak, jak ma byt. Vidycky a vude.

A to nejleps$i nakonec. Mdm dvé Gzasné déti. Ten-
hle bozi ddrek mne drzel nad vodou celé ty roky. Kvu-
li nim jsem nikdy nepadla dusevné na dno. Nedovoli-
ly mi zni¢it se mou sebelitosti a zoufalstvim, protoze
ony na mne spoléhaly. A jd na né.

Milé ddmy, budte matkami, snadno tak najdete
svou vnitini silu zménit svj zivot i cely svét. Jd to

‘.
zazila.



»Udélar véc, které se bojime,
je proni krok k dspéchu.”
Mabdtma Gindhi

Kdy?z se né¢eho bojim, tak neustile hleddm davody,
pro¢ to neudélat. Navic kdyz se bojim nékoho, tak
tim vic ho drzim ve svém Zivoté, protoze postavit
se mu je skoro nemozné. Cely Zivot bojuju se stra-
chem. Uvédomila jsem si to az ted. Zpétné vidim
kazdou malickost, kterd mé désila, a proto jsem radé-
ji nékam nesla, néco nezkusila nebo néco neporidi-
la. Pfisla jsem o mnoho radosti, nez jsem piekonala
tenhle svij strach.

Jsem zvykla kldst si vysoké cile. V prici to mdm
kazdy den a nikdy jsem neméla pochyb o tom, ze to
zvlddnu. Vyty¢ila jsem si tedy cil nejtézsi — ukondéit
manzelstvi. Nemyslete si, Ze by byl diivod nijak pri-
zemni nebo obycejny. Z4dn4 nevéra ani alkohol. Byl
to boj osobnosti, které obé chtély byt prvni a obé cheé-
ly byt stfedem vztahu. Oba jsme se s manzelem citili
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nemilovédni a také ublizeni. J to feila prisky a on
zvolil cestu teroru. Jeho mottem bylo: kdyz trpim jd,
ty musi$ dvakrdt tolik. A bral to disledné. Jeho zkuse-
nosti by se skvéle hodily pro policejniho vyjedndvace
nebo psychologa dusevné vysinutych zlo¢inca. Umél
perfekené najit vasi slabinu a vyuzit ji jako ndstroj psy-
chického mucéeni. A vite co? J4 tomu fikala splynuti
dusi. Rikévala jsem: ,On mé tak dobfe znd, je Gzas-
né, jak naslouchd, rdd se mnou trdvi ¢as, zajimd ho,
co déldm.“ Jenze to byl jen priizkum. Pfiprava pro
budouci ttok. S nadsenim jsem souhlasila, kdyz jsme
travili vét$inu ¢asu sami doma. Nijak mne netrépilo,
ze skoro neviddm staré pritele. Ani jsem nepfemys-
lela nad tim, pro¢ o vSech mluvi negativné. Bylo to
jako cukrovka. Nemoc, kterd neboli, ale miize zabit.
Nevite o ni, a kdyz ano, tak uz neni pomoci. Lidé ji
podceriuji a nikdo ji nevidi jako hrozbu, dokud neza-
ttoéi v plném nasazeni.

NA4s vztah byl stejny, pro mne i pro mé okoli. Rdno
se probudite a zjistite, Ze si musite ufiznout nohu,
jinak zemfete, a jd to méla s manzelstvim stejne. Kdyz
mi doslo, Ze mdm strach z vlastniho muZe a Ze to neni
v pofddku, tak uz bylo pozdé. A sakra bolelo si nechat
ufiznout kus svého Zivota, kus sebe, abych mohla dél
zit. Zdravd a $tastnd. Prekonat strach mi trvalo néko-
lik let. Nebudu si pred vdmi hrit na hrdinu a fikat,
ze to $lo rychle a jednoduse. Nakonec jsem si fekla,
kdyZz nemds strach vybilit kreditku, aby sis koupila
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kabelku, tak pro¢ se bét tyrana. Exekutor je preci vét-
$f sviné. Popravdé neni, ale nechci vds odrazovat od
podobného rozhodnuti v Zivoté.

Kazdopddné se rdno probudite a vite, Ze nastal
ten den, kdy jste pfipravend prekonat strach. Nejde
to napldnovat. Vstanete a je to tu. Sbalila jsem sebe
a déti a $la s jednou taskou pry¢. Zaviely se dvefe a j4
se uz nebdla svého muze, ale toho, co bude ddl. Jenze
kdyz uz jednou pfekondte strach z ¢ehokoliv, tak vite,
ze jej ptekondte znovu. To je zdsadni zména. Od té
doby jsem se bdla uz jen toho, zda stihnu do ctyfice-
ti svatbu nebo jestli zimni vyprodeje neskonéi dfiv,
nez najdu préci.

Strach je zdravd emoce, ale soustiedte ji smérem
k nepodstatnym vécem. Tam muze fadit. V srdci
jen zabird misto ldsce a radosti. Nezapomente na to,
ddmy!



